
Reflexão:
Muitas vezes vivenciamos situações que 

parecem impossíveis de serem resolvidas, mas para 
Deus, tudo é possível! Ele tem todas as soluções. 
Hoje vamos aprender um pouco sobre o milagre que 
aconteceu na vida de uma mulher. Por 12 anos ela 
procurou a solução para sua enfermidade. Gastou 
tudo que tinha para que ficasse livre dela. Mas 
quando ela foi até Jesus, o que parecia impossível 
foi possível. Ela foi curada.

5.   DINÂMICA

Material : 
8 palitos de fósforo
(Caso a sala tenha muitos alunos, forme grupos de 2 
ou 3 alunos. Nesse caso, você irá precisar do 
material para cada grupo)

Como Fazer:
Posicione os palitos em forma de uma seta, como 

na figura 1.
Dê aos alunos 2 minutos para que eles 

transformem essa seta em duas setas menores, 
porém com o mesmo desenho, movimentando 
apenas 4 palitos. (Passo-a-passo nas imagens).

A ideia é parecer impossível mas é possível.

Dinâmica 2:
Material : 
Uma garrafa com água, uma bacia, uma colher, um 
pedaço de pano, um guardanapo e a tampa da 
garrafa acima.

Como Fazer:
Convide 4 voluntários e distribua entre eles a 

colher, o pano, o guardanapo e a tampa da garrafa. 
Devagar, comece a virar a água da garrafa na bacia. 
E na seqüência acima citada, peça a cada um para 
parar o fluxo da água. Não dará certo com os outros 
objetos, mas com a tampa sim.

Reflexão:
Tem situações em nossa vida que nada nesse 

mundo irá resolver o problema, mas Jesus é a 
solução!
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OBJETIVO DA AULA

1. ACOLHIMENTO

TEMA

LIÇÃO 1

Jesus cura a mulher com um fluxo de sangue

MILAGRES DE JESUS

Ensinar aos adolescentes que Jesus tem poder para 
curar. Precisamos ter fé e a nossa fé precisa entrar 
em ação. Precisamos enfrentar tudo que tenta nos 
impedir de aproximar de Deus e tocá-lo. Reflita 
sobre maneiras de tocar Jesus.

2. ORAÇÃO INICIAL

IPUBIPUB
teensteens

Faça a leitura
do QR-code ou

clique nele, para
escutar o louvor!

PROFESSOR:

4. LOUVOR

Mateus 9:20-22; Marcos 5:25-34; Lucas 8:43-48

3. REFERÊNCIA BÍBLICA

    

Cada aluno deve contar 2 s i tuações que 
aconteceram com eles essa semana, sendo um 
deles verdadeiro e o outro falso. Os demais alunos 
devem tentar dizer qual é a história falsa, sendo que 
cada um deles deve ter direito a apenas um palpite.

Orar para que Deus abra o entendimento de cada 
aluno para entender as coisas espirituais e também 
orarem para que Deus faça um milagre no estado do 
RS.

Quatro por Um - Um Milagre

Faça uma leitura dinâmica de Lucas 8: 43-48, 
pedindo que cada aluno leia um versículo. Após a 
leitura, passe o vídeo abaixo para que eles consigam 
visualizar melhor o acontecido.

6. ENSINO

A CURA DA MULHER DO FLUXO DE SANGUE

(Cena de The Chosen)

Faça a leitura
do QR-code ou

clique nele, para
escutar o louvor!

https://www.youtube.com/watch?v=xaWbSiDhiUc
https://www.youtube.com/watch?v=Iz557xvU-sw


8. ORAÇÃO FINAL
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teensteens

Você conhece alguém ou ouviu falar sobre 
alguém que estava com alguma enfermidade, fazia 
muitos exames, ficava internada, passava por vários 
médicos, mas não conseguiu descobriu o que tinha e 
os remédios que tomavam não ajudava?

E uma situação bem ruim não é mesmo? 
Fisicamente, a doença nos desgasta, as pessoas 
que estão ajudando ficam casadas e se desgastam 
também, afinal, não dorme direito, não descansa 
direito, não consegue se alimentar direito. 
Emocionalmente ficamos abalados, pois queremos 
que a pessoa fique logo curada. Financeiramente 
também, porque fazemos de tudo para resolver o 
problema, compramos remédios, pagamos 
consultas, viajamos para ir em profissionais 
especia l izados.  Em todos os sent idos,  é 
desgastante,

Para piorar a situação, na lei de Moisés, uma 
mulher com alguma hemorragia não podia se 
relacionar com ninguém, não podia conviver e nem 
encostar nos outros, pois ela era considerada 
imunda. Ela não tinha uma vida digna. Deveria ser 
uma mulher anêmica, fraca e sem qualquer beleza. 
Além disso, não tinha mais dinheiro, pois já gastara o 
que possuía procurando cura.

O que havia naquele toque que fez com que o 
Senhor parasse para dar atenção àquela mulher? 
Faça a pergunta e deixe que os alunos expressem a 
opinião deles.

Sem fé é impossível despertar a atenção do 
Senhor. Quando aquela mulher buscou ao Senhor 
para tocá-lo, diz o texto, que ela já tinha em mente o 
propósito de buscar a cura. Ela não estava buscando 
ao Senhor simplesmente porque os outros já 
estavam fazendo isso. Ela acreditava, e então, 
planejou e executou o seu plano de se aproximar de 
Cristo para tocar nele. Ela correu todos os riscos, ela 
superou todos os obstáculos para aproximar-se de 
Jesus. Foi isso que chamou a atenção de Jesus. 
Havia uma determinação no coração daquela 
mulher, havia um propósito bem definido: eu vou 
tocar em Jesus e vou ser curada.

E você, quando diz que vai buscar ao Senhor, faz 
isso com um propósito definido no seu coração? 
Qual é o seu motivo, a sua razão, o seu desejo de 
buscar ao Senhor?

Mesmo que as pessoas tentem muitas coisas 
para serem boas o suficiente para chegar ao céu, 
somente seremos salvos se colocarmos nossa fé em 
Jesus. 

Jesus estava na multidão quando a mulher o 
tocou. Havia um monte de gente,  mas Jesus sentiu 
seu toque individual. Jesus nunca está muito 
ocupado para ouvir  e responder às suas 
necessidades.

6. ENSINO (CONTINUAÇÃO) 7. ATIVIDADE DE FIXAÇÃO

Roda de conversa divertida

Objetivo: Refletir sobre maneiras de tocar Jesus.
Já brincou de adedanha? Vamos fazer algo 

parecido?
Posicione os alunos sentados em círculo. Cada 

aluno irá colocar um número com uma das mãos, o 
número que quiser. Somando tudo, você irá contar 
de acordo com as letras do alfabeto. Número 1 é a 
letra A, número 2 é a letra B, e assim por diante.

Por exemplo: a soma de todos deu 12, portanto a 
letra será L. Então cada um tentará falar uma forma 
de tocar o Senhor que começa com a letra L, como: 
ler a bíblia, ligar para alguém e falar palavras de 
esperança, lavar as vasilhas para ajudar a mãe, etc.

Para que eles participem da brincadeira com 
mais entendimento, explique a eles que as atitudes 
do nosso dia-a-dia podem chamar a atenção de 
Deus e agir como um toque nosso no Senhor. Cite 
alguns exemplos, para que eles consigam identificar 
mais atitudes durante a roda de conversa divertida.
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