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OBJETIVO DA AULA

1. ACOLHIMENTO

TEMA

LIÇÃO 2

Porque todo aquele que invocar o nome
do Senhor será salvo

OS 5 PASSOS DA SALVAÇÃO

Recapitular com os adolescentes os 5 passos da 
Salvação: crer, arrepender, ser batizado nas águas e 
pelo Espírito e viver em novidade de vida. 
Enfat izando a importância de dar passos 
conscientes e verdadeiros em nossa caminhada 
espiritual, crescendo a cada dia, até alcançarmos a 
maturidade de Cristo.

Pergunte a eles a diferença entre essas toalhas 
(Instigue-os a dizer que uma é menos que a outra, 
uma é ideal para enxugar o rosto, outra para o 
corpo). 

Pergunte ao aluno que está com a toalha de rosto, o 
que ela precisaria para ser uma toalha de banho? 
Imagina se você tomasse banho, lavasse a cabeça, 
mas só tivesse essa toalha para enxugar? (Vai 
passar um perrengue) Como ela ficaria depois que 
você enxugasse? (Enxarcada, muito mais rápida do 
que a de banho)
Reflexão: Na vida temos limitações, mas 
precisamos crescer.  Quanto maior nos 
tornamos, conseguimos fazer mais sem 
ficarmos tão desgastados. Como adolescentes, 
vocês ainda tem algumas limitações, mas você 
precisam continuar crescendo.

Pergunte agora ao aluno que está com a toalha de 
banho, essa também fica enxarcada depois que 
enxuga todo o corpo correto? Menos do que a de 
rosto mas fica. Mas o que eu tenho que fazer com 
essa toalha depois de enxugar e ela estar bem 
molhada (Pendurar para secar, para usar depois de 
novo). E se eu não colocar para secar? (Quando for 
enxugar de novo, vai estar estranho, pode ficar com 
mau cheiro, ou até mofar)
Reflexão: Assim como a toalha se prepara para 
um novo momento - nós precisamos nos 
preparar para as novas etapas da nossa vida. Por 
isso, é importante não pararmos de crescer. 
Refletir sobre como foi até agora, aprender com 
os erros, adquirir conhecimentos e desenvolver 
habilidades, crescendo, amadurecendo e se 
preparando para a próxima etapa da sua vida.

2. LOUVOR

IPUBIPUB
teensteens

Não Mais Escravo do Medo - Fernandinho

Faça a leitura do
QR-code ou clique
nele, para escutar
o louvor de hoje!

PROFESSOR:

4. LEITURA BÍBLICA DO DIA
Peça que dois alunos leiam, cada um encontre em 
sua Bíblia e leia um dos versículos abaixo:

"Jesus respondeu, e disse-lhe: Na verdade, na 
verdade te digo que aquele que não nascer de 
novo, não pode ver o reino de Deus". João 3:3

"Tendo por certo isto mesmo, que aquele que em 
vós começou a boa obra a aperfeiçoará até ao dia 
de Jesus Cristo".  Filipenses 1:6

3. ORAÇÃO

Ore para que a Palavra do Senhor que está sendo 
plantada no coração dos adolescentes, seja 
protegida e nutrida por Deus, em seus corações, 
para enraizar e frutificar. Profetize na vida de cada 
aluno, a maturidade e o crescimento espiritual.

 

  

5.  DINÂMICA

Continue crescendo e se preparando

Material necessário: 01 toalha de rosto e 01 toalha 
de banho. (Se possível da mesma cor e estampa)

Coloque os alunos em roda, entregue a toalha de 
rosto na mão de um aluno e a de banho na mão de 
outro aluno. Peça a eles para abrirem as toalhas.

6. ENSINO

A nossa vida é como se fosse uma caminhada, 
vamos dando passos até chegar ao nosso destino. 
Temos a caminhada do crescimento físico (comer, 
falar, andar...) Temos a caminhada intelectual 
(Estudar, maternal, pré, ensino fundamental, ensino 
médio, faculdade...) Temos a caminhada emocional 
(ap render  sobre  nossos  pensamentos  e 
sentimentos, reconhecê-los, administrá-los bem...) 
E claro, temos a nossa caminhada espiritual!

Em João 3:3 que lemos, Jesus disse que em nossa 
caminhada espiritual, para chegarmos ao nosso 
destino que é o Reino de Deus, precisamos dar 
passos, e um deles é nascer de novo.

Você já ouviu falar dos 5 passos da Salvação? 
(Nesse momento, permita que eles tentem falar 
quais são. Faça um suspense! Crie neles, a 
expectativa de saber e praticar os 5 passos)

https://www.youtube.com/watch?v=HrPbG_wZMpk


6. ENSINO

Pergunte aos alunos: Quem aqui já pesquisou na 
internet, 3 passos para fazer isso? 5 dicas para 
conseguir aquilo?... Pois é, para sermos salvos, 
também temos passos infalíveis. Vamos conhecê-
los?

1º passo: Crer que Jesus é o nosso único salvador.
Para acreditar eu preciso conhecer e começar a 
conviver com Jesus e seus filhos.
2º passo: Arrepender de nossos pecados. 
Reconhecer nossos erros e estar disposto a mudar 
nossos comportamentos.
3º passo: Ser batizado nas águas em nome de 
Jesus.
É uma atitude onde você demonstra que já deu os 2 
primeiros passos e recebe o perdão de todos os 
seus pecados.
4º passo: Ser batizado com o Espírito Santo
Deus quer ser nosso amigo, quer se relacionar 
conosco, e quando ele vê que nós estamos 
querendo também e estamos fazendo a nossa parte, 
Deus nos ajuda a conseguir, enviando o Seu Espírito
sobre nós, nos ajudando a vencer o pecado e 
escolher obedecer a Deus, fazendo o que é certo, o 
que é bom, o que agrada a Ele.
5º passo: Viver em novidade de vida
É o nosso crescimento contínuo, sempre nos 
esforçar para continuar aproximando de Deus e 
também fazendo o bem.

É tão interessante como Jesus nos ensinou sobre 
tudo! Ele é o nosso exemplo! A Palavra do Senhor 
em Lucas 2:52 (Peça um aluno para ler) que Jesus ia 
crescendo em: SABEDORIA, ESTATURA e GRAÇA 
diante de Deus e dos homens.

Estimule um bate-papo com as perguntas(Se 
desejar, use o recurso da página 04 para que eles 
façam o registro):
- O que é e como podemos crescer em sabedoria?
- O que é e como podemos crescer em estatura?
- O que é e como podemos crescer em graça diante 
de Deus?
- O que é e como podemos crescer em graça diante 
dos homens?

Conclua: E então nós voltamos à leitura de 
Filipenses 1:6 que é a maneira como vamos 
conseguir viver uma nova vida, crescendo em 
sabedoria, estatura e graça. Permitindo que Jesus 
continue trabalhando em nós. Todos os dias da 
nossa vida, se deixarmos Jesus nos direcionar, nos 
orientar, nos corrigir, nos arrependendo de nossos 
erros e nos esforçando sempre para estarmos cada 
vez mais perto dEle.

Peça a um aluno que leia Filipenses 1:6 novamente.

Para fazer em casa e trazer na próxima aula.

8. REFORÇAR O APRENDIZADO

7. ATIVIDADE

9. ORAÇÃO FINAL

Coordenador(a) Distrital Responsável pela
Turma dos Adolescentes: Renata Souza
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AMARELINHA DA SALVAÇÃO
REGISTRE OS PASSOS DA SALVAÇÃO QUE VOCÊ ESTÁ APRENDENDO, NA AMARELINHA ABAIXO:

REINO DE DEUS

1º passo:

2º passo:

3º passo: 4º passo:

5º passo:
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"Jesus respondeu, e disse-lhe:
Na verdade, na verdade te digo
que aquele que não nascer de
novo, não pode ver o reino de

Deus". João 3:3
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CRESCER EM
SABEDORIA

É NECESSÁRIO: SIGNIFICA QUE:
ATITUDES DO
DIA-A-DIA:

CRESCER EM
ESTATURA

CRESCER EM
GRAÇA DIANTE

DE DEUS

CRESCER EM
GRAÇA DIANTE
DOS HOMENS
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VOU MELHORAR!
UM PASSO DE CADA VEZ

PRATIQUE UMA ATITUDE POR DIA PARA VOCÊ
SE APROXIMAR AINDA MAIS DE DEUS

FAÇA UMA ORAÇÃO 
PEDINDO A DEUS 
PARA TE AJUDAR A 
C O N Q U I S T A R  A 
SALVAÇÃO E CADA 
DIA SE APROXIMAR 
MAIS DELE.

CONSEGUI!
NÃO CONSEGUI!

L E I A  A  B Í B L I A . 
S U G E S TÃO :  AT O S 
2:37-47 . PEÇA AJUDA 
AOS SEUS PAIS CASO 
TENHA DÚVIDAS.

CONSEGUI!
NÃO CONSEGUI!

L E I A  A  B Í B L I A . 
SUGESTÃO: MARCOS 
1 6 :  1 5 - 2 0 .  P E Ç A 
AJUDA AOS SEUS PAIS 
C A S O  T E N H A 
DÚVIDAS.

CONSEGUI!
NÃO CONSEGUI!

E S C O L H A  U M 
LOUVOR QUE VOCÊ 
GOSTE E ADORE O 
SENHOR. DEPOIS ORE 
PEDINDO A DEUS 
PARA TE AJUDAR A 
VENCER O PECADO!

CONSEGUI!
NÃO CONSEGUI!

S E J A  G E N T I L ! 
E S C O L H A  U M A 
TAREFA QUE PODE 
REALIZAR E AJUDAR 
SEUS PAIS DURANTE 
ESSE DIA! 

CONSEGUI!
NÃO CONSEGUI!

FAÇA UMA ORAÇÃO 
POR SEUS AMIGOS E 
PROFESSORES  DA 
ESCOLA QUE VOCÊ 
ESTUDA E DA EBD 
Q U E  V O C Ê 
PARTICIPA!

CONSEGUI!
NÃO CONSEGUI!

SEJA GRATO(A)! FAÇA 
U M A  L I S TA  D E  3 
AGRADECIMENTOS A 
DEUS. E AGRADEÇA 
SEUS PAIS HOJE POR 
P E L O  M E N O S  2 
COISAS QUE ELES 
FIZERAM POR VOCÊ!

CONSEGUI!
NÃO CONSEGUI!

Não esqueça de trazer o 
exerc íc io  completo na 
próxima aula!!


