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OBJETIVO DA AULA

Orientar a criança que temos o nosso modelo:
Jesus. Jesus é o exemplo perfeito que devemos
seguir.

1. ACOLHIMENTO

2. ORAÇÃO INICIAL

3. VERSÍCULO DO DIA

“Vocês são filhos queridos de Deus e por isso
devem ser como ele.” Efésios 5:1 NTLH

4. DINÂMICA

SEGUINDO OS PASSOS DE JESUS

Objetivo:

Ensinar às crianças que Jesus é o nosso exemplo
perfeito e que devemos segui-lo.

Materiais Necessários:

• Uma imagem ou desenho de Jesus.

• Folhas de papel para cada criança.

• Marcadores coloridos, lápis de cor ou 
canetinhas

• Música suave (opcional).

Passos:

1. Comece a dinâmica reunindo as crianças em
um círculo e mostrando uma imagem ou
desenho de Jesus. Explique que Jesus nos
ensinou como ser boas pessoas. Ele é nosso
exemplo perfeito.

2. Leia Efésios 5:1 (NTLH) em voz alta:
"Portanto, imitem a Deus, como filhos
queridos que vocês são."

3. Pergunte às crianças o que acham que
significa "imitar a Deus". Explique que
significa ser como Jesus, seguir o que Ele
ensinou e fazer coisas boas.

4. Distribua papel e lápis para cada criança.
Peça a elas que desenhem uma imagem de
Jesus da melhor maneira que conseguirem,
usando a imagem ou desenho que você
mostrou como referência.

5. Após todos terminarem seus desenhos, peça
a cada criança que compartilhe seu desenho
com o grupo. Elogie seus esforços e destaque
como eles estão tentando imitar Jesus sendo
criativos.

6. Se desejar, você pode tocar uma música
suave e convidar as crianças a fazerem
movimentos suaves e pacíficos, como
caminhar lentamente em um círculo, enquanto
pensam em seguir os passos de Jesus.
Aproveite para brincar também de “Siga o
Mestre” e deixe as crianças imitarem você.

7. Recapitule o significado de seguir os passos
de Jesus. Explique que, assim como as
crianças fizeram um esforço para desenhar
Jesus, também podem fazer um esforço para
serem boas pessoas, como Ele ensinou.

Essa dinâmica ajuda a transmitir a ideia de que
Jesus é um exemplo a ser seguido, permitindo
que as crianças o imitem de maneira criativa e
compreensível para a idade delas. É importante
incentivar as crianças a serem gentis, amorosas e
a fazerem o bem, como Jesus ensinou.

5. LOUVOR

O Discípulo 
Sheepelitos - Volume 1

Eu Quero Ser Como Jesus
Daniel Lucas Para Crianças

6. ENSINO

JESUS, O NOSSO AMIGO E EXEMPLO

Vocês já sabem que Jesus é o nosso Deus e que
ele veio morar na terra há muito tempo atrás, não
sabem? Pois é, Jesus é muito especial. Ele é o
melhor amigo que podemos ter, e também é o
nosso exemplo perfeito. Quero contar a vocês por
que Jesus é tão especial e por que é importante
segui-Lo.

A Bíblia nos diz em Efésios 5:1 algo muito bonito:
"Portanto, imitem a Deus, como filhos queridos
que vocês são." Isso significa que podemos ser
como Jesus, porque somos filhos especiais de
Deus.

Ide e fazei discípulos em todas as nações

DISCIPULADO

IMITADORES DE CRISTO

https://www.youtube.com/watch?v=RABKjb5XzfA
https://www.youtube.com/watch?v=ysSdwaWL6uk
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Jesus é o Nosso Amigo. Imaginem um amigo
que sempre está lá para nos ajudar, que nos ama
mesmo quando cometemos erros, e que nos faz
sentir felizes e seguros. Jesus é esse amigo! Ele
nos ama muito e quer o melhor para nós.

Jesus é o Nosso Exemplo. Jesus viveu de uma
maneira que todos nós podemos aprender. Ele
era gentil, amoroso e cuidava das outras pessoas.
Ele ensinou a importância de amar, perdoar,
compartilhar e ser bondoso. Podemos aprender
com Ele como ser pessoas boas.

Mas Como Podemos Seguir Jesus? Seguir
Jesus é como fazer coisas boas todos os dias.
Quando ajudamos alguém que está triste, quando
somos gentis com nossos amigos, quando
compartilhamos a Palavra de Deus com os outros,
quando oramos e somos obedientes, estamos
seguindo os passos de Jesus. Ele nos ensina a
ser bons e a amar a Deus e as pessoas.

Então, queridas crianças, lembrem-se de que
Jesus é o nosso amigo e exemplo perfeito.
Quando fazemos coisas boas e amamos as
outras pessoas, estamos seguindo Jesus. Ele nos
ajuda a ser pessoas felizes e a fazer o mundo um
lugar melhor. Sejam como Jesus, nossos
corações sorrirão, e o mundo se tornará um lugar
mais bonito para todos nós.

7. ATIVIDADE

8. REFORÇAR O APRENDIZADO

Hoje, aprendemos sobre como seguir Jesus.
Agora vamos aprender sobre um amigo especial
de Jesus, chamado Paulo. Paulo também nos
ensinou a ser boas pessoas e a fazer o que é
certo. Vamos usar o que Paulo disse em 1
Coríntios 11:1 para nos guiar: "Sigam o meu
exemplo como eu sigo o exemplo de Cristo."

COMO SEGUIR JESUS E OS AMIGOS DE
JESUS?

1. Leia a Bíblia e ouça histórias de Jesus.
Jesus é o nosso melhor exemplo, mas para seguir
a Jesus precisamos saber como ele agia para
agirmos igual e a Bíblia é o local onde podemos
encontrar tudo sobre Jesus. Ela fala sobre as
coisas incríveis que Ele fez e sobre como Ele
amava as pessoas.

2. Aprender com Jesus. Jesus nos ensinou a
amar os outros, ser gentis e fazer o que é certo.
Vamos tentar fazer as coisas boas que Ele
ensinou.

3. Conhecer os Amigos de Jesus. Paulo foi um
amigo de Jesus. Ele nos ensinou sobre Jesus e
como ser pessoas boas. Também podemos
aprender com amigos de Jesus, como Pedro,
João e Maria.

4. Fazer o Bem. Quando ajudamos nossos
amigos, compartilhamos e somos amáveis,
estamos seguindo o exemplo de Jesus e Seus
amigos.

5. Orar como Jesus. Podemos falar com Deus
em nossas orações e pedir ajuda para sermos
bons como Jesus.

6. Lembrar o que Aprendemos. Vamos lembrar
sempre do que Jesus e Seus amigos nos
ensinaram e tentar fazer o que é certo.

7. Ser um Amigo de Jesus. Quando fazemos o
bem e seguimos Jesus, nos tornamos amigos
especiais Dele.

Então, queridas crianças, lembrem-se de seguir
Jesus e os amigos de Jesus, como Paulo. Eles
nos ensinam a ser boas pessoas, amar os outros
e fazer o que é certo. Vamos ser amigos especiais
de Jesus e Salvar o Mundo Uma Criança de
Cada Vez.

9. ORAÇÃO FINAL

Ore com os seus alunos e incentive-os a orar

sempre. Hoje em especial, peça a Jesus que nos

torne seus imitadores, como filhos amados.
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JESUS É O NOSSO GRANDE EXEMPLO E SEMPRE DEVEMOS SEGUI-LO

ELE NOS ENSINA A COISA CERTA A FAZER E POR ISSO PODEMOS CONFIAR NELE

FAÇA UM LINDO COLORIDO DO DESENHO ABAIXO E DIGA A TODOS PARA SEGUIR A 

JESUS ASSIM COMO VOCÊ O ESTÁ SEGUINDO
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MOSTRE ÀS CRIANÇAS ESSE DESENHO DE JESUS DURANTE A DINÂMICA

LEMBRE AOS ALUNOS QUE ELES DEVEM FAZER O DESENHO DELES DA MELHOR 

MANEIRA QUE PUDEREM, MAS QUE O MODELO A SER SEGUIDO DEVE 

SER O DESENHO APRESENTADO

O OBJETIVO É NOS ESFORÇARMOS PARA SEGUIR O EXEMPLO DE JESUS
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