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OBJETIVO DA AULA

1. ACOLHIMENTO

TEMA

LIÇÃO 1

Série Influencers: NEEMIAS

UMA NOVA JORNADA COM DEUS:
RECONSTRUINDO A EMPATIA

Hoje, muitas pessoas estão exercendo influência na 
vida dos nossos adolescentes, principalmente no 
mundo digital. O início de um novo ano nos 
possibilita refletir e reavaliar nossa conduta. 
Explorar as influências e a nossa identidade como 
filhos de Deus, através de um recomeço com Jesus 
e apresentar homens e mulheres de Deus como 
influenciadores em nossa vida cristã.

2. ORAÇÃO INICIAL

IPUBIPUB
teensteens

ÉS O AMOR - Gabriela Rocha

Faça a leitura do
QR-code ou clique
nele, para escutar
o louvor de hoje!

PROFESSOR:

4. LOUVOR

‘‘Visto que Deus os escolheu para ser seu povo santo 
e amado, revistam-se de compaixão, bondade, 
humildade, mansidão e paciência’’.

Colossenses 3:12

3. VERSÍCULO DO DIA

Sempre pergunte se eles têm algum pedido de 
oração, às vezes aconteceu algo e orar junto com 
eles pode trazer paz ao coração deles. Agradeçam 
pelo ano que se passou e por maus um ano de 
oportunidades que está se iniciando.

  

5.  DINÂMICA

Material :
Ÿ 1 copo para cada aluno em diferentes tamanhos
Ÿ 1 jarra com pouco suco (Uma quantidade que não 

daria para encher todos os copos.

Passos :
- Coloque os materiais em uma mesa e peça para 
cada aluno escolher um copo. Depois peçam para se 
servirem de suco, 1 a 1.
- Pergunte a cada aluno: Por que você colocou essa 
quantidade de suco (Comece pelos que colocaram 
mais no copo).
 - Alguns dirão porque gostam muito de suco, outros

porque estavam com sede, outros porque tinham 
mais pessoas para beber e colocaram pouco, etc.
- Reflitam com eles sobre empatia. EM pensar no 
outro. Em não querer apenas se beneficiar. Todos 
viram que não tinham suco suficiente para todos 
encherem o copo. Se o aluno que tivesse o copo 
maior, enchesse o copo, não sobrariam para os 
outros.

Neemias era sensível às necessidades dos que 
estavam ao redor. Neste mundo tão egoísta, o 
exemplo de empatia de Neemias é muito necessário 
para nossa geração. Afinal, Deus está sempre 
atento às nossas necessidades, se compadece de 
nós. E nós, como filhos que precisam ser parecidos 
com o Pai, precisamos nos esforçar para 
desenvolver essa virtude tão importante: a empatia!

Olhar para o problema dos que sofrem, se 
compadecer, se colocar no lugar do outro é uma 
atitude esperada de um cristão.

Quando Neemias soube das péssimas notícias e 
do estado triste de seus irmãos em Jerusalém, ele 
não ficou indiferente e sem se preocupar com seus 
irmãos, ele foi orar e jejuar, chorando e clamando a 
Deus pelo seu povo.

Num genuíno processo de empatia, colocou-se 
no lugar do povo. A empatia é um dom de Deus. 
Nesse momento, muitas pessoas estão passando 
por algum problema ou estão tristes. Por toda nossa 
volta, seja perto, na escola, na igreja, em casa, no 
meio dos familiares, ou então longe, em países mais 
pobres ou onde os cristãos sofrem perseguições.

Se pararmos para ver o problema de nossos 
irmãos e encher nossos corações de empatia e 
compaixão, veremos que tem muita coisa que pode 
ser feita.

É muito fácil o sentimento de egoísmo tomar 
conta das nossas vidas. Sem nem percebermos, 
acabamos gastando todas as nossas forças e 
tempo, buscando coisas apenas para nós mesmos. 
Todo início de ano fazemos metas e planos para o 
ano que inicica, e na maioria das vezes envolve 
somente o benefício próprio.

Até mesmo nossas orações são na maioria 
egoístas, clamando apenas por coisas para nós 
mesmos. Mas Deus nos chama a termos a mesma 
atitude de Neemias diante do sofrimento dos outros, 
a termos empatia e compaixão.

Deus quer que nos importemos com nossos 
irmãos, estando atento às necessidades, clamando, 
orando,  intercedendo e ajudando-o segundo a 
nossa capacidade e o direcionamento de Deus.

6. ENSINO

7. ATIVIDADE

9. ORAÇÃO FINAL

Coordenador(as) Distrital Responsável pela
Turma dos Adolescentes: Renata Souza e Deise dos Santos

Maia Araújo
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1) Leia em sua Bíblia, Neemias 1 e 2. depois preencha a biografia do ‘perfil’ de Neemias.

2) Procure no dicionário, o significado da palavra EMPATIA, e copie abaixo a definição que se parece com o 
versícuo abaixo.

Filho de

Irmão de

Copeiro do

Morava na cidade de

‘‘Me importo com meus irmãos’’

Borá reconstruir os muros de Jerusalém!
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PROJETO: MINISTÉRIO DE INFLUÊNCIA

Passo 1: Exercitando a Empatia!

Esse mundo tem muitas necessidades e a Igreja pode ajudar de alguma forma: missionários que estão em países 
diferentes, cristãos perseguidos, dificuldades nas famílias, pessoas doentes, etc. Faça uma lista de metas e planos 
para a sua turma de Escola Bíblica, que beneficiem a igreja e também a comunidade onde sua igreja está 
localizada.

Vocês terão 1 semana para realizar esse primeiro passo do nosso projeto!

Dicas:
- Converse com seu professor, 
seus pais e seu pastor, sobre 
as necessidades da igreja e 
da comunidade, que você e 
seus  co legas  poder iam 
ajudar.
- Ore a Deus. Peça a Ele que 
m o s t r e  a  v o c ê ,  a l g o 
relacionado às necessidades 
que vocês estão listando, pelo 
qual você deve orar. Em sua 
oração, peça que Deus revele 
o que vocês podem fazer a 
respeito, uma ação para 
ajudar. Anotem tudo abaixo.

Metas da Turma Teens - 2024


