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OBJETIVO DA AULA

1. ACOLHIMENTO

TEMA

LIÇÃO 1

Série Influencers: MULHER CANANEIA

UMA NOVA JORNADA COM DEUS:
RECONSTRUINDO A HUMILDADE

Explorar as lições que aprendemos com a história da 
mulher Cananéia: a empatia que uma mãe tem com 
seus filhos, a humildade de reconhecer a 
dependência e a necessidade de ajuda, a humildade 
de não deixar as emoções a levarem a desrespeitar 
JESUS, etc. 
Refletir com os adolescentes, a nova vida que 
aquela mulher começou a vivenciar em seu lar, com 
sua filha, depois de ter aquela situação transformada 
por JESUS . 
Além de reafirmar que a nossa fé , precisa gerar em 
nós humildade.

2. ORAÇÃO INICIAL

IPUBIPUB
teensteens

Quero Descer ( Raquel Mello)

Faça a leitura do
QR-code ou clique
nele, para escutar
o louvor de hoje!

PROFESSOR:

4. LOUVOR

“ O galardão da humildade e o temor do Senhor são 
riquezas, honra e vida “ 

Provérbios 22:04

3. VERSÍCULO DO DIA

Pergunte a eles se têm um pedido de oração se tiver, 
ore por esses pedidos. Não esqueça de agradecer a 
Deus por tudo que permitiu no ano que passou e 
agradecer por ter a chance desse ano fazer melhor.

  

5.  DINÂMICA

Material : 1 pacote de balão
Passos: Entregue 1 balão para cada aluno, solicite 
que encha e amarre os balões. Passar um louvor e 
solicite que joguem os balões para cima varias vezes 
sem deixar cair, bem alto. Quem deixar cair sai da 
brincadeira, deixa durante um tempo, desligue o 
louvor e conte quantos alunos não deixaram cair. 
Perguntas: Por quê você cuidou só do seu balão? 
Por que deixou os balões caírem? Devemos cuidar 
uns dos outros, pensar no bem do próximo como a 
~mulher estava pensando do bem do filho dela. 
Devemos ter humildade, pensar no outro, servir o 
outro, ajudar o outro e etc.

Faça uma leitura dinâmica com os alunos, cada 
um lê um versículo: Mateus 15:21 -28

Aquela mulher além de ter fé tinha humildade. Ela 
não se importou com a fala de Jesus, pois ela queria 
uma benção. Mesmo sendo comparada com um 
cachorrinho, não brigou. Jesus estava falando “Não” 
para ela.

Quantas vezes ouvimos palavras que nos ofende 
e nossa reação é outra. Ficamos agressivos, 
queremos resolver do nosso modo.

Ela não....
Teve humildade suficiente para reconhecer que 

precisava de Jesus e que somente Ele poderia dar a 
ela a Benção.

Muitas vezes Deus nos fala um não, ai perdemos 
a fé, não queremos mais ir a igreja, quando Deus nos 
corrige ficamos indignados e não queremos mais 
saber Dele.

Podemos aprender com Ela, humildade e fé. 
Falar para Deus o que precisamos e independente 
da resposta de Deus , continuar firme no caminho.

Tenha Fé que você irá vencer e que tudo é uma 
fase, vai passar.

Faça uma roda com os alunos e iniciem um bate-
papo através das respostas das atividades, para que 
um influencie o outro a crescer em influência, 
humildade e fé.

Recolha a atividade (Parte 1) de cada aluno e 
leve para casa. Caso algum aluno não tenha 
participado da aula anterior, entregue a ele a 
atividade e peça a ele que faça e te entregue na 
próxima semana. 

Analise cada sugestão que eles deram e 
organize uma ação evangelística para acontecer no 
último final de semana deste mês. Na próxima 
semana teremos sugestões de materiais para que 
os alunos coloquem a mão-na-massa para preparar 
o material evangelístico que vocês levarão nessa 
ação.

6. ENSINO

7. ATIVIDADE

10. ORAÇÃO FINAL

8. REFORÇAR O APRENDIZADO

9. PROJETO MINISTÉRIO DE INFLUÊNCIA

Coordenador(as) Distrital Responsável pela
Turma dos Adolescentes: Renata Souza e Deise dos Santos

Maia Araújo
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1) Com as suas palavras escreva o que humildade ?

2) Na sua igreja tem alguém que você admira em questão de fé e humildade? Quem? Explique.

3) Quem seria o membro da sua igreja que mais  te influencia? Por quê?

5) Qual colega da escola você gostaria de influenciar e por quê?

4) Você se considera um adolescente que mais influencia ou que é mais influenciado? Explique.
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PROJETO: MINISTÉRIO DE INFLUÊNCIA

Passo 1: Exercitando a Empatia!

Esse mundo tem muitas necessidades e a Igreja pode ajudar de alguma forma: missionários que estão em países 
diferentes, cristãos perseguidos, dificuldades nas famílias, pessoas doentes, etc. Faça uma lista de metas e planos 
para a sua turma de Escola Bíblica, que beneficiem a igreja e também a comunidade onde sua igreja está 
localizada.

Vocês terão 1 semana para realizar esse primeiro passo do nosso projeto!

Dicas:
- Converse com seu professor, 
seus pais e seu pastor, sobre 
as necessidades da igreja e 
da comunidade, que você e 
seus  co legas  poder iam 
ajudar.
- Ore a Deus. Peça a Ele que 
m o s t r e  a  v o c ê ,  a l g o 
relacionado às necessidades 
que vocês estão listando, pelo 
qual você deve orar. Em sua 
oração, peça que Deus revele 
o que vocês podem fazer a 
respeito, uma ação para 
ajudar. Anotem tudo abaixo.

Metas da Turma Teens - 2024


