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OBJETIVO DA AULA

1. ACOLHIMENTO

TEMA

LIÇÃO 1

Série Influencers: PROFETA JEREMIAS

UMA NOVA JORNADA COM DEUS:
RECONSTRUINDO A PERSEVERANÇA

Refletir com os adolescentes, através da vida do 
P ro fe ta  Je rem ias ,  o  quão  impo r tan te  é 
desenvolvermos a virtude da perseverança.
Perseverança - Constância - Resiliência.

2. ORAÇÃO INICIAL

IPUBIPUB
teensteens

Valesca Mayssa | Dia Após Dia

Faça a leitura do
QR-code ou clique
nele, para escutar
o louvor de hoje!

PROFESSOR:

4. LOUVOR

Portanto, meus amados irmãos, sede firmes e 
constantes, sempre abundantes na obra do Senhor, 
sabendo que o vosso trabalho não é vão no Senhor.

1 Coríntios 15:58

3. VERSÍCULO DO DIA

Não esqueça de perguntar aos alunos se eles têm 
um pedido de oração, se tiver, ore por esses 
pedidos.

  

5.  DINÂMICA

Material : 1 bolinha pequena e 1 recipiente para que 
os alunos tentem acertar a bolinha dentro.
Passos: De forma divertida, chame um aluno por 
vez e entregue a ele a bolinha. Peça a ele que diga 
um objetivo que ele quer alcançar esse ano, e a 
bolinha irá representar esse objetivo. Coloque-o em 
uma distância de mais ou menos 3 metros do 
recipiente e dê oportunidade para ele tentar acertar. 
Depois deixe-o a 2 metros, depois a 1 metro. Pare 
quando ele acertar. Comemorem quando ele 
acertar. Faça isso com uns 3 ou 4 alunos. 
Reflexão: O que vamos aprender com essa 
dinâmica é que mesmo que dê errado da primeira 
vez, mesmo que pareça que não vai dar certo, não 
podemos desistir. A cada tentativa, você vai 
ganhando habilidade, proximidade, conhecimento e 
vai chegar o momento que você alcançará.

Pegue os objetivos que eles disseram e dê exemplos 
de tentativas e finalize mostrando que precisamos 
perseverar, sermos constantes, sermos resilientes, 
e vamos conseguir, se não desistirmos!

Passe esses dois vídeos para que os alunos 
entendam o contexto da história de Jeremias.

Lições que aprendemos com Jeremias

Ÿ Somos escolhidos e chamados por Deus para 
vivermos um propósito: 

Um jovem com uma vocação. Jeremias foi chamado 
por Deus ainda muito jovem, provavelmente, aos 
vinte e cinco anos de idade. Esse fato, em um 
primeiro momento o deixou muito surpreso. Imagine, 
um moço tímido que ainda se considerava uma 
criança (Jr 16) sendo chamado diretamente pelo 
Altíssimo para ser um profeta levando a mensagem 
sagrada as nações. Sem dúvida, um grande desafio! 
Pergunte aos seus alunos se eles se sentem 
escolhidos e chamados por Deus e se acham 
desafiador viverem o propósito de Deus em suas 
vidas. Peça um aluno para ler Jeremias 1: 4-7

O chamado é algo muito importante em nossas 
vidas. Foi através de seus chamados que grandes 
personagens da Bíblia entenderam os propósitos de 
Deus em suas vidas, como: Sansão (Jz 13.5). Isaías 
(Is 6.1). Paulo (Gl 1.15), entre tantos outros. Também 
encontramos muitos personagens da história da 
igreja que dedicaram suas vidas de forma intensa a 

6. ENSINO

Jeremias || Bible Project Português

Faça a leitura do
QR-code ou clique
nele, para escutar
o louvor de hoje!

Jeremias || Bible Project Português

Faça a leitura do
QR-code ou clique
nele, para escutar
o louvor de hoje!

https://www.youtube.com/watch?v=hubr58X3WWg
https://www.youtube.com/watch?v=1eSlWcmPxH4
https://www.youtube.com/watch?v=g43dhirNO9Y
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uma causa, e tudo começou com um chamado, 
como Martinho Lutero, John Wesley e outros.

O povo era rebelde porque seus líderes eram 
rebeldes Como esperar fidelidade de uma nação 
cujos reis haviam se afastado tanto dos caminhos de 
Deus? Não está muito diferente dos dias de hoje não 
é mesmo?

O profeta Jeremias anunciava a necessidade de 
arrependimento e conversão, pois sabia o fim que 
estava determinado aquele povo, caso eles não 
ouvissem Deus e se convertessem dos seus maus 
caminhos. Jeremias falava com o pouco, mas era 
hostilizado e desprezado. Em muitos momentos, 
Jeremias se entristeceu, chorou, e teve suas 
emoções abaladas, mas ele não desistiu e foi até o 
fim.

Jeremias era um jovem e profetizou num período 
muito crítico da história de Israel. Mesmo assim, o 
profeta cumpriu a missão que Deus lhe confiou. 
Deus designou Jeremias para que levasse sua 
palavra a nações e reinos. O trabalho de Jeremias 
não era apenas advertir os judeus, mas a todas as 
nações do mundo, quanto ao juízo de Deus por 
causa do pecado.

Aqui temos mais 2 lições que aprendemos com 
Jeremias:

Ÿ Somos humanos e nossas emoções precisam 
ser acolhidas e gerenciadas de acordo com a 
verdade de Deus.

Ÿ Não podemos desistir, temos que ser 
resilientes e perseverantes.

Ÿ Nosso sucesso não deve ser medido pela 
aceitação ou pela rejeição das pessoas.

6. ENSINO (continuação) 8. SUGESTÃO DE MATERIAL EVANGELÍSTICO

Pegue as atividades dos alunos referente ao 
Projeto Ministério de Influência e finalizem a ideia da 
ação evangelística que irão realizar.

Depois de finalizarem, fale que muitas coisas 
podem acontecer, mas como aprendemos hoje, 
precisamos perseverar e nos acolher com amor 
diante das emoções que sentiremos e situações que 
podemos enfrentar. Juntos vocês atenderão ao 
chamado de Deus desse ano.

Façam uma lista dos materiais que vocês 
precisarão confeccionar para a ação e separem o 
que cada um pode contribuir para confeccionarem 
na próxima aula.

SEJAM CRIATIVOS DE ACORDO COM O 
PROJETO QUE ESTÃO DESENVOLVENDO!

9. ORAÇÃO FINAL

Coordenador(as) Distrital Responsável pela
Turma dos Adolescentes: Renata Souza e Deise dos Santos

Maia Araújo

7. PROJETO MINISTÉRIO DE INFLUÊNCIA


