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OBJETIVO DA AULA

1. ACOLHIMENTO

TEMA

LIÇÃO 1

As Obras da Carne X O Fruto do Espírito

OBRAS DA CARNE X FRUTO DO ESPÍRITO

Revisar com os adolescentes sobre as obras da 
carne e as características do Fruto do Espírito e essa 
luta interna que temos.

2. ORAÇÃO INICIAL

IPUBIPUB
teensteens

Thalles Roberto - Eu Escolho Deus

Faça a leitura do
QR-code ou clique
nele, para escutar
o louvor de hoje!

PROFESSOR:

4. LOUVOR

Gálatas 5:19-23 Quando seguem os desejos da 

n a t u r e z a  h u m a n a ,  o s  r e s u l t a d o s  sã o 

extremamente claros: imoralidade sexual, 

impureza, sensualidade, idolatria, feitiçaria, 

hostilidade, discórdias, ciúmes, acessos de raiva, 

ambições egoístas, dissensões, divisões, inveja, 

bebedeiras, festanças desregradas e outros 

pecados semelhantes. Repito o que disse antes: 

quem pratica essas coisas não herdará o reino de 

Deus. Mas o Espírito produz este fruto: amor, 

alegria, paz, paciência, amabilidade, bondade, 

fidelidade, mansidão e domínio próprio. Não há 

lei contra essas coisas! 

3. VERSÍCULO DO DIA

Não esqueça de perguntar aos alunos se eles têm 
um pedido de oração, se tiver, ore por esses 
pedidos.

  

5.  DINÂMICA
Material : 2 balões
                01 copo de água
                1 isqueiro ou vela acesa

Prepare o material, enchendo um balão 
apenas com ar e outro com a água e ar.

Segure em uma mão o balão cheio apenas com ar 
e na outra, o isqueiro ou vela. Comece a explicar 
que somos feitos de corpo, alma e espírito. O 
espírito é o fôlego de vida. É o ar que Deus 
colocou em nós. A nossa alma, são nossos 
sentimentos e pensamentos. E o nosso corpo é o 
que podemos pegar, assim como o balão. E em 
nossa vida, acontecem muitas coisas, mas nós 
precisamos manter o espírito forte, pois ele é 
quem sustentará a nossa vida. A nossa carne é 
fraca, quando vivemos a vida de acordo com o 
padrão desse mundo, estamos cada dia mais 
frágeis e (aproxime o balão da chama até o balão 
explodir) nossa vida acaba. Começa acabando a 
paz, a alegria.. até que não tem mais jeito. E então 
segure o balão com água e ar e explique, que 
quando nosso espírito está forte, vamos 
vencendo as dificuldades e conquistando uma 
vida feliz e duradoura (aproximando o balão da 
chama, que não estourará).

Faça uma leitura dinâmica com os alunos de: 
Gálatas 5: 16-23

Nós cr istãos vivemos uma luta interna 
permanente. A carne e o Espírito lutam pelo controle 
de nossa vida. A carne ao dominar o ser humano 
produz obras perversas. Em contrapartida, o 
Espírito ao assumir o controle de nossa vida produz 
em nós amor, alegria, paz, paciência, delicadeza, 
bondade, fidelidade, humildade e domínio próprio.

Andando em Espírito: Na Bíblia, o verbo andar 
tem o sentido figurado de viver, praticar. Por isso, 
Paulo escreve: “Deixem que o Espírito de Deus dirija 
a vida de vocês e não obedeçam aos desejos da 
natureza humana” (Gl 5.16). O andar em Espírito, 
com “E” maiúsculo, tem um significado espiritual 
muito elevado e profundo. É ter uma vida cristã 
subordinada à direção do Espírito Santo, pautada 
nos princípios da Palavra de Deus.

Romanos 8:6-8 - As pessoas que têm a mente 
controlada pela natureza humana acabarão 
morrendo espiritualmente; mas as que têm a mente 
controlada pelo Espírito de Deus terão a vida eterna 
e a paz. Por isso as pessoas que têm a mente 
controlada pela natureza humana se tornam 
inimigas de Deus, pois não obedecem à lei de Deus 
e, de fato, não podem obedecer a ela. As pessoas 
que vivem de acordo com a sua natureza humana 
não podem agradar a Deus.

Fruto  do Espí r i to  -  é  o  con jun to  de 
características essenciais para a vida e o caráter 
cristão. Podemos usar o exemplo de uma fruta, 
como uma laranja, que tem vários gomos, mas é um 
só fruto.

6. ENSINO



8. ATIVIDADE

9. ORAÇÃO FINAL

Coordenador(as) Distrital Responsável pela
Turma dos Adolescentes: Renata Souza e Deise dos Santos

Maia Araújo

7. RECURSO VISUAL PARA O ENSINO
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teensteens PROFESSOR:

Não há como negar que nossas atitudes falam 
mais alto que as palavras. Foi o próprio Jesus quem 
disse que as pessoas são conhecidas ou reveladas 
pela qualidade dos frutos que produzem, pois “a 
árvore boa não dá frutas ruins, assim como a árvore 
que não presta não dá frutas boas”.

Obras da Carne - Abrangem pelo menos quatro 
áreas da vida humana:

1) Área sexual: imoralidade sexual, impureza e 
ações indecentes;

2) área da religião: Adoração de ídolos, 
feitiçarias;

3) área social: inimizades, brigas, ciumeiras, 
acessos de raiva, ambição egoísta, desunião, 
divisões, invejas; e

4) área da alimentação: bebedeiras e farras.

Paulo deixa evidente que aqueles que escolhem 
viver suas vidas debaixo do domínio da natureza 
pecaminosa, produzindo suas más obras, recebem 
uma dura advertência: “[…] não receberão o Reino 
de Deus”.

Devemos assumir um compromisso diante de 
Deus e dos homens de sermos adolescentes 
guiados pelo Espírito Santo

6. ENSINO (continuação)

Faça a impressão colorida dos gomos, em papel 
de gramatura a partir de 180g.

Imprima e recorte as duas metades do círculo 
laranja para a montagem do recurso para o Fruto do 
Espírito, seguindo a instrução.

Imprima e recorte as duas metades do círculo 
marron para a montagem do recurso para as Obras 
da Carne, seguindo a instrução.

Faça a impressão colorida dos galhos e folhas, e 
colena base da laranja para completar o recurso 
visual.

Á medida que o professor for conversando e 
ensinando, pode ir montando o recurso visual, 
colando os gomos, juntamente com os alunos.

Cruzadinha: Características do Fruto do Espírito.
Caça-Palavras: Obras da Carne
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• Complete a cruzadinha das Características do Fruto do Espírito:

• Ache no Caça-Palavras, todas as obras da carne, citadas por Paulo em 
Gálatas 5:

X



• Complete a cruzadinha das Características do Fruto do Espírito:

• Ache no Caça-Palavras, todas as obras da carne, citadas por Paulo em 
Gálatas 5:
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