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LIÇÃO 1

AS OBRAS DA CARNE

E O FRUTO DO ESPÍRITO

A BATALHA DA CARNE X ESPÍRITO

Revisar com os juvenis a batalha que existe dentro 
de nós e como precisamos ser inteligentes para 
realmente vencer!

No mês de fevereiro no Brasil se celebra 
tradicionalmente o carnaval, que é a celebração das 
obras da carne a um nível mundial, milhões de 
turistas vindo do mundo inteiro chegam em nossa 
nação para darem lugar as suas paixões e anseios.

Os versos seguintes de Gálatas 5 (NVT) são 
perfeitos para a introdução da lição de hoje:

¹⁶ Por isso digo: deixem que o Espírito guie sua 
vida. Assim, não satisfarão os anseios de sua 
natureza humana.

¹⁷ A natureza humana deseja fazer exatamente o 
oposto do que o Espírito quer, e o Espírito nos impele 
na direção contrária àquela desejada pela natureza 
humana. Essas duas forças se confrontam o tempo 
todo, de modo que vocês não têm liberdade de pôr 
em prática o que intentam fazer.  

:Gálatas 5:17 - A natureza humana deseja fazer 
exatamente o oposto do que o Espírito quer, e o 
Espírito nos impele na direção contrária àquela 
desejada pela natureza humana. Essas duas forças 
se confrontam o tempo todo, de modo que vocês não 
têm liberdade de pôr em prática o que intentam fazer
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Essa lição só fará sentido, se os alunos e professores 
estiverem comprometidos em agradar a Deus em tudo o 
que fazem, pois quando o apóstolo Paulo fala sobre 
Gálatas 5:16-25,  “Obras da Carne” e o “Fruto do Espírito”, 
ele está falando sobre conduta, ética, resultados, hábitos, 
ou seja, tudo aquilo que externaliza em nossa vida; aquilo 
que revela o que está dentro do nosso coração, afinal 
quando nossos hábitos são expostos é possível dizer 
quem habita em nós.

Outro ponto interessante e importante é a respeito do 
propósito do Espírito Santo de Deus, pois antes Jesus o 
Emanuel vivia ao lado dos discípulos, mas agora Ele vive 
através de nós; Cristo em nós é a esperança da glória! 
Colossenses 1:27-29.

Quando Ele começa a governar a vida de alguém, 
passam a existir evidências de quem está lá. Estar cheio 
do Espírito não deve ser algo a verbalizar, mas mostrar 
com o fruto do espírito.

O domínio da Carne

Antes do novo nascimento que o Senhor Jesus fala em 
João 3 em sua clássica conversa com Nicodemos, não 
existe luta entre a carne e o espírito, antes só existe o 
reinado da carne, a luta só começará quando decidimos 
matar a velha natureza através do novo nascimento em 
Cristo. O novo nascimento não é um jargão cristão, é a 
única saída, é necessário e ‘imposto’ por nosso Deus para 
todos que querem vencer a carne.

Gálatas 5:16,17 (NVT) - Por isso digo: deixem que o 
Espírito guie sua vida. Assim, não satisfarão os anseios de 
sua natureza humana. A natureza humana (carne) deseja 
fazer exatamente o oposto do que o Espírito quer, e o 
Espírito nos impele na direção contrária àquela desejada 
pela natureza humana (carne). Essas duas forças se 
confrontam o tempo todo, de modo que vocês não têm 
liberdade de pôr em prática o que intentam fazer.  

Obras da carne (plural)

Gálatas 5:19-21 NVT - Quando seguem os desejos da 
natureza humana (carne) ,  os  resu l tados são 
extremamente claros: imoralidade sexual, impureza, 
sensualidade, idolatria, feitiçaria, hostilidade, discórdias, 
ciúmes, acessos de raiva, ambições egoístas, dissensões, 
divisões, inveja, bebedeiras, festanças desregradas e 
outros pecados semelhantes. Repito o que disse antes: 
quem pratica essas coisas não herdará o reino de Deus. 

As obras da carne são como um grande cardápio com 
muitas opções, e quando alguém está debaixo do governo 
da Carne*, ou seja da natureza que você herdou de Adão, 
a pessoa tem provado e se saciado de uma ou mais 
opções da lista. Dificilmente encontraremos alguém que 
prova de todas as opções num mesmo prato ou no mesmo 
dia, muitos estão prezo em uma única opção desse 
cardápio, porém que o deixa vulnerável a todas as outras 
opções do cardápio.

https://www.youtube.com/watch?v=BhpWV94vj68


Fruto do Espírito (singular)

Gálatas 5:22 - Mas o fruto do Espírito é: amor, 
gozo (alegria), paz, longanimidade (paciência), 
benignidade (amabilidade), bondade, fé (fidelidade), 
mansidão, temperança (domínio próprio).
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7. LEITURA COMPLEMENTAR

Carne: Natureza adâmica que domina o velho 
homem e o leva a praticar as obras da carne.

6. GLOSSÁRIO

Normalmente pensamos no fruto 
do Espírito como uma tangerina / 
mexerica / pocan / bergamota 
(como se chama ai na sua região?)
ou seja um fruto com vários 
gomos, onde cada gomo 
representa as 9 caracteristicas
do fruto.

É uma boa forma de pensar, porém o detalhe que 
precisamos pensar, é:
Ÿ Será que tem como comer apenas um gomo?
Ÿ Será que tem como crescer em paz e não ser 

paciente? ou comer do gomo do Amor e não ter 
fidelidade?

Talvez a melhor representação do fruto do Espírito 
seja um fruto parecido com a cebola, onde ao invés de 
gomo, agora temos camadas, que a cada mordida a 
pessoa cresçe de forma uniforme em todos os 
aspectos / características do fruto do Espírito

Gálatas 5:23 - 25 - Não há lei contra essas coisas! 
Aqueles que pertencem a Cristo Jesus crucificaram as 
paixões e os desejos de sua natureza humana. Uma vez 
que vivemos pelo Espírito, sigamos a direção do Espírito 
em todas as áreas de nossa vida.  

A verdadeira guerra mundial

Gálatas 5:17 - Pois a carne deseja o que é contra o 
Espírito; o Espírito, o que é contra a carne. Eles estão em 
conflito (confronto, milícia, guerra, oposição) um com o 
outro, de modo que vocês não fazem o que desejam.

Pense nessa guerra, como uma briga entre galos que 
era bem comum até pouco tempo. A grande verdade é 
que o galo que tiver mais preparado, mais bem treinado e 
alimentado é quem vencerá a luta.

Não é diferente em nossa batalha contra nossa 
carne, o Senhor Jesus deixou bem claro que a carne é 
fraca, porém a solução não é fortalecer a carne, mas 
como Jesus disse: o Espírito está pronto, sua única 
chance é fortalecer o Espírito. 

https://www.youtube.com/watch?v=BhpWV94vj68

