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TEMA

AS OBRAS DA CARNE E O FRUTO
DO ESPIRITO

ANDANDO EM ESPIRITO

OBUETIVO DA AULA

Ensinar aos pré-adolescentes que as nossas
atitudes revelam como esta nosso coracao.
Quanto mais de Deus temos em nds, mais
caracteristicas de Deus demonstramos com as
nossas palavras, atitudes e pensamentos. Isso € o
gue a Biblia chama de Fruto do Espirito.

1. ACOLHIMENTO
2. ORAGCAO INICIAL
3. VERSICULO DO DIA

“Mas o Espirito de Deus produz o amor, a alegria,
a paz, a paciéncia, a amabilidade, a bondade, a
fidelidade, a mansiddo e o dominio proprio.”
Galatas 5:22,23a

4. DINAMICA
ANDANDO EM ESPIRITO

Objetivo: Explorar de maneira interativa e ladica
as caracteristicas do fruto do Espirito
mencionadas em Gélatas 5:22,23.

Material:

* Cartbes grandes com o0s nomes das
caracteristicas do fruto do Espirito escritos
(amor, alegria, paz, paciéncia, amabilidade,
bondade, fidelidade, mansiddo e dominio
proprio).

» Cartazes com ilustracdes representando cada
caracteristica.

Passos da Dinamica:

« Escreva cada uma das caracteristicas do fruto
do Espirito em cartdes grandes. Desenhe ou
imprima ilustracbes representando cada
caracteristica em cartazes separados.

» Comece a aula explicando brevemente o tema
e o versiculo-chave de Galatas 5:22,23.

» Destaque a importancia de desenvolver essas
caracteristicas em suas vidas para andar em
Espirito.

< Distribua os cartdes com as caracteristicas do
fruto do Espirito entre os pré-adolescentes.

* Coloque os cartazes com as ilustracbes no
chéo, formando um caminho.

* Explique que, ao som de uma musica animada,
eles devem andar pelo caminho e, quando a
masica parar, cada um deve parar em frente a
ilustracdo que corresponde a caracteristica que
estd no seu cartdo. Reforce que, ao parar,
devem compartilhar uma situacdo ou exemplo
onde demonstraram ou poderiam demonstrar
essa caracteristica em suas vidas.

» Para tornar a dindmica mais interativa, permita
gue troquem cartdes entre si durante a muasica.

* Conclua a dindmica reunindo todos em um
circulo. Pergunte sobre as experiéncias
compartiihadas e destaque a importancia de
cultivar o fruto do Espirito em diferentes
situacdes. Conecte as situagBes mencionadas
com o ensinamento da Biblia sobre o fruto do
Espirito.

5. LOUVOR

O Fruto do Espirito
<. Red Kids Music

©. ENSINO
O FRUTO DO ESPIRITO

Na Biblia tem uma parte bem especial onde Jesus
fala sobre o coracdo dele. Mesmo sendo uma
parte bem curtinha e simples, é super importante
pra gente entender como Jesus € e 0 jeito que Ele
quer que a gente seja também. Jesus fala assim:
“Sou tranquilo e humilde de coracdo” (Mateus
11:29). Nessa frase, Jesus conta que o coragao
dele é todo dominado pelo fruto do Espirito Santo
e nos incentiva a aprender com Ele, porque Ele é
0 exemplo perfeito de como o Espirito Santo age
na vida da gente. Ao dizer que o coracdo dele é
guiado pelo fruto do Espirito, Jesus mostra como
€ essencial a gente se esforcar pra ter essas
caracteristicas na nossa vida, ja que somos
discipulos e seguidores do que Ele ensina. Néo é
s6 um convite pra aprender com Ele, mas também
um desafio pra gente cultivar um coracéo tranquilo
e humilde, igual ao dele. Fazendo isso, Ele nos
leva pelo caminho do amor, compaix&o e empatia,
mudando nossas vidas e nos deixando cada vez
mais parecidos com Ele, que é perfeito e santo.
Entdo, como seguidores de Jesus, a gente é
incentivado a mostrar nas nossas atitudes e
relacionamentos o fruto do Espirito Santo, ou seja:
amor, alegria, paz, paciéncia, bondade, fazer o
bem, ser fiel, ser tranquilo e controlar a gente
mesmo (Gélatas 5:22-23).


https://www.youtube.com/watch?v=OsJN2HevYh8

COMISSAO DE SUPORTE E
FOMENTO AO DEPARTAMENTO
DE EDUCACAO CRISTA
IPUB KIDS & TEENS

., ot

O QUE E O FRUTO DO ESPIRITO?

A Biblia fala do fruto do Espirito como nove coisas
gue aparecem em quem deixa o Espirito Santo
guiar. Essas coisas sdo amor, alegria, paz,
paciéncia, bondade, fazer o bem, ser fiel, ser
tranquilo e controlar a gente mesmo. O apoéstolo
Paulo explicou isso numa carta para os Galatas,
no capitulo 5, versiculos 22 e 23:

“Mas o fruto do Espirito € amor, alegria, paz,
paciéncia, amabilidade, bondade, fidelidade,
mansiddo e dominio proprio. Contra estas coisas
néo halei.”

Essas coisas ndo sédo sO boas atitudes que os
cristdos tém que tentar ter, elas sdo como sinais
de que o Espirito Santo estd na nossa vida.
Quando a gente é guiado pelo Espirito Santo,
essas coisas aparecem naturalmente no nosso
jeito de ser e no que a gente faz. Isso nos ajuda a
amar Deus e 0s outros, ser paciente quando as
coisas estdo dificeis, ter paz mesmo em situacdes
chatas, ser legal e fiel nos nossos
relacionamentos, e controlar nossos impulsos e
vontades egoistas. A Biblia também diz que o
fruto do Espirito ndo acontece de uma vez so
guando a gente vira cristdo. E um processo que
vai crescendo e amadurecendo aos poucos. Nao
€ algo que acontece de uma vez ou automatico,
mas é tipo uma transformacdo que acontece
enquanto a gente obedece a Deus e deixa o
Espirito Santo trabalhar na nossa vida.

O fruto do Espirito é super importante pra quem
segue Jesus, porque nos ajuda a viver de um jeito
gue agrada a Deus e que faz bem pros outros.
Quando a gente vive conforme o Espirito,
consegue amar e ajudar os outros de um jeito
legal e sem querer nada em troca.

COMO O FRUTO DO ESPIRITO E
DESENVOLVIDO?

O desenvolvimento do fruto do Espirito € um
processo que acontece quando permitimos que o
Espirito Santo trabalhe em nés. Isso inclui
obedecer a Deus, orar, ler a Biblia, passar tempo
com Ele e se relacionar com outros cristdos. A
leitura da Biblia, com a ajuda do Espirito Santo,
nos ajuda a entender as caracteristicas do fruto do
Espirito e como aplici-las na vida diéria. A oragdo
€ importante para nos conectar com Deus, pedir
ajuda para crescer nas caracteristicas do fruto do
Espirito e remover obstaculos. E como um
muasculo que desenvolvemos com a ajuda do
Espirito Santo, sendo crucial exercita-lo para o
crescimento. Relacionar-se com outros cristaos
nos permite compartilhar desafios, receber apoio,
aprender e ser desafiado a crescer em nossa fé.
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POR QUE O FRUTO E ESSENCIAL EM UM
DISCIPULO DE JESUS?

O fruto do Espirito é essencial para um discipulo
de Jesus, mostrando que realmente estamos
seguindo e sendo transformados a imagem de
Jesus. O amor, uma caracteristica do fruto, é
evidéncia clara de seguir os ensinamentos de
Jesus. Essas caracteristicas s&8o fundamentais
para relacionamentos saudaveis, seja com
pessoas ou com Deus, ajudando-nos a lidar com
conflitos, ser confiaveis e confiar em Deus. Além
disso, o fruto do Espirito € vital para crescer e
amadurecer na fé, permitindo-nos compreender
melhor Deus, servir aos outros e compartilhar o
evangelho de maneira eficaz. Buscar desenvolver
o fruto do Espirito € uma forma de honrar a Deus
e abencoar os outros.

7. ATIVIDADE

DEVOCIONAL DO FRUTO DO ESPIRITO
ANDANDO EM ESPIRITO: ANDANDO EM
AMOR

Incentive seus alunos a completarem o devocional
semanal e realizar as atividades propostas

8. REFORCAR O APRENDIZADO

Hoje aprendemos sobre o fruto do Espirito, e
como € essencial "andar em Espirito". Isso
significa permitir que o Espirito Santo guie nossas
vidas, cultivando caracteristicas como amor,
alegria, paz, paciéncia, amabilidade, bondade,
fidelidade, mansidao e dominio préprio. Lembrem-
se de Galatas 5:22,23, que nos diz sobre esse
fruto maravilhoso que Deus deseja desenvolver
em nés. Ao caminhar em Espirito, estamos
escolhendo seguir o exemplo de Jesus, que foi
manso e humilde de coracdo (Mateus 11:29). E
um convite para vivermos de acordo com as
orientacdes de Deus, confiando Nele em todas as
situacdes. Ao longo da semana, pratiguem essas
caracteristicas, lembrando que € um processo de
crescimento. Sejam como arvores que déo frutos
bons, impactando positivamente aqueles ao seu
redor. Que o Espirito Santo os guie a cada passo,
iluminando o caminho com amor, alegria e todas
as demais virtudes que Ele deseja cultivar em
vocés. Andem em Espirito, e verdo como suas
vidas se transformarao!.

9. ORACAO FINAL

Querido Deus, agradecemos por nos mostrar o
caminho de andar em Espirito e cultivar as
caracteristicas que refletem o Teu amor em
nossas vidas. Em nome de Jesus, Amém.
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Precisamos fazer o esfor¢o de cultivar o amor em nossas vidas, colocando Deus acima de tudo e
tratando os outros da mesma forma como gostariamos de ser tratados. E importante agir com
carinho e bondade, mostrando compaixao e generosidade em todas as situagdes. O amor € a
gualidade que resume todas as regras de Deus e serve como a base para tudo o que fazemos e
em todos 0s nossos relacionamentos. E essencial amar a Deus e as pessoas em todas as partes
da nossa vida.

Cristo resumiu toda a lei em dois mandamentos que falam de amor. Se vivermos esses
mandamentos sinceramente, os demais serdo cumpridos, pois todo pecado viola, de alguma
forma, esses dois mandamentos. Quando somos aperfeicoados no amor, compreendemos
plenamente a esséncia da lei. Portanto, € imperativo que todo cristdo genuino ame tendo como
padrdo o amor de Cristo por sua igreja

MEDITACAO DIARIA PALAVRAS-CHAVES

[ ] Mateus 22:36-40
[]1 Corintios 13

[ ] Colossenses 3:12-13
[ ] Efésios 5:1-2

[]1 Pedro4:8

[ ] Romanos 12:9-10

[0
Z
v
1Y
<
J\\)
5
o
<
]
Q
o
o




COMISSAO DE SUPORTE E

PROGRAMA DE ENSINO BIBLICO

FOMENTO AO DEPARTAMENTO i< CLASSE PRE-ADOLESCENTES (11 E 12 ANOS)
DE EDUCAGAO CRISTA FEVEREIRO - 2024
IPUB KIDS & TEENS D’;E;;g.,__, ) ._‘;\fﬁc AULA O1

AS OBRAS DA

CLRNE O GOMO DO AMOR

€ O FRUIO DO 1 Joao H:7-21

ESPHIRIND
QUAIS BENEFICIOS ALCANGCO COM ESSE ATRIBUTO

COMO ESTOU COMO DEVO AGIR

ANOTACOES




ATENCAO PROFESSORES

As préximas paginas sao o gabarito para
montagem do fruto do Espirito
Faca as pecas em tamarnho maior, ou imprima
em papel A4, recorte e depois monte com os
seus alunos
Os gomos do fruto podem ser usados em
substituicao aos cartdes propostos na
dinamica

Depois de
montado, o fruto
ficara como a

Ki:nagem ao lado
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