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CLASSE PRÉ-ADOLESCENTES (11 E 12 ANOS)

OBJETIVO DA AULA

Ensinar aos pré-adolescentes que as nossas
atitudes revelam como está nosso coração.
Quanto mais de Deus temos em nós, mais
características de Deus demonstramos com as
nossas palavras, atitudes e pensamentos. Isso é o
que a Bíblia chama de Fruto do Espírito.

1. ACOLHIMENTO

2. ORAÇÃO INICIAL

3. VERSÍCULO DO DIA

“Mas o Espírito de Deus produz o amor, a alegria,
a paz, a paciência, a amabilidade, a bondade, a
fidelidade, a mansidão e o domínio próprio.”
Gálatas 5:22,23a

4. DINÂMICA

ANDANDO EM ESPÍRITO

Objetivo: Explorar de maneira interativa e lúdica
as características do fruto do Espírito
mencionadas em Gálatas 5:22,23.

Material:

• Cartões grandes com os nomes das
características do fruto do Espírito escritos
(amor, alegria, paz, paciência, amabilidade,
bondade, fidelidade, mansidão e domínio
próprio).

• Cartazes com ilustrações representando cada
característica.

Passos da Dinâmica:

• Escreva cada uma das características do fruto
do Espírito em cartões grandes. Desenhe ou
imprima ilustrações representando cada
característica em cartazes separados.

• Comece a aula explicando brevemente o tema
e o versículo-chave de Gálatas 5:22,23.

• Destaque a importância de desenvolver essas
características em suas vidas para andar em
Espírito.

• Distribua os cartões com as características do
fruto do Espírito entre os pré-adolescentes.

• Coloque os cartazes com as ilustrações no
chão, formando um caminho.

• Explique que, ao som de uma música animada,
eles devem andar pelo caminho e, quando a
música parar, cada um deve parar em frente à
ilustração que corresponde à característica que
está no seu cartão. Reforce que, ao parar,
devem compartilhar uma situação ou exemplo
onde demonstraram ou poderiam demonstrar
essa característica em suas vidas.

• Para tornar a dinâmica mais interativa, permita
que troquem cartões entre si durante a música.

• Conclua a dinâmica reunindo todos em um
círculo. Pergunte sobre as experiências
compartilhadas e destaque a importância de
cultivar o fruto do Espírito em diferentes
situações. Conecte as situações mencionadas
com o ensinamento da Bíblia sobre o fruto do
Espírito.

5. LOUVOR

O Fruto do Espírito
Red Kids Music

6. ENSINO

O FRUTO DO ESPÍRITO

Na Bíblia tem uma parte bem especial onde Jesus
fala sobre o coração dele. Mesmo sendo uma
parte bem curtinha e simples, é super importante
pra gente entender como Jesus é e o jeito que Ele
quer que a gente seja também. Jesus fala assim:
“Sou tranquilo e humilde de coração” (Mateus
11:29). Nessa frase, Jesus conta que o coração
dele é todo dominado pelo fruto do Espírito Santo
e nos incentiva a aprender com Ele, porque Ele é
o exemplo perfeito de como o Espírito Santo age
na vida da gente. Ao dizer que o coração dele é
guiado pelo fruto do Espírito, Jesus mostra como
é essencial a gente se esforçar pra ter essas
características na nossa vida, já que somos
discípulos e seguidores do que Ele ensina. Não é
só um convite pra aprender com Ele, mas também
um desafio pra gente cultivar um coração tranquilo
e humilde, igual ao dele. Fazendo isso, Ele nos
leva pelo caminho do amor, compaixão e empatia,
mudando nossas vidas e nos deixando cada vez
mais parecidos com Ele, que é perfeito e santo.
Então, como seguidores de Jesus, a gente é
incentivado a mostrar nas nossas atitudes e
relacionamentos o fruto do Espírito Santo, ou seja:
amor, alegria, paz, paciência, bondade, fazer o
bem, ser fiel, ser tranquilo e controlar a gente
mesmo (Gálatas 5:22-23).

TEMA

AS OBRAS DA CARNE E O FRUTO 

DO ESPÍRITO

ANDANDO EM ESPÍRITO

https://www.youtube.com/watch?v=OsJN2HevYh8
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O QUE É O FRUTO DO ESPÍRITO?

A Bíblia fala do fruto do Espírito como nove coisas
que aparecem em quem deixa o Espírito Santo
guiar. Essas coisas são amor, alegria, paz,
paciência, bondade, fazer o bem, ser fiel, ser
tranquilo e controlar a gente mesmo. O apóstolo
Paulo explicou isso numa carta para os Gálatas,
no capítulo 5, versículos 22 e 23:

“Mas o fruto do Espírito é amor, alegria, paz,
paciência, amabilidade, bondade, fidelidade,
mansidão e domínio próprio. Contra estas coisas
não há lei.”

Essas coisas não são só boas atitudes que os
cristãos têm que tentar ter, elas são como sinais
de que o Espírito Santo está na nossa vida.
Quando a gente é guiado pelo Espírito Santo,
essas coisas aparecem naturalmente no nosso
jeito de ser e no que a gente faz. Isso nos ajuda a
amar Deus e os outros, ser paciente quando as
coisas estão difíceis, ter paz mesmo em situações
chatas, ser legal e fiel nos nossos
relacionamentos, e controlar nossos impulsos e
vontades egoístas. A Bíblia também diz que o
fruto do Espírito não acontece de uma vez só
quando a gente vira cristão. É um processo que
vai crescendo e amadurecendo aos poucos. Não
é algo que acontece de uma vez ou automático,
mas é tipo uma transformação que acontece
enquanto a gente obedece a Deus e deixa o
Espírito Santo trabalhar na nossa vida.

O fruto do Espírito é super importante pra quem
segue Jesus, porque nos ajuda a viver de um jeito
que agrada a Deus e que faz bem pros outros.
Quando a gente vive conforme o Espírito,
consegue amar e ajudar os outros de um jeito
legal e sem querer nada em troca.

COMO O FRUTO DO ESPÍRITO É 
DESENVOLVIDO?

O desenvolvimento do fruto do Espírito é um
processo que acontece quando permitimos que o
Espírito Santo trabalhe em nós. Isso inclui
obedecer a Deus, orar, ler a Bíblia, passar tempo
com Ele e se relacionar com outros cristãos. A
leitura da Bíblia, com a ajuda do Espírito Santo,
nos ajuda a entender as características do fruto do
Espírito e como aplicá-las na vida diária. A oração
é importante para nos conectar com Deus, pedir
ajuda para crescer nas características do fruto do
Espírito e remover obstáculos. É como um
músculo que desenvolvemos com a ajuda do
Espírito Santo, sendo crucial exercitá-lo para o
crescimento. Relacionar-se com outros cristãos
nos permite compartilhar desafios, receber apoio,
aprender e ser desafiado a crescer em nossa fé.

POR QUE O FRUTO É ESSENCIAL EM UM
DISCÍPULO DE JESUS?

O fruto do Espírito é essencial para um discípulo
de Jesus, mostrando que realmente estamos
seguindo e sendo transformados à imagem de
Jesus. O amor, uma característica do fruto, é
evidência clara de seguir os ensinamentos de
Jesus. Essas características são fundamentais
para relacionamentos saudáveis, seja com
pessoas ou com Deus, ajudando-nos a lidar com
conflitos, ser confiáveis e confiar em Deus. Além
disso, o fruto do Espírito é vital para crescer e
amadurecer na fé, permitindo-nos compreender
melhor Deus, servir aos outros e compartilhar o
evangelho de maneira eficaz. Buscar desenvolver
o fruto do Espírito é uma forma de honrar a Deus
e abençoar os outros.

7. ATIVIDADE

DEVOCIONAL DO FRUTO DO ESPÍRITO
ANDANDO EM ESPÍRITO: ANDANDO EM 
AMOR

Incentive seus alunos a completarem o devocional
semanal e realizar as atividades propostas

8. REFORÇAR O APRENDIZADO

Hoje aprendemos sobre o fruto do Espírito, e
como é essencial "andar em Espírito". Isso
significa permitir que o Espírito Santo guie nossas
vidas, cultivando características como amor,
alegria, paz, paciência, amabilidade, bondade,
fidelidade, mansidão e domínio próprio. Lembrem-
se de Gálatas 5:22,23, que nos diz sobre esse
fruto maravilhoso que Deus deseja desenvolver
em nós. Ao caminhar em Espírito, estamos
escolhendo seguir o exemplo de Jesus, que foi
manso e humilde de coração (Mateus 11:29). É
um convite para vivermos de acordo com as
orientações de Deus, confiando Nele em todas as
situações. Ao longo da semana, pratiquem essas
características, lembrando que é um processo de
crescimento. Sejam como árvores que dão frutos
bons, impactando positivamente aqueles ao seu
redor. Que o Espírito Santo os guie a cada passo,
iluminando o caminho com amor, alegria e todas
as demais virtudes que Ele deseja cultivar em
vocês. Andem em Espírito, e verão como suas
vidas se transformarão!.

9. ORAÇÃO FINAL

Querido Deus, agradecemos por nos mostrar o
caminho de andar em Espírito e cultivar as
características que refletem o Teu amor em
nossas vidas. Em nome de Jesus, Amém.
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O GOMO DO AMOR

1 João 4:7-21

Precisamos fazer o esforço de cultivar o amor em nossas vidas, colocando Deus acima de tudo e

tratando os outros da mesma forma como gostaríamos de ser tratados. É importante agir com

carinho e bondade, mostrando compaixão e generosidade em todas as situações. O amor é a

qualidade que resume todas as regras de Deus e serve como a base para tudo o que fazemos e

em todos os nossos relacionamentos. É essencial amar a Deus e às pessoas em todas as partes

da nossa vida.

Cristo resumiu toda a lei em dois mandamentos que falam de amor. Se vivermos esses

mandamentos sinceramente, os demais serão cumpridos, pois todo pecado viola, de alguma

forma, esses dois mandamentos. Quando somos aperfeiçoados no amor, compreendemos

plenamente a essência da lei. Portanto, é imperativo que todo cristão genuíno ame tendo como

padrão o amor de Cristo por sua igreja

 

 Mateus 22:36-40

 1 Coríntios 13

 Colossenses 3:12-13

 Efésios 5:1-2

 1 Pedro 4:8

 Romanos 12:9-10
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MEDITAÇÃO DIÁRIA PALAVRAS-CHAVES

DEVOCIONAL
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ANOTAÇÕES

COMO ESTOU COMO DEVO AGIR

QUAIS BENEFÍCIOS ALCANÇO COM ESSE ATRIBUTO



ATENÇÃO PROFESSORES

As próximas páginas são o gabarito para

montagem do fruto do Espírito

Faça as peças em tamanho maior, ou imprima 

em papel A4, recorte e depois monte com os 

seus alunos

Os  gomos do fruto podem ser usados em 

substituição aos cartões propostos na 

dinâmica

Depois de

montado, o fruto

ficará como a

imagem ao lado
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GALATAS 5:22,23

RECORTE 

CADA 

GOMO

RECORTE
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