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LIÇÃO 1

CULTIVANDO A NOSSA FÉ

GRATIDÃO E PERDÃO

Ajudar os juvenis a entenderem a profundidade 
dessas palavras tão pequenas mais poderosas. E 
um filho de Deus que anda pelo Espírito tem essas 
virtudes em seu estilo de vida.

1 Tessalonicenses 5:16-18 - Estejam sempre 
alegres. Nunca deixem de orar. Sejam gratos em 
todas as circunstâncias, pois essa é a vontade de 
Deus para vocês em Cristo Jesus. 

Marcos 11:25-26 - Quando estiverem orando, se 
tiverem alguma coisa contra alguém, perdoem-no, 
para que seu Pai no céu também perdoe seus 
pecados. Mas, se vocês se recusarem a perdoar, 
seu Pai no céu não perdoará seus pecados 
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5. ENSINO

 

4
.
LOUVOR

 DIANTE DO TRONO

TE AGRADEÇO  

Faça a leitura do
QR-code ou clique
nele, para escutar
o louvor de hoje!

Nessa lição vamos meditar em duas virtudes que 
precisam ter mais a nossa atenção, pois em modo geral 
gastamos muito tempo limpando a imundícia da nossa 
carne, que esquecemos que existem coisas mais 
profundas.

A pessoa que está comprometida com um coração 
realmente puro, não pode ignorar que tudo o que se passa 
na sua vida vem do seu coração.

 Importante! Nosso Deus é um Deus de sementes. Tudo 
o que Ele faz começa na forma de uma semente. Ele envia 
a palavra que é uma semente, e a semente germina 
trazendo fruto e vida. 

Lembre-se! Sua mente é a terra onde a semente é 
plantada, e isso é muito bom. 

Quando a semente é positiva, seja ela semente de 
cura, restauração ou libertação, isso é algo incrível. Por 
outro lado, é algo muito ruim quando a semente é negativa, 
como por exemplo, a falta de perdão e gratidão etc.

Perdão

Perdão é algo maravilhoso e divino, porém quantos de 
nós cristãos nunca falamos de perdão? Mas não é essa a 
essência da nossa fé? Não foi pelo perdão que o Senhor 
Jesus morreu na cruz? Não é por isso que cantamos, 
levantamos as mãos e batemos palmas? 

Todos nós somos perdoados, e isso é uma grande 
vitória. Não merecíamos o perdão, mas Deus nos perdoou.

Não é interessante como eu e você fomos perdoados e 
achamos difícil perdoar? Ou ainda pior, muitos acreditam 
que tem pessoas que não precisam ser perdoadas. 

 Você quer que Deus te trate do jeito que você trata a 
pessoa com quem trabalha? Ou você quer que Ele te trate 
como você trata o seu pai ou sua mãe que não te criou? 
Você quer isso pra sua vida?

 
Faça os alunos pensarem

O que a falta de perdão faz com a pessoa que a feriu?
Quem sofre mais, quem precisa de perdão ou quem 

não perdoou? 

Para quem não está conseguindo perdoar: Jesus não 
morreu na cruz, derramou seu sangue, venceu todas as 
forças do inferno e o reino de satanás para você viver uma 
vida aprisionada. É hora de retomar sua autoridade, 
retomar o controle, se recompor e se libertar de onde veio e 
declarar para onde você vai. Quebre as amarras e seja 
livre!

ELI SOARES

ME AJUDE A 

MELHORAR

Faça a leitura do
QR-code ou clique
nele, para escutar
o louvor de hoje!

https://www.youtube.com/watch?v=-9wOtgN-5Qk
https://www.youtube.com/watch?v=DbcdDlfQUVI


Leia e faça uma reflexão com os alunos

Mateus 5:7 - Bem-aventurados os misericordiosos, 
pois obterão misericórdia.

Mateus 6:14-15 - Porque, se perdoardes aos 
homens as suas ofensas, também vosso Pai 
celestial vos perdoará a vós; se, porém, não 
perdoardes aos homens, tampouco vosso Pai 
perdoará vossas ofensas.

Colossenses 3:13 - suportando-vos e perdoando-
vos uns aos outros, se alguém tiver queixa contra 
outro; assim como o Senhor vos perdoou, assim 
fazei vós também.

Marcos 11:25 - Quando estiverdes orando, perdoai, 
se tendes alguma coisa contra alguém, para que 
também vosso Pai que está no céu, vos perdoe as 
vossas ofensas.

Lucas 6:37 - Não julgueis, e não sereis julgados; não 
condeneis, e não sereis condenados; perdoai, e 
sereis perdoados.

Lucas 17:3-4 - Tende cuidado de vós mesmos; se 
teu irmão pecar, repreende-o; e se ele se arrepender, 
perdoa-lhe. Mesmo se pecar contra ti sete vezes no 
dia, e sete vezes vier ter contigo, dizendo: 
Arrependo-me; tu lhe perdoarás.

Gratidão

Definição: Reconhecimento por um benefício 
recebido; agradecimento: dar provas de gratidão.

Ser grato é um desafio para nossa natureza 
humana, porém é natural para a nova natureza de 
Cristo Jesus gerada em nós.

Esse assunto é tão importante para Deus, que ele 
mesmo instituiu uma oferta específica de gratidão 
(Levítico 7:12-14).

Ser grato é:

1. Reconhecer que o socorro vem do Senhor 
(Salmos 121:2) “O meu socorro vem do Senhor, que 
fez os céus e a terra.”

2. Reconhecer que tudo que aconteceu em sua 
vida tem um propósito (Eclesiastes 3:2).

3. É saber que todas as coisas contribuem 
juntamente para o bem daqueles que amam a Deus 
(Romanos 8:28)

5. CONTINUAÇÃO DA LIÇÃO
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4. Dar valor ao que tem. 1Timóteo 6:8-10 - por isso, 
tendo o que comer e com que nos vestir, estejamos com 
isso satisfeitos. No entanto, os que querem ficar ricos 
caem em tentação, em ciladas e em muitos desejos 
insensatos e nocivos, que levam os homens a mergulhar 
na ruína e na destruição, pois o amor ao dinheiro é a raiz 
de todos os males.

5. Ser grato com o que Deus tem dado e retirado(Jó 
22-1:20 ARC “Então, Jó se levantou, e rasgou o seu 
manto, e rapou a sua cabeça, e se lançou em terra, e 
adorou, e disse: Nu saí do ventre de minha mãe e nu 
tornarei para lá; o Senhor o deu e o Senhor o tomou; 
bendito seja o nome do Senhor. Em tudo isto Jó não 
pecou, nem atribuiu a Deus falta alguma.”)

6. É saber que é o Senhor quem dá a vitória (1Samuel 
17:45-46, Davi e Golias)

7. É voltar para dar graças, glorificar a Deus. Lucas 
17:15-18 - Um deles, quando viu que estava curado, 
voltou, louvando a Deus em alta voz. Prostrou-se aos 
pés de Jesus e lhe agradeceu. Este era samaritano.  
Jesus perguntou: "Não foram purificados todos os dez? 
Onde estão os outros nove? Não se achou nenhum que 
voltasse e desse louvor a Deus, a não ser este 
estrangeiro? " 

A gratidão é indispensável para alguém que anda por 
fé, e entendeu que sem Deus não podemos fazer nada.

João 15:5 - Eu sou a videira, vós as varas; quem está 
em mim, e eu nele, esse dá muito fruto; porque sem mim 
nada podeis fazer. 

Filipenses 4:11-13 - “Digo isto, não por causa da 
pobreza, porque aprendi a viver contente em toda e 
qualquer situação. Tanto sei estar humilhado como 
também ser honrado; de tudo e em todas as 
circunstâncias, já tenho experiência, tanto de fartura 
como de fome; assim de abundância como de escassez; 
tudo posso naquele que me fortalece”.

Aprender a viver contente não significa que você vai 
parar de buscar o que é melhor, não significa que você 
não vai mais avançar para alvos maiores. Apenas 
significa que enquanto o melhor e o maior não chegam, 
você é grato por aquilo que você tem, por aquilo que 
Deus faz chegar à suas mãos. E é nessa posição de 
gratidão que a força e a graça de Deus se manifestam.

Coordenador Distrital Responsável
pelos Juvenis: Jorge Filho


