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OBJETIVO DA AULA

Ensinar aos pré-adolescentes o que é o carnaval
e porque nós, que somos filhos de Deus, não
participamos. Precisamos nos esforçar e
abandonar as obras da carne. Em contrapartida,
nós alimentamos nosso espírito e nos
aproximamos cada dia mais de Deus, gerando o
fruto do Espírito.

1. ACOLHIMENTO

2. ORAÇÃO INICIAL

3. VERSÍCULO DO DIA

"Porém vocês, irmãos, foram chamados para
serem livres. Mas não deixem que essa liberdade
se torne uma desculpa para permitir que a
natureza humana domine vocês. Pelo contrário,
que o amor faça com que vocês sirvam uns aos
outros.” Gálatas 5:13

4. DINÂMICA

ÁRVORE DOS FRUTOS

Para a dinâmica, sugiro uma atividade chamada
"Árvore dos Frutos". Você pode desenhar uma
grande árvore no papel ou usar um painel e
recortar frutos de papel colorido. Em cada fruto,
escreva uma obra da carne ou um fruto do
Espírito. Depois, divida os pré-adolescentes em
grupos e dê a cada grupo alguns frutos para
classificar se são frutos do Espírito ou obras da
carne. Eles devem colar os frutos na árvore
correspondente. Durante a atividade, você pode
explicar brevemente cada obra da carne e cada
fruto do Espírito para garantir que todos
entendam.

Material:

• Papel ou painel grande para desenhar a
árvore.

• Papel colorido para recortar os frutos (páginas
4-7).

• Canetas ou marcadores para escrever nos
frutos.

• Cola ou fita adesiva para fixar os frutos na
árvore.

Passos da Dinâmica:

• Desenhe uma árvore grande no papel ou no
painel. Certifique-se de que a árvore tenha
galhos suficientes para colar os frutos.

• Recorte pedaços de papel colorido em formato
de frutos (pode ser maçãs, laranjas, bananas,
etc.).

• Escreva em cada fruto uma obra da carne ou
um fruto do Espírito. Por exemplo, em alguns
frutos você pode escrever "Fofoca" ou
"Paciência".

• Divida os pré-adolescentes em grupos de três
a cinco participantes, dependendo do tamanho
do grupo total.

• Explique para os grupos que eles receberão
frutos que representam obras da carne e frutos
do Espírito.

• Diga que eles devem classificar cada fruto
como obra da carne ou fruto do Espírito e colá-
los nos galhos correspondentes da árvore.

• Distribua os frutos para cada grupo, garantindo
que cada grupo tenha uma variedade de frutos.

• Permita que os grupos discutam entre si e
decidam se cada fruto representa uma obra da
carne ou um fruto do Espírito.

• Quando terminarem, os grupos devem colar os
frutos na árvore, separando-os corretamente
em obras da carne e frutos do Espírito.

• Depois que todos os grupos tiverem colado
seus frutos na árvore, reúna todos para uma
breve discussão.

• Discuta cada fruto, explicando por que ele é
considerado uma obra da carne ou um fruto do
Espírito.

• Destaque a importância de cultivar os frutos do
Espírito em nossas vidas e evitar as obras da
carne.

• Conclua a dinâmica ressaltando a mensagem
principal: devemos escolher viver de acordo
com os frutos do Espírito e abandonar as obras
da carne em nossas vidas.

Essa dinâmica é uma forma interativa e visual de
ajudar os pré-adolescentes a compreenderem
melhor as diferenças entre as obras da carne e o
fruto do Espírito, além de promover discussões
construtivas sobre o tema.

TEMA

AS OBRAS DA CARNE E O FRUTO 

DO ESPÍRITO

DIGA NÃO ÀS OBRAS DA CARNE!
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5. LOUVOR

Eu Escolho Deus
Thalles Roberto

6. ENSINO

Hoje, vamos falar sobre algo muito importante: as
diferenças entre as obras da carne e o fruto do
Espírito, e por que nós, como filhos de Deus,
devemos escolher o caminho do Espírito.

Primeiro, vamos entender o que são as obras da
carne. Vocês já ouviram falar do carnaval? É uma
festa que acontece todos os anos, cheia de
música, dança e diversão. Mas também é uma
época em que muitas pessoas se entregam a
comportamentos que não agradam a Deus, como
a imoralidade, a impureza, as festas
descontroladas e até mesmo brigas e ciúmes.
Isso são exemplos das obras da carne, que são
tudo aquilo que nos afasta de Deus e nos faz agir
de maneira egoísta e pecaminosa.

Vou explicar cada uma das obras da carne de
uma forma mais fácil de entender para vocês:

Imoralidade sexual: Isso acontece quando as
pessoas fazem coisas que Deus não aprova
relacionadas ao sexo, como ter relações antes do
casamento ou fazer coisas inapropriadas com o
corpo. Na Bíblia, em 1 Coríntios 6:18, diz: "Fujam
da imoralidade sexual".

Impureza: Isso é quando as pessoas têm
pensamentos ou fazem coisas ruins que sujam o
coração e a mente. Em Mateus 15:19, Jesus diz:
"Pois do coração saem os maus pensamentos, os
homicídios, os adultérios, as imoralidades
sexuais, os roubos, os falsos testemunhos e as
calúnias".

Festas descontroladas: São as festas em que as
pessoas bebem muito álcool, fazem bagunça e se
comportam de maneira irresponsável. A Bíblia nos
adverte sobre isso em 1 Pedro 4:3: "Porque já
chega o tempo em que vivemos como vivem os
pagãos, seguindo todo tipo de sensualidade,
desejos, embriaguez, orgias, bebedeiras e farras".

Inveja: Isso acontece quando ficamos tristes ou
irritados porque queremos o que outra pessoa
tem. Em Tiago 3:16, diz: "Pois onde há inveja e
ambição egoísta, aí há confusão e toda espécie
de males".

Brigas: Isso é quando as pessoas discutem ou
brigam com outras, muitas vezes por coisas sem
importância. Em Provérbios 15:18, está escrito:

"O homem irascível provoca contendas, mas
quem é paciente acalma a discussão".

Ciúmes: Isso acontece quando não queremos
que outras pessoas tenham algo que nós temos
ou queremos ser melhores que elas. A Bíblia nos
alerta sobre isso em Gálatas 5:26: "Não sejamos
presunçosos, provocando uns aos outros e tendo
inveja uns dos outros".

Mas como filhos de Deus, somos chamados a
dizer não a essas obras da carne pois nos
afastam de Deus e das coisas boas que Ele tem
para nós. Em Gálatas 5:13, a Bíblia nos diz:
"Porém vocês, irmãos, foram chamados para
serem livres. Mas não deixem que essa liberdade
se torne uma desculpa para permitir que a
natureza humana domine vocês. Pelo contrário,
que o amor faça com que vocês sirvam uns aos
outros." Isso significa que, mesmo sendo livres em
Cristo, não devemos usar nossa liberdade como
uma desculpa para pecar. Em vez disso, devemos
escolher servir aos outros com amor, seguindo o
exemplo de Jesus. E como fazemos isso?
Alimentando nosso espírito e nos aproximando
cada vez mais de Deus, gerando o fruto do
Espírito em nossas vidas. O fruto do Espírito inclui
o amor, a alegria, a paz, a paciência, a bondade, a
fidelidade, a mansidão e o domínio próprio.
Quando permitimos que o Espírito Santo trabalhe
em nós, essas características se tornam evidentes
em nossa maneira de viver. Então, queridos
alunos, vamos dizer não às obras da carne e
sim ao fruto do Espírito. Vamos nos esforçar
para viver de acordo com os ensinamentos de
Deus, para que possamos ser luz neste mundo e
refletir o amor de Cristo em tudo o que fazemos.
Que Deus nos ajude a crescer em graça e em
conhecimento, e que o fruto do Espírito floresça
em nossas vidas a cada dia.

Que possamos ser exemplo de amor, bondade e
fidelidade, mostrando ao mundo o que significa
ser um verdadeiro filho de Deus. Amém.

7. ATIVIDADE

Questionário (página 3) sobre as obras da carne e
o Fruto do Espírito.

8. REFORÇAR O APRENDIZADO

Peça aos alunos que reflitam sobre as suas
atitudes (questão 11): elas se parecem mais com
obras da carne ou com o Fruto do Espírito?

9. ORAÇÃO FINAL

Encerre com uma oração agradecendo e pedindo
a Deus ajuda e direção para sempre dizer não à
carne e sim ao Espírito.

https://www.youtube.com/watch?v=xpXGBmAS6fQ
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VAMOS RELEMBRAR TUDO O 

APRENDEMOS HOJE?

Responda às perguntas abaixo com base no
que aprendeu durante a aula.

1. Qual é o tema principal de Gálatas 5:16-
26?

a) A importância da oração.

b) As diferenças entre as obras da
carne e o fruto do Espírito.

c) A história de Jesus Cristo.

2. Quantas obras da carne são listadas em
Gálatas 5:19-21?

a) Cinco

b) Nove

c) Doze

3. Qual dessas não é uma obra da carne
mencionada em Gálatas 5:19-21?

a) Ódio

b) Amor

c) Idolatria

4. O que é o fruto do Espírito, de acordo
com Gálatas 5:22-23?

a) Nove características que se
manifestam em uma pessoa guiada
pelo Espírito Santo.

b) Nove comandos a serem
obedecidos.

c) Nove histórias bíblicas importantes.

5. Qual das seguintes não é uma
característica do fruto do Espírito?

a) Amor

b) Raiva

c) Paciência

6. Segundo Gálatas 5:17, qual é a relação
entre a carne e o Espírito?

a) Eles são opostos e estão em conflito
um com o outro.

b) Eles trabalham juntos em harmonia.

c) Eles são completamente separados e
não têm relação.

7. Qual é a consequência de viver segundo
as obras da carne, de acordo com
Gálatas 5:21?

a) Herdar o reino dos céus

b) Não herdarão o reino de Deus

c) Ter uma vida plena e abundante.

8. O que Gálatas 5:24 nos ensina sobre os
que pertencem a Cristo?

a) Eles não têm nenhuma
responsabilidade.

b) Eles crucificaram a carne com suas
paixões e desejos.

c) Eles não precisam seguir os
mandamentos de Deus.

9. Qual é o papel do Espírito Santo na vida
do cristão, de acordo com Gálatas 5:25?

a) Não tem nenhum papel.

b) Ele guia e direciona o cristão.

c) Ele é apenas uma ideia abstrata.

10. Como podemos vencer as obras da
carne e viver de acordo com o Espírito,
de acordo com Gálatas 5:16?

a) Fazendo o que quisermos.

b) Andando pelo Espírito e não
satisfazendo os desejos da carne.

c) Ignorando completamente o Espírito
Santo.

11. Agora reflita sobre as suas atitudes
cotidianas, aquelas que você tem no seu
dia a dia. Elas se parecem mais com as
obras da carne ou com o Fruto do
Espírito? Escreva abaixo uma obra da
carne que você praticava até ontem mas
que a partir de agora você irá dizer não à
ela com a ajuda do Espírito Santo:

Como você poderá dizer não à essa obra da
carne? Que Fruto do Espírito você precisa
adquirir para vencer essa luta?



AMOR PACIÊNCIA

ALEGRIA PAZ

AMABILIDADE BONDADE



FIDELIDADE MANSIDÃO

DOMÍNIO 

PRÓPRIO

IMORALIDADE 

SEXUAL

IMPUREZA LIBERTINAGEM



IDOLATRIA FEITIÇARIA

ÓDIO DISCÓRDIA

CIÚMES IRA



EGOÍSMO DISSENSÕES

FACÇÕES INVEJA

EMBRIAGUEZ ORGIAS
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