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IPUB KIDS & TEENS

TEMA

AS OBRAS DA CARNE E O FRUTO
DO ESPIRITO

DIGA NAO AS OBRAS DA CARNE/

OBUETIVO DA AULA

Ensinar aos pré-adolescentes o que € o carnaval
e porque nés, que somos filhos de Deus, néo
participamos. Precisamos nos esforcar e
abandonar as obras da carne. Em contrapartida,
nés alimentamos nosso espirito e nos
aproximamos cada dia mais de Deus, gerando o
fruto do Espirito.

1. ACOLHIMENTO
2. ORAGCAO INICIAL
3. VERSICULO DO DIA

"Porém vocés, irmaos, foram chamados para
serem livres. Mas ndo deixem que essa liberdade
se torne uma desculpa para permitir que a
natureza humana domine vocés. Pelo contrério,
gue o amor faca com que vocés sirvam uns aos
outros.” Galatas 5:13

4. DINAMICA
ARVORE DOS FRUTOS

Para a dindmica, sugiro uma atividade chamada
"Arvore dos Frutos". Vocé pode desenhar uma
grande arvore no papel ou usar um painel e
recortar frutos de papel colorido. Em cada fruto,
escreva uma obra da carne ou um fruto do
Espirito. Depois, divida os pré-adolescentes em
grupos e dé a cada grupo alguns frutos para
classificar se sédo frutos do Espirito ou obras da
carne. Eles devem colar os frutos na &rvore
correspondente. Durante a atividade, vocé pode
explicar brevemente cada obra da carne e cada
fruto do Espirito para garantir que todos
entendam.

Material:

* Papel ou painel grande para desenhar a
arvore.

» Papel colorido para recortar os frutos (paginas
4-7).

+ Canetas ou marcadores para escrever nos
frutos.

* Cola ou fita adesiva para fixar os frutos na
arvore.
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Passos da Dinamica:

+ Desenhe uma arvore grande no papel ou no
painel. Certifiqgue-se de que a &rvore tenha
galhos suficientes para colar os frutos.

* Recorte pedacos de papel colorido em formato
de frutos (pode ser magas, laranjas, bananas,
etc.).

» Escreva em cada fruto uma obra da carne ou
um fruto do Espirito. Por exemplo, em alguns
frutos vocé pode escrever "Fofoca" ou
"Paciéncia".

» Divida os pré-adolescentes em grupos de trés
a cinco participantes, dependendo do tamanho
do grupo total.

* Explique para os grupos que eles receberéo
frutos que representam obras da carne e frutos
do Espirito.

» Diga que eles devem classificar cada fruto
como obra da carne ou fruto do Espirito e cola-
los nos galhos correspondentes da arvore.

» Distribua os frutos para cada grupo, garantindo
que cada grupo tenha uma variedade de frutos.

* Permita que os grupos discutam entre si e
decidam se cada fruto representa uma obra da
carne ou um fruto do Espirito.

* Quando terminarem, os grupos devem colar os
frutos na arvore, separando-os corretamente
em obras da carne e frutos do Espirito.

* Depois que todos os grupos tiverem colado
seus frutos na arvore, retina todos para uma
breve discusséo.

» Discuta cada fruto, explicando por que ele é
considerado uma obra da carne ou um fruto do
Espirito.

» Destaque a importancia de cultivar os frutos do
Espirito em nossas vidas e evitar as obras da
carne.

* Conclua a dindmica ressaltando a mensagem
principal: devemos escolher viver de acordo
com os frutos do Espirito e abandonar as obras
da carne em nossas vidas.

Essa dindmica é uma forma interativa e visual de
ajudar os pré-adolescentes a compreenderem
melhor as diferencas entre as obras da carne e o
fruto do Espirito, além de promover discussoes
construtivas sobre o tema.



COMISSAO DE SUPORTE E
FOMENTO AO DEPARTAMENTO
DE EDUCACAO CRISTA
IPUB KIDS & TEENS

LOUVOR

®

Eu Escolho Deus
Thalles Roberto

©. ENSINO

Hoje, vamos falar sobre algo muito importante: as
diferencas entre as obras da carne e o fruto do
Espirito, e por que ndés, como filhos de Deus,
devemos escolher o caminho do Espirito.

Primeiro, vamos entender o que séo as obras da
carne. Vocés ja ouviram falar do carnaval? E uma
festa que acontece todos os anos, cheia de
musica, danca e diversdao. Mas também é uma
época em que muitas pessoas se entregam a
comportamentos que ndo agradam a Deus, como
a imoralidade, a impureza, as festas
descontroladas e até mesmo brigas e cilmes.
Isso sdo exemplos das obras da carne, que séo
tudo aquilo que nos afasta de Deus e nos faz agir
de maneira egoista e pecaminosa.

Vou explicar cada uma das obras da carne de
uma forma mais facil de entender para vocés:

Imoralidade sexual: Isso acontece quando as
pessoas fazem coisas que Deus ndo aprova
relacionadas ao sexo, como ter relacdes antes do
casamento ou fazer coisas inapropriadas com o
corpo. Na Biblia, em 1 Corintios 6:18, diz: "Fujam
da imoralidade sexual".

Impureza: Isso é quando as pessoas tém
pensamentos ou fazem coisas ruins que sujam o
coracdo e a mente. Em Mateus 15:19, Jesus diz:
"Pois do coragdo saem 0s maus pensamentos, 0S
homicidios, o0s adultérios, as imoralidades
sexuais, os roubos, os falsos testemunhos e as
callnias".

Festas descontroladas: Sdo as festas em que as
pessoas bebem muito alcool, fazem bagunca e se
comportam de maneira irresponsavel. A Biblia nos
adverte sobre isso em 1 Pedro 4:3: "Porque ja
chega o tempo em que vivemos como vivem 0s
pagdos, seguindo todo tipo de sensualidade,
desejos, embriaguez, orgias, bebedeiras e farras".

Inveja: Isso acontece quando ficamos tristes ou
irritados porque queremos O que outra pessoa
tem. Em Tiago 3:16, diz: "Pois onde hd inveja e
ambicéo egoista, ai h4 confus@o e toda espécie
de males".

Brigas: Isso é quando as pessoas discutem ou
brigam com outras, muitas vezes por coisas sem
importancia. Em Provérbios 15:18, esta escrito:

N
O uma c¥
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"O homem irascivel provoca contendas, mas
guem é paciente acalma a discussao".

Ciumes: Isso acontece quando ndo queremos
gue outras pessoas tenham algo que nds temos
ou queremos ser melhores que elas. A Biblia nos
alerta sobre isso em Géalatas 5:26: "Nao sejamos
presuncosos, provocando uns aos outros e tendo
inveja uns dos outros”.

Mas como filhos de Deus, somos chamados a
dizer ndo a essas obras da carne pois nos
afastam de Deus e das coisas boas que Ele tem
para ndés. Em Galatas 5:13, a Biblia nos diz:
"Porém vocés, irmdos, foram chamados para
serem livres. Mas ndo deixem que essa liberdade
se torne uma desculpa para permitir que a
natureza humana domine vocés. Pelo contrario,
gue o amor faca com que vocés sirvam uns aos
outros." Isso significa que, mesmo sendo livres em
Cristo, ndo devemos usar nossa liberdade como
uma desculpa para pecar. Em vez disso, devemos
escolher servir aos outros com amor, seguindo o
exemplo de Jesus. E como fazemos isso?
Alimentando nosso espirito e nos aproximando
cada vez mais de Deus, gerando o fruto do
Espirito em nossas vidas. O fruto do Espirito inclui
0 amor, a alegria, a paz, a paciéncia, a bondade, a
fidelidade, a mansiddo e o dominio proprio.
Quando permitimos que o Espirito Santo trabalhe
em nas, essas caracteristicas se tornam evidentes
em nossa maneira de viver. Entdo, queridos
alunos, vamos dizer ndo as obras da carne e
sim ao fruto do Espirito. Vamos nos esforcar
para viver de acordo com 0s ensinamentos de
Deus, para que possamos ser luz neste mundo e
refletir o amor de Cristo em tudo o que fazemos.
Que Deus nos ajude a crescer em graca e em
conhecimento, e que o fruto do Espirito floresca
em nossas vidas a cada dia.

Que possamos ser exemplo de amor, bondade e
fidelidade, mostrando ao mundo o que significa
ser um verdadeiro filho de Deus. Amém.

7. ATIVIDADE

Questionario (pagina 3) sobre as obras da carne e
o Fruto do Espirito.

8. REFORCAR O APRENDIZADO

Peca aos alunos que reflitam sobre as suas
atitudes (questédo 11): elas se parecem mais com
obras da carne ou com o Fruto do Espirito?

9. ORACAO FINAL

Encerre com uma oragdo agradecendo e pedindo
a Deus ajuda e direcdo para sempre dizer ndo a
carne e sim ao Espirito.


https://www.youtube.com/watch?v=xpXGBmAS6fQ
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VAMOS RELEMBRAR TUDO O
APRENDEMOS HOJE?

Responda as perguntas abaixo com base no
que aprendeu durante a aula.

1. Qual é o tema principal de Géalatas 5:16-
267?
a) A importancia da oragéo.

b) As diferencas entre as obras da
carne e o fruto do Espirito.

c) A historia de Jesus Cristo.
2. Quantas obras da carne sdao listadas em
Galatas 5:19-217
a) Cinco
b) Nove
c) Doze

w

Qual dessas nao é uma obra da carne
mencionada em Galatas 5:19-217

a) Odio
b) Amor
c) ldolatria
4. O que é o fruto do Espirito, de acordo
com Gélatas 5:22-237

a) Nove caracteristicas que se
manifestam em uma pessoa guiada
pelo Espirito Santo.

b) Nove comandos a serem
obedecidos.

c) Nove histdrias biblicas importantes.
5. Qual das seguintes ndo € uma
caracteristica do fruto do Espirito?
a) Amor
b) Raiva
c) Paciéncia

(o]

. Segundo Galatas 5:17, qual é a relacédo
entre a carne e o Espirito?

a) Eles sdo opostos e estdo em conflito
um com o outro.

b) Eles trabalham juntos em harmonia.
c) Eles sdo completamente separados e
nao tém relacao.

7. Qual é a consequéncia de viver segundo
as obras da carne, de acordo com
Galatas 5:217

a) Herdar o reino dos céus

WP
Uma c®”

b) N&o herdaréo o reino de Deus
c) Ter uma vida plena e abundante.
8. O que Galatas 5:24 nos ensina sobre os
que pertencem a Cristo?

a) Eles nao tém nenhuma
responsabilidade.

b) Eles crucificaram a carne com suas
paixfes e desejos.

c) Eles nd8o precisam seguir o0s
mandamentos de Deus.

9. Qual é o papel do Espirito Santo na vida
do cristdo, de acordo com Galatas 5:25?
a) N&o tem nenhum papel.
b) Ele guia e direciona o cristao.
c) Ele é apenas uma ideia abstrata.
10. Como podemos vencer as obras da

carne e viver de acordo com o Espirito,
de acordo com Galatas 5:16?

a) Fazendo o que quisermos.

b) Andando pelo Espirto e néo
satisfazendo os desejos da carne.

c) Ignorando completamente o Espirito
Santo.

11. Agora reflita sobre as suas atitudes
cotidianas, aquelas que vocé tem no seu
dia a dia. Elas se parecem mais com as
obras da carne ou com o Fruto do
Espirito? Escreva abaixo uma obra da
carne que vocé praticava até ontem mas
gue a partir de agora vocé ira dizer ndo a
elacom a ajuda do Espirito Santo:

Como vocé poderéa dizer ndo a essa obra da
carne? Que Fruto do Espirito vocé precisa
adquirir para vencer essa luta?






MANSIDAO

DOMINIO IMORALIDADE
PRSPRIO SEXUAL

LIBERTINAGEM
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