
COMISSÃO DE SUPORTE E 

FOMENTO AO DEPARTAMENTO 

DE EDUCAÇÃO CRISTÃ 

IPUB KIDS & TEENS

PROGRAMA DE ENSINO BÍBLICO

AULA 03

FEVEREIRO - 2024

CLASSE JUNIORES (9-10 ANOS)

OBJETIVO DA AULA

Ensinar às crianças que uma característica dos
filhos de Deus é a de ser gentil. Identificar com
eles, atitudes de gentileza que podemos e
devemos praticar e o quanto somos abençoados
por sermos gentis.

1. ACOLHIMENTO

2. ORAÇÃO INICIAL

3. VERSÍCULO DO DIA

“O servo do Senhor não deve viver brigando, mas
ser amável com todos” 2 Timóteo 2:24

4. DINÂMICA

CORRENTE DA GENTILEZA

Objetivo: Reforçar a importância da gentileza e
promover um ambiente positivo de apoio mútuo
entre as crianças.

Material necessário:

• Folhas de papel

• Canetas coloridas

• Fita adesiva

Passo a Passo:

• Antes da dinâmica, escreva o nome de cada
criança em uma folha de papel separada.
Prepare também uma lista de adjetivos
positivos que descrevem características gentis,
como "amigo(a)", "atencioso(a)", "solidário(a)",
"gentil", etc.

• Explique às crianças que hoje vamos criar uma
Corrente da Gentileza. Explique que cada
criança receberá uma folha com o nome de um
colega e deverá escrever um adjetivo gentil
que descreva essa pessoa.

• Distribua as folhas com os nomes e as canetas
coloridas. Peça às crianças que escrevam um
adjetivo gentil sobre o colega cujo nome está
na folha. Incentive-os a pensar em algo
positivo e encorajador sobre cada pessoa.

• Depois que todos terminarem de escrever, cole
as folhas em uma parede ou em um espaço
amplo, formando uma corrente. Certifique-se
de que os nomes e os adjetivos estejam
visíveis para todos.

• Convide as crianças a lerem em voz alta os
adjetivos gentis que foram escritos sobre elas.
Encoraje-as a expressarem gratidão pelos
elogios recebidos.

• Finalize a dinâmica fazendo uma breve
reflexão sobre como palavras gentis podem
fazer uma grande diferença na vida de alguém.
Incentive as crianças a praticarem a gentileza e
a construírem relacionamentos positivos uns
com os outros.

Essa dinâmica visa fortalecer os laços de amizade
e promover um ambiente de respeito e apoio
mútuo entre as crianças. Ao celebrar as
qualidades gentis de cada um, esperamos criar
uma atmosfera positiva e encorajadora onde todos
se sintam valorizados e apreciados.

5. LOUVOR

Amabilidade 
Mundo Red Kids 

6. ENSINO

FRUTO DO ESPÍRITO: AMABILIDADE

Queridos juniores, hoje vamos aprender sobre
mais um aspecto importante do Fruto do
Espírito: a amabilidade. Vocês sabem o que é
ser amável? Ser amável significa ser gentil,
carinhoso e atencioso com os outros, tratando as
pessoas com bondade e respeito.

O que a Bíblia diz sobre a amabilidade?

Em Gálatas 5:22-23, a Bíblia nos fala sobre o
fruto do Espírito, que inclui a amabilidade.
Também encontramos instruções sobre sermos
gentis em 2 Timóteo 2:24, onde diz: "E ao servo
do Senhor não convém contender, mas sim, ser
manso para com todos." Isso nos lembra que
devemos ser gentis e pacientes, especialmente ao
ensinar e ajudar os outros.

Além disso, Jesus nos ensinou sobre a
importância da amabilidade em Mateus 22:39,
quando Ele disse: "Amarás o teu próximo como a
ti mesmo." Ser gentil é uma maneira de mostrar
amor aos outros, colocando seus sentimentos e
necessidades antes dos nossos.

Por que devemos ser gentis?

Como filhos de Deus, somos chamados a imitar o
caráter de Cristo. Deus é amoroso e gentil
conosco, e Ele espera que também sejamos
amorosos e gentis com os outros.

TEMA

AS OBRAS DA CARNE E O FRUTO 

DO ESPÍRITO

A CARACTERÍSTICA DA AMABILIDADE

https://www.youtube.com/watch?v=TlaNOXjHm2w
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Quando somos gentis, podemos fazer uma grande
diferença na vida das pessoas ao nosso redor.
Nossas palavras e ações gentis podem trazer
conforto, alegria e esperança aos que estão ao
nosso redor.

Como podemos praticar a amabilidade?

Existem muitas maneiras de sermos gentis no
nosso dia a dia. Podemos começar sendo
atenciosos com os sentimentos dos outros,
ouvindo-os com cuidado e mostrando empatia.
Podemos também oferecer ajuda quando alguém
estiver precisando, seja ajudando um colega na
escola ou auxiliando alguém que está passando
por dificuldades.

Outra forma de praticar a amabilidade é tratando
as pessoas com respeito e consideração, evitando
falar palavras duras ou magoar os outros de
propósito. A gentileza começa no coração e se
manifesta em nossas palavras e ações.

Por que ser gentil nos abençoa?

Quando somos gentis, não apenas abençoamos a
vida dos outros, mas também somos abençoados
em retorno. A gentileza gera mais gentileza,
criando um ciclo de amor e bondade ao nosso
redor. Além disso, Deus promete abençoar
aqueles que praticam a amabilidade. Ele se
agrada quando refletimos Seu caráter amoroso e
gentil, e promete nos recompensar por isso.

Portanto, queridos alunos, vamos nos esforçar
para ser gentis em todas as nossas interações.
Vamos imitar o amor e a gentileza de Deus,
espalhando luz e esperança onde quer que
vamos. Que a nossa amabilidade seja uma
manifestação do amor de Cristo em nossas vidas,
abençoando e transformando o mundo ao nosso
redor.

7. ATIVIDADE

Imprima a página 3 e incentive seus alunos a
realizar as atividades.

8. REFORÇAR O APRENDIZADO

É maravilhoso aprender sobre a amabilidade e
como podemos ser gentis como Jesus nos
ensinou. Aqui estão algumas dicas práticas para
colocar a amabilidade em ação em nossas vidas:

• Ouça com Atenção: Quando alguém estiver 
falando, preste atenção ao que estão dizendo. 
Isso mostra que você se importa com o que a 
pessoa está sentindo e pensando.

• Seja Amigo: Faça novos amigos na escola e
seja gentil com todos. Se alguém estiver
sozinho, convide-o para brincar ou sentar com
você.

• Ajude os Outros: Procure maneiras de ajudar
seus colegas e amigos. Isso pode ser ajudar
alguém que está com dificuldades na lição de
casa ou segurar a porta para alguém passar.

• Use Palavras Amáveis: Lembre-se de falar
com gentileza com todos ao seu redor. Evite
dizer coisas que possam machucar os
sentimentos das pessoas.

• Compartilhe: Se você tem algo que pode ser
útil para outra pessoa, compartilhe! Isso pode
ser um brinquedo, um lanche ou até mesmo
uma palavra de encorajamento.

• Seja Paciente: Nem sempre as coisas
acontecem do jeito que queremos, mas é
importante ser paciente e compreensivo com
os outros.

• Perdoe: Quando alguém te magoar, tente
perdoar e seguir em frente. O perdão é uma
maneira importante de mostrar amabilidade e
amor.

Lembre-se sempre do que Jesus disse em Mateus
22:39: "Ame o seu próximo como a si mesmo."
Quando praticamos a amabilidade, estamos
obedecendo ao mandamento de Jesus e
mostrando ao mundo o amor de Deus em nossas
vidas. Que possamos ser luzes brilhantes de
gentileza e amabilidade, refletindo o amor de
Cristo a todos ao nosso redor.

9. ORAÇÃO FINAL

Querido Deus, hoje, aprendemos sobre a
importância da amabilidade e gentileza em
nossas vidas. Obrigado por nos ensinar a sermos
como Jesus, que sempre foi amável e compassivo
com todos ao seu redor. Ajude-nos, Senhor, a
praticar a amabilidade em nossas palavras e
ações todos os dias. Que possamos ser gentis
com nossos amigos, familiares e com todos que
encontramos, mostrando o amor que recebemos
de Ti. Dá-nos a força para superar qualquer
dificuldade e escolher sempre o caminho da
gentileza, mesmo quando for difícil. Que a nossa
amabilidade seja uma luz brilhante que ilumina o
mundo ao nosso redor. Obrigado por nos
abençoar com o Fruto do Espírito, que inclui a
amabilidade. Que possamos continuar a crescer
em amor e bondade, seguindo o exemplo de
Jesus. Em nome de Jesus, oramos. Amém.
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FRUTO DO ESPÍRITO

O que esse versículo significa para você?

Como você pode aplicar esse versículo na sua vida?

Escreva como você já praticou o Fruto do Espírito da amabilidade

Amabilidade para casa: Converse com seus pais e escolha algo para presentear alguém
durante essa semana. Pode ser um brinquedo que você tem e que pode doar para um
amiguinho que não tem condições de comprar, ou uma carta que você pode escrever para
algum familiar. Use sua criatividade para praticar o Fruto do Espírito da amabilidade.
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O SERVO DO SENHOR NÃO DEVE 

VIVER BRIGANDO, MAS SER 

AMÁVEL COM TODOS

2 TIMÓTEO 2:24                          .
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