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A CARACTERISTICA DA AMABILIDADE

Ensinar as criangas que uma caracteristica dos
filhos de Deus é a de ser gentil. Identificar com
eles, atitudes de gentileza que podemos e
devemos praticar e o quanto somos abenc¢oados
por sermos gentis.

“O servo do Senhor ndo deve viver brigando, mas
ser amavel com todos” 2 Tim6teo 2:24

CORRENTE DA GENTILEZA

Objetivo: Reforcar a importancia da gentileza e
promover um ambiente positivo de apoio mutuo
entre as criangas.

Material necessario:
* Folhas de papel

» Canetas coloridas
» Fita adesiva

Passo a Passo:

* Antes da dindmica, escreva o nome de cada
crianca em uma folha de papel separada.
Prepare também uma lista de adjetivos
positivos que descrevem caracteristicas gentis,
como "amigo(a)", "atencioso(a)", "solidario(a)",
"gentil", etc.

» Explique as criancas que hoje vamos criar uma
Corrente da Gentileza. Expligue que cada
crianga recebera uma folha com 0 nome de um
colega e devera escrever um adjetivo gentil
gue descreva essa pessoa.

» Distribua as folhas com os nomes e as canetas
coloridas. Peca as criangas que escrevam um
adjetivo gentil sobre o colega cujo nome esta
na folha. Incentive-os a pensar em algo
positivo e encorajador sobre cada pessoa.

+ Depois que todos terminarem de escrever, cole
as folhas em uma parede ou em um espaco
amplo, formando uma corrente. Certifique-se
de que 0s nomes e os adjetivos estejam
visiveis para todos.
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» Convide as criancas a lerem em voz alta os
adjetivos gentis que foram escritos sobre elas.
Encoraje-as a expressarem gratiddo pelos
elogios recebidos.

* Finalize a dindmica fazendo uma breve
reflexdo sobre como palavras gentis podem
fazer uma grande diferencga na vida de alguém.
Incentive as criangas a praticarem a gentileza e
a construirem relacionamentos positivos uns
com 0s outros.

Essa dindmica visa fortalecer os lagos de amizade
e promover um ambiente de respeito e apoio
muatuo entre as criancas. Ao celebrar as
gualidades gentis de cada um, esperamos criar
uma atmosfera positiva e encorajadora onde todos
se sintam valorizados e apreciados.

Amabilidade
Mundo Red Kids

FRUTO DO ESPIRITO: AMABILIDADE

Queridos juniores, hoje vamos aprender sobre
mais um aspecto importante do Fruto do
Espirito: a amabilidade. Vocés sabem o que é
ser amavel? Ser amavel significa ser gentil,
carinhoso e atencioso com o0s outros, tratando as
pessoas com bondade e respeito.

O que a Biblia diz sobre a amabilidade?

Em Galatas 5:22-23, a Biblia nos fala sobre o
fruto do Espirito, que inclui a amabilidade.
Também encontramos instru¢fes sobre sermos
gentis em 2 Timoteo 2:24, onde diz: "E ao servo
do Senhor ndo convém contender, mas sim, ser
manso para com todos." I1sso nos lembra que
devemos ser gentis e pacientes, especialmente ao
ensinar e ajudar os outros.

Além disso, Jesus nos ensinou sobre a
importédncia da amabilidade em Mateus 22:39,
guando Ele disse: "Amaras o teu préximo como a
ti mesmo." Ser gentil € uma maneira de mostrar
amor aos outros, colocando seus sentimentos e
necessidades antes dos nossos.

Por que devemos ser gentis?

Como filhos de Deus, somos chamados a imitar o
cargter de Cristo. Deus é amoroso e gentil
conosco, e Ele espera que também sejamos
amorosos e gentis com 0S outros.


https://www.youtube.com/watch?v=TlaNOXjHm2w
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Quando somos gentis, podemos fazer uma grande
diferenca na vida das pessoas ao nosso redor.
Nossas palavras e acdes gentis podem trazer
conforto, alegria e esperanca aos que estdo ao
nosso redor.

Como podemos praticar a amabilidade?

Existem muitas maneiras de sermos gentis no
nosso dia a dia. Podemos comecar sendo
atenciosos com o0s sentimentos dos outros,
ouvindo-os com cuidado e mostrando empatia.
Podemos também oferecer ajuda quando alguém
estiver precisando, seja ajudando um colega na
escola ou auxiliando alguém que esta passando
por dificuldades.

Outra forma de praticar a amabilidade é tratando
as pessoas com respeito e consideracgédo, evitando
falar palavras duras ou magoar os outros de
proposito. A gentileza comecga no coracdo e se
manifesta em nossas palavras e acdes.

Por que ser gentil nos abencoa?

Quando somos gentis, ndo apenas abencoamos a
vida dos outros, mas também somos abengoados
em retorno. A gentileza gera mais gentileza,
criando um ciclo de amor e bondade ao nosso
redor. Além disso, Deus promete abencoar
aqueles que praticam a amabilidade. Ele se
agrada quando refletimos Seu carater amoroso e
gentil, e promete nos recompensar por isso.

Portanto, queridos alunos, vamos nos esforcar
para ser gentis em todas as nossas interagdes.
Vamos imitar o amor e a gentileza de Deus,
espalhando luz e esperanca onde quer que
vamos. Que a nossa amabilidade seja uma
manifestacdo do amor de Cristo em nossas vidas,
abencoando e transformando o mundo ao nosso
redor.

Imprima a pégina 3 e incentive seus alunos a
realizar as atividades.

E maravilhoso aprender sobre a amabilidade e
como podemos ser gentis como Jesus nos
ensinou. Aqui estdo algumas dicas praticas para
colocar a amabilidade em acdo em nossas vidas:

* QOucacom Atencdo: Quando alguém estiver
falando, preste atencdo ao que estéo dizendo.
Isso mostra que vocé se importa com o que a
pessoa esta sentindo e pensando.
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* Seja Amigo: Faca novos amigos na escola e
seja gentii com todos. Se alguém estiver
sozinho, convide-o para brincar ou sentar com
VOCé.

* Ajude os Outros: Procure maneiras de ajudar
seus colegas e amigos. Isso pode ser ajudar
alguém que estd com dificuldades na licao de
casa ou segurar a porta para alguém passar.

* Use Palavras Amaveis: Lembre-se de falar
com gentileza com todos ao seu redor. Evite
dizer coisas que possam machucar o0s
sentimentos das pessoas.

* Compartilhe: Se vocé tem algo que pode ser
Gtil para outra pessoa, compartilhe! Isso pode
ser um brinquedo, um lanche ou até mesmo
uma palavra de encorajamento.

« Seja Paciente: Nem sempre as coisas
acontecem do jeito que queremos, mas €
importante ser paciente e compreensivo com
0s outros.

* Perdoe: Quando alguém te magoar, tente
perdoar e seguir em frente. O perddo € uma
maneira importante de mostrar amabilidade e
amor.

Lembre-se sempre do que Jesus disse em Mateus
22:39: "Ame 0 seu proximo como a si mesmo."
Quando praticamos a amabilidade, estamos
obedecendo ao mandamento de Jesus e
mostrando ao mundo o amor de Deus em nossas
vidas. Que possamos ser luzes brilhantes de
gentileza e amabilidade, refletindo o amor de
Cristo a todos ao nosso redor.

Querido Deus, hoje, aprendemos sobre a
importancia da amabilidade e gentileza em
nossas vidas. Obrigado por nos ensinar a sermos
como Jesus, que sempre foi amavel e compassivo
com todos ao seu redor. Ajude-nos, Senhor, a
praticar a amabilidade em nossas palavras e
acOes todos os dias. Que possamos ser gentis
com nossos amigos, familiares e com todos que
encontramos, mostrando o amor que recebemos
de Ti. Da-nos a forca para superar qualquer
dificuldade e escolher sempre o caminho da
gentileza, mesmo quando for dificil. Que a nossa
amabilidade seja uma luz brilhante que ilumina o
mundo ao nosso redor. Obrigado por nos
abencgoar com o Fruto do Espirito, que inclui a
amabilidade. Que possamos continuar a crescer
em amor e bondade, seguindo o exemplo de
Jesus. Em nome de Jesus, oramos. Amém.
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O SERVO DO SENHOR NAO DEVE
VIVER BRIGANDO, MAS SER
AMAVEL COM TODOS

2 TIMOTEO 2:24

G O que esse versiculo significa para vocé?

e Como vocé pode aplicar esse versiculo na sua vida?

e Escreva como vocé ja praticou o Fruto do Espirito da amabilidade

Amabilidade para casa: Converse com seus pais e escolha algo para presentear alguém
durante essa semana. Pode ser um brinquedo que vocé tem e que pode doar para um

o amiguinho que nao tem condicBes de comprar, ou uma carta que vocé pode escrever para
algum familiar. Use sua criatividade para praticar o Fruto do Espirito da amabilidade.
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