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OBJETIVO DA AULA

Ensinar aos pré-adolescentes que uma
característica dos filhos de Deus é a de ser
confiável e fiel. Identificar com eles, a fidelidade
de Deus e as atitudes de fidelidade que podemos
e devemos praticar e o quanto somos abençoados
por sermos fiéis.

1. ACOLHIMENTO

2. ORAÇÃO INICIAL

3. VERSÍCULO DO DIA

“Porque a palavra do Senhor é reta, e todas as
suas obras são fiéis.” Salmos 33:4

4. DINÂMICA

CÍRCULO DA CONFIANÇA

Aqui está uma sugestão de dinâmica para ser
realizada com os pré-adolescentes antes do
sermão sobre o fruto do Espírito, com ênfase na
fidelidade.

Objetivo: Promover a reflexão sobre a
importância da confiança e fidelidade nas
relações interpessoais.

Material:

• Uma bola ou objeto que possa ser passado de
uma pessoa para outra

Passos da Dinâmica:

• Comece perguntando se eles já ouviram falar
sobre confiança.

• Explique que confiança é aquela sensação
gostosa que sentimos quando sabemos que
podemos contar com alguém, quando sabemos
que podemos ser verdadeiros e fiéis uns com
os outros. Peça aos seus alunos para pensar
em alguém em quem eles confiam muito. Pode
ser um amigo, um parente ou até mesmo
Deus. Agora, imaginem como é importante
cultivar essa confiança, especialmente nas
nossas amizades e relacionamentos.

• Explique que durante a dinâmica que se chama
"Círculo da Confiança", vamos passar um
objeto de mão em mão, compartilhando
momentos em que fomos confiáveis ou
situações em que confiamos em alguém.

• Reforce que essa será uma oportunidade para
refletirmos sobre a importância da fidelidade e
da confiança em nossas vidas.

• Reúna os pré-adolescentes em círculo.

• Inicie a dinâmica passando o objeto para uma
pessoa no círculo e peça para ela compartilhar
algo em que foi confiável recentemente ou uma
situação em que confiou em alguém.

• Após compartilhar, a pessoa passa o objeto
para o próximo do círculo, e assim por diante,
até que todos tenham tido a oportunidade de
participar.

• Encerre a dinâmica ressaltando a importância
da confiança e fidelidade nas amizades e
relacionamentos, assim como na jornada
cristã.

Essa dinâmica ajudará os pré-adolescentes a
refletirem sobre a fidelidade e a importância de
serem confiáveis uns com os outros, preparando-
os para absorverem melhor a mensagem do
ensino sobre o fruto do Espírito, especialmente
sobre a fidelidade.

5. LOUVOR

Fidelidade
Red Kids Music

6. ENSINO

Hoje, vamos explorar um dos aspectos mais
incríveis do fruto do Espírito: a fidelidade.
Vocês já pararam para pensar no que significa ser
fiel? Ser fiel é ser confiável, é cumprir o que
prometeu, é estar sempre presente quando
precisam de você. É isso que Deus espera de
nós, seus filhos amados.

Em Gálatas 5:22-23, a Bíblia nos fala sobre o
fruto do Espírito, que é formado por nove
características maravilhosas. Uma delas é a
fidelidade. Deus nos chama para sermos fiéis em
todas as áreas de nossas vidas. Ele é o exemplo
máximo de fidelidade, como está escrito no livro
de Salmos 33:4: "Pois a palavra do Senhor é certa
e verdadeira; Ele é fiel em tudo o que faz."

Vocês já pararam para pensar em todas as vezes
que Deus foi fiel em suas vidas? Ele nunca nos
abandona, nunca quebra suas promessas e está
sempre ao nosso lado, nos guiando e protegendo.

TEMA

AS OBRAS DA CARNE E O FRUTO 

DO ESPÍRITO

A CARACTERÍSTICA DA FIDELIDADE

https://www.youtube.com/watch?v=nMvj7iyn3GU
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E Ele espera que nós também sejamos fiéis a Ele
e aos outros.

Ser fiel significa ser verdadeiro em nossas
palavras e ações, cumprir nossos compromissos,
cuidar uns dos outros e permanecer firmes em
nossa fé, mesmo nos momentos difíceis. Quando
somos fiéis, recebemos bênçãos maravilhosas de
Deus. Ele confia em nós para cumprir sua vontade
e nos recompensa com sua presença constante e
amor incondicional.

Lembrem-se sempre de que a fidelidade é uma
característica importante de um verdadeiro
seguidor de Jesus. Vamos nos esforçar para ser
fiéis em tudo o que fazemos, sabendo que somos
abençoados por servir a um Deus tão fiel. Que
nossas vidas sejam um reflexo do amor e da
fidelidade de Deus para com todos nós.

7. ATIVIDADE

Questionário (página 3) sobre a fidelidade e o
Fruto do Espírito.

8. REFORÇAR O APRENDIZADO

Queridos amigos, espero que tenham sido
inspirados pelo ensino sobre a fidelidade e
estejam empolgados para cultivar esse fruto do
Espírito em suas vidas. A fidelidade é uma
qualidade maravilhosa que nos torna confiáveis e
dignos de confiança, assim como nosso amado
Deus é fiel a nós em todos os momentos.

Aqui estão algumas dicas práticas para ajudá-los
a viver a fidelidade em suas vidas cotidianas:

• Cumpra suas promessas: Quando você
prometer fazer algo, faça o possível para
cumprir sua palavra. Isso mostra que você é
confiável e digno de confiança.

• Seja honesto: Sempre fale a verdade, mesmo
que seja difícil. A honestidade é uma parte
importante da fidelidade e constrói
relacionamentos sólidos.

• Seja leal aos seus amigos: Esteja lá para
seus amigos quando eles precisarem de você.
Mostre-lhes que podem confiar em você em
todos os momentos.

• Persevere em tempos difíceis: Quando as
coisas ficarem difíceis, não desista. Persevere
com fé e confiança em Deus, sabendo que Ele
é fiel para ajudá-lo em suas lutas.

• Honre seus compromissos: Cumpra seus
compromissos escolares, familiares e
comunitários com responsabilidade e
dedicação.

Isso demonstra seu compromisso com suas
responsabilidades e com as pessoas ao seu
redor.

Lembre-se sempre de olhar para o exemplo de
fidelidade que Deus nos dá em sua Palavra e em
nossas vidas. Ele é o modelo perfeito de
fidelidade e está sempre ao nosso lado, nos
guiando e nos sustentando em todas as
circunstâncias.

Que cada um de vocês seja um reflexo do amor e
da fidelidade de Deus neste mundo, trazendo luz
e esperança aos que estão ao seu redor. Que o
Espírito Santo os capacite a viverem vidas
marcadas pela fidelidade, para a glória de Deus.

Para reforçar ainda mais o ensino de hoje sobre a
fidelidade, vamos montar o nosso Mural da
Fidelidade. O mural será uma representação
visual de como vocês entendem e valorizam a
fidelidade em suas vidas e relacionamentos.
Através dos cartões que serão distribuídos, todos
devem compartilhar exemplos de fidelidade em
suas vidas, como amigos confiáveis, familiares
que sempre estão presentes e momentos em que
vocês mesmos foram fiéis. Vocês podem
desenhar, escrever ou colar imagens que
representem a fidelidade. Podem ser palavras-
chave, frases inspiradoras, desenhos ou colagens
que expressem a importância da fidelidade.

Após todos contribuírem para o mural, faça uma
breve pausa para que os participantes possam
admirar o trabalho em conjunto. Incentive cada
um a compartilhar uma breve história ou
pensamento sobre a fidelidade enquanto
observam o mural. Termine a atividade com uma
reflexão em grupo sobre o que eles aprenderam
sobre a fidelidade. Pergunte como eles podem
aplicar esses conceitos em suas próprias vidas e
relacionamentos no dia a dia.

9. ORAÇÃO FINAL

Oremos juntos para que o Espírito Santo nos
ajude a crescer em fidelidade e a viver vidas que
glorifiquem a Deus em tudo o que fazemos.

Querido Deus, agradecemos por este tempo que
passamos juntos, aprendendo sobre a fidelidade.
Obrigado por nos mostrar o exemplo e por nos
capacitar a sermos fiéis em nossos compromissos
e relacionamentos. Pedimos que nos ajude a
cultivar o fruto do Espírito em nossas vidas,
especialmente a fidelidade, para confiar em Ti
em todos os momentos e sermos confiáveis aos
olhos dos outros. Que as lições que aprendemos
hoje permaneçam em nossos corações e nos
guiem em nosso caminho diário. Abençoe cada
um de nós e nos ajude a viver de acordo com a
Sua vontade. Em nome de Jesus, amém.
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RESPONDA ÀS PERGUNTAS ABAIXO

COM BASE NO QUE APRENDEU

DURANTE A AULA:

1. Qual é o fruto do Espírito mencionado na
aula de hoje?

a) Bondade

b) Fidelidade

c) Coragem

d) Raiva

2. O que significa ser fiel, de acordo com o
ensino bíblico?

a) Ser egoísta

b) Ser confiável e leal

c) Ser desonesto

d) Ser preguiçoso

3. Qual versículo bíblico foi mencionado
como referência para a fidelidade?

a) Salmos 23:1

b) Gálatas 5:22-23

c) Salmos 33:4

d) Provérbios 15:1

4. Como podemos praticar a fidelidade em
nossas vidas?

a) Sendo desonesto com os outros

b) Cumprindo nossos compromissos e
sendo confiáveis

c) Ignorando as necessidades dos
outros

d) Agindo de forma egoísta

5. Qual é uma das características de Deus
mencionada na aula de hoje?

a) Impaciência

b) Infidelidade

c) Amor

d) Raiva

6. Por que é importante cultivar o fruto do
Espírito em nossas vidas?

a) Porque não faz diferença

b) Porque é uma perda de tempo

c) Porque não tem importância

d) Porque nos ajuda a viver de acordo
com a vontade de Deus

ENCONTRE NO QUADRO ABAIXO AS PALAVRAS DESTACADAS NO TEXTO:

Em GÁLATAS 5:22-23, a BÍBLIA nos fala sobre o FRUTO do ESPÍRITO, que é formado por NOVE
características maravilhosas. Uma delas é a FIDELIDADE. DEUS nos chama para sermos fiéis em
todas as áreas de nossas vidas. Ele é o exemplo máximo de fidelidade, como está escrito no LIVRO
de SALMOS 33:4: "Pois a PALAVRA do SENHOR é certa e VERDADEIRA; Ele é FIEL em tudo o
que faz.“

S A L F S O V E R D E P I F R U T O I L

A G Á L A T A S P I R A F A S D F G H I

L X O I L X G P J K L L Q W F I E L R V

D Á M O M N B Í B L I A Z X C V B N M R

E G H C O V T R Í D F V Á I L D V Z R O

U H A D S Í C I B V E R D A D E I R A D

S J D N P O Q T L O T A G Á T A L A Z R

O E M S E N H O R Á G L T S I O R D Í O

X N O V E P O T A R F I D E L I D A D E
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RESPONDA ÀS PERGUNTAS ABAIXO

COM BASE NO QUE APRENDEU

DURANTE A AULA:

1. Qual é o fruto do Espírito mencionado na
aula de hoje?

a) Bondade

b) Fidelidade

c) Coragem

d) Raiva

2. O que significa ser fiel, de acordo com o
ensino bíblico?

a) Ser egoísta

b) Ser confiável e leal

c) Ser desonesto

d) Ser preguiçoso

3. Qual versículo bíblico foi mencionado
como referência para a fidelidade?

a) Salmos 23:1

b) Gálatas 5:22-23

c) Salmos 33:4

d) Provérbios 15:1

4. Como podemos praticar a fidelidade em
nossas vidas?

a) Sendo desonesto com os outros

b) Cumprindo nossos compromissos
e sendo confiáveis

c) Ignorando as necessidades dos
outros

d) Agindo de forma egoísta

5. Qual é uma das características de Deus
mencionada na aula de hoje?

a) Impaciência

b) Infidelidade

c) Amor

d) Raiva

6. Por que é importante cultivar o fruto do
Espírito em nossas vidas?

a) Porque não faz diferença

b) Porque é uma perda de tempo

c) Porque não tem importância

d) Porque nos ajuda a viver de
acordo com a vontade de Deus

ENCONTRE NO QUADRO ABAIXO AS PALAVRAS DESTACADAS NO TEXTO:

Em GÁLATAS 5:22-23, a BÍBLIA nos fala sobre o FRUTO do ESPÍRITO, que é formado por NOVE
características maravilhosas. Uma delas é a FIDELIDADE. DEUS nos chama para sermos fiéis em
todas as áreas de nossas vidas. Ele é o exemplo máximo de fidelidade, como está escrito no LIVRO
de SALMOS 33:4: "Pois a PALAVRA do SENHOR é certa e VERDADEIRA; Ele é FIEL em tudo o
que faz.“
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