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OBJETIVO DA AULA

1. ACOLHIMENTO

TEMA

LIÇÃO 1

Ceia do Senhor

CULTIVANDO A NOSSA FÉ

Ensinar aos adolescentes que a Ceia do Senhor foi 
instituída por Jesus para lembrarmos seu sacrifício 
na cruz. É uma atitude espiritual essencial para os 
filhos de Deus.

2. ORAÇÃO INICIAL

IPUBIPUB
teensteens

Nada Além do Sangue - Fernandinho

Faça a leitura do
QR-code ou clique
nele, para escutar
o louvor de hoje!

PROFESSOR:

4. LOUVOR

“Então Jesus disse novamente: "Eu lhes digo a 
verdade: se vocês não comerem a carne do Filho do 
Homem e não beberem o seu sangue, não terão a 
vida em si mesmos. Mas quem come minha carne e 
bebe meu sangue terá a vida eterna, e eu o 
ressuscitarei no último dia.“

João 6:53-54

3. VERSÍCULO DO DIA

  

5.  . DINÂMICA

MATERIAL
- 01 caderno
- 01 folha de caderno para cada aluno

Entregue uma folha para cada aluno e pergunte o 
que eles têm nas mãos. Depois que todos 
falarem (Um folha, um papel...) você pergunta: 
Não é um caderno?

Assim é a igreja, o corpo de Cristo. Deus 
escreveu a história da Igreja, uma Igreja 
vitoriosa, onde as portas do inferno não 
prevalecerão contra ela. Mas precisamos estar 
em unidade. Um folha e um membro, ninguém é 
vencedor sozinho. Uma história em uma folha é 
pequena demais. Agora, uma história no 
caderno, com várias folhas, se torna completa. A 
Ceia do Senhor é um momento que o corpo de 
Cristo se une, para ser grato e reafirmar sua 
aliança com Ele.

8. ORAÇÃO FINAL
7. ATIVIDADE

Coordenador(as) Distrital Responsável pela
Turma dos Adolescentes: Renata Souza e Deise dos Santos

Maia Araújo

No mês de Fevereiro estudamos sobre o Fruto do 
Espírito que precisa ser gerado em nós. As frutas 
podem nos ajudar muito a entender como podemos 
alcançar esse objetivo.

Tudo começa por uma semente não é mesmo? E 
a Palavra de Deus é como a semente. (Lucas 8:11 - 
"Esta é, pois, a parábola: A semente é a palavra de 
Deus".) Que precisa ser plantada em nossos 
corações, assim como a semente é plantada na 
terra. Quando ouvimos e lemos a Palavra do Senhor, 
é como se esse plantio estivesse acontecendo.

Mas é só isso que uma semente precisa, para 
crescer e gerar frutos? Com certeza não. Ela precisa 
que algumas atitudes sejam feitas para que ela 
cresça saudável e dê muitos frutos saborosos, 
como: precisa de água, de sol, precisa de adubo, 
precisa de tempo, processo, etc. E a nossa fé, a 
nossa vida espiritual, com a semente da Palavra no 
nosso coração, também precisa ser cuidada 
diariamente, com atitudes espirituais, ou seja, 
atitudes que alimentam o nosso espírito.

São várias as atitudes espirituais: Oração, 
Adoração, Perdão, Jejum, Leitura Bíbl ica, 
Autoconhecimento, Generosidade, Intercessão, 
Declaração Profética, Gratidão, Planejamento, 
Evangelismo, Discipulado, Congregar, Obedecer, 
Participar da Ceia, Lava-pés, e muitas outras. Ao 
longo das nossas aulas, vamos aprender um pouco 
mais sobre algumas delas.

Hoje, vamos aprender um pouquinho sobre a 
Ceia do Senhor. Participar da Ceia é uma atitude 
espiritual essencial para todos nós que fazemos 
parte do corpo de Cristo. Que somos filhos de Deus.

A Ceia do Senhor foi instituída por Jesus para 
lembrarmos o seu sacrifício na cruz. O pão simboliza 
seu corpo, que sofreu muita dor, e o vinho seu 
sangue, que foi todo derramado por nós na cruz. 
Jesus morreu para nos libertar da lei do pecado e 
nos dar uma vida nova. Quando participamos da 
Ceia do Senhor, lembramos que Jesus vive em nós, 
praticamos também a gratidão por tudo que Ele fez e 
tem feito por nós, reafirmando a nossa aliança e o 
nosso amor a Deus, e então temos parte com Ele e 
seu corpo, a Igreja.

Faça uma leitura dinâmica (cada aluno lê um 
versículo) explicando pontos importantes que 
somos orientados a respeito da Ceia do Senhor.

Orem juntos pelos adolescentes que precisam 
dar passos de fé para participarem da Ceia.

6. ENSINO

https://www.youtube.com/watch?v=8JOvwxAZ-zo
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A Ceia é um dos momentos que a Igreja se senta à mesa com a sua Igreja. Você já percebeu o quanto Jesus gosta 
de sentar-se à mesa com as pessoas? Por que você acha que Ele faz isso? Será que é para servir a comida 
preferida dEle? Espiritualmente falando, a resposta é também! Mas também é porque a mesa simboliza 
relacionamento, intimidade.

E nós sabemos o quanto Deus quer que tenhamos intimidade com Ele. Participar da Ceia demonstra que você é 
íntimo de Jesus. Você está em um nível de intimidade elevado. Coloque seu nome em uma das cadeiras do meio 
da mesa. Nas cadeiras à direita do seu nome, coloque o nome de pessoas bem íntimas de Deus que você gostaria 
de aprender mais com elas a ter essa intimidade com Jesus. Nas demais cadeiras, coloque o nome de pessoas 
que você hoje irá interceder para que cresça em intimidade com Deus junto com você.

Escreva nas linha abaixo, o que você aprendeu sobre a Ceia do Senhor hoje:

O que você precisa para participar da Ceia do Senhor?


