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JUNIORES

OBJETIVO DA AULA

Ensinar aos juniores que, meditar na Palavra do
Senhor, vai além de apenas ler. Meditar é refletir
de uma forma mais intensa na palavra de Deus.
Colocamos nosso foco em Deus, tiramos todas as
distrações e refletimos naquilo que Deus nos quer
dizer. A meditação nos ajuda a ter uma
experiência mais profunda com Deus. Meditar na
Bíblia é tirar tempo para entender o que estamos
lendo e encontrar o significado para nossa vida.
Quando meditamos em Deus, ele fala conosco e
guia nossos pensamentos.

1. ACOLHIMENTO
2. ORAÇÃO INICIAL
3. VERSÍCULO DO DIA

Feliz é aquele que não segue o conselho dos
perversos, não se detém no caminho dos
pecadores, nem se junta à roda dos zombadores.
Pelo contrário, tem prazer na lei do Senhor e nela
medita dia e noite. Salmos 1:1-2

4. DINÂMICA

Busque na Bíblia

Aplicação bíblica e moral: aumentar o 
conhecimento dos participantes dos livros da 
Bíblia e onde ficam. Também pode servir para 
introduzir a passagem principal de um estudo 
bíblico.

Material necessário: Bíblias em papel.

Como jogar: escolha alguns versículos ou 
passagens da Bíblia. Quando você disser, os 
participantes devem procurar a referência em 
suas Bíblias. Ganha quem encontrar e ler alto a 
passagem primeiro. O jogo pode ter várias rondas 
e vários níveis de dificuldade.

Variação: para grupos maiores (ou com poucas 
Bíblias), divida os participantes em equipes.

Nota: se for jogado com pessoas com pouco 
conhecimento bíblico, escolha passagens fáceis 
de encontrar (uma busca por Naum pode levar 
muito mais tempo do que você imagina).

5. LOUVOR

O Fruto do A Tua Palavra escondi - Cassiane.

6. ENSINO

 Texto chave: “Antes tem o seu prazer na lei do 
Senhor, e na sua lei medita de dia e de noite.” 
– Salmo 1:2.

1. Introdução: A meditação na Palavra de Deus
é uma prática importante para todo cristão. É
através da meditação que nos aproximamos
de Deus e fortalecemos a nossa fé. O Salmo
1:2 nos diz que a pessoa que tem prazer na
Lei do Senhor medita nela dia e noite. Neste
artigo, vamos explorar o que é a meditação na
Palavra de Deus, como podemos praticá-la e
os benefícios que ela nos traz.

2. O que é meditação na Palavra de Deus? A
meditação na Palavra de Deus é uma prática
espiritual que envolve refletir profundamente
sobre o significado das Escrituras e como elas
se aplicam à nossa vida. A meditação é
diferente da leitura superficial da Bíblia, que
pode ser feita rapidamente. Em vez disso, a
meditação exige que nos concentremos na
Palavra de Deus, ponderando e memorizando
versículos, pensando em como aplicar as
verdades bíblicas em nossas vidas e orando
para que Deus nos ajude a entender e aplicar
Sua Palavra.

I. Os benefícios da meditação na Palavra de
Deus

1. Fortalece a fé

A meditação na Palavra de Deus fortalece a nossa
fé, pois nos aproxima de Deus e nos ajuda a
entender melhor a Sua vontade para nossas
vidas. Quando meditamos na Palavra de Deus,
estamos alimentando nossa alma e fortalecendo
nossa relação com Deus.

2. Ajuda a memorizar a Bíblia

A meditação na Palavra de Deus também ajuda a
memorizar a Bíblia. Quando meditamos em um
versículo ou passagem, estamos repetindo as
palavras em nossa mente e nos concentrando
nelas. Isso nos ajuda a memorizar as Escrituras e
a lembrá-las quando precisamos delas.

3. Ajuda a tomar decisões sábias

A meditação na Palavra de Deus nos ajuda a
tomar decisões sábias em nossa vida diária.
Quando conhecemos bem a Palavra de Deus,
somos capazes de discernir a vontade de Deus
para nossas vidas e tomar decisões que honram a
Ele.

TEMA: Cultivando a nossa fé

TÍTULO DA AULA

- Meditação da Palavra
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4. Ajuda a combater a tentação

A meditação na Palavra de Deus também nos
ajuda a combater a tentação. Quando estamos
familiarizados com a Palavra de Deus, somos
capazes de identificar e resistir à tentação quando
ela se apresenta em nossas vidas. Jesus mesmo
usou a Palavra de Deus para resistir à tentação de
Satanás no deserto (Mateus 4:1-11).

Conclusão

A meditação na Palavra de Deus é uma prática
espiritual essencial para todo cristão. Ao
meditarmos na Palavra de Deus, fortalecemos
nossa fé, memorizamos as Escrituras, tomamos
decisões sábias e combatemos a tentação. Como
pedagogos e professores de educação cristã,
devemos incentivar nossos alunos a meditar na
Palavra de Deus e ajudá-los a desenvolver essa
prática espiritual em suas vidas diárias.

Como disse o salmista: “Antes tem o seu prazer
na lei do Senhor, e na sua lei medita de dia e de
noite.” (Salmo 1:2)

7. ATIVIDADE

Indique uma atividade que o professor irá
repassar à classe. Essa atividade deverá ser
disponibilizada como material de apoio em outra
página (3)

8. REFORÇAR O APRENDIZADO

Como podemos meditar na Palavra
de Deus?

1. Escolha um versículo ou passagem da
Bíblia

O primeiro passo para meditar na Palavra de
Deus é escolher um versículo ou passagem. Pode
ser um versículo que você já conhece e que
deseja estudar mais profundamente, ou pode ser
um versículo que Deus colocou em seu coração
recentemente.

2. Leia o versículo ou passagem várias vezes

Leia o versículo ou passagem várias vezes, com
atenção e cuidado. Preste atenção em cada
palavra e pense sobre o que cada uma significa.

3. Pergunte-se o que o versículo ou passagem
significa

Depois de ler o versículo ou passagem algumas
vezes, pergunte-se o que ele significa. O que
Deus está tentando nos ensinar através dessas
palavras? Como podemos aplicar esse
ensinamento em nossas vidas?

4. Pense em como aplicar o versículo ou
passagem em sua vida

Depois de entender o que o versículo ou
passagem significa, pense em como você pode
aplicá-lo em sua vida. Como você pode viver de
acordo com os ensinamentos da Bíblia em sua
vida diária? O que você precisa mudar para seguir
a Palavra de Deus?

9. ORAÇÃO FINAL

. Ore e peça a Deus para ajudá-lo a entender e
aplicar a Palavra de Deus

Por fim, ore e peça a Deus para ajudá-lo a
entender e aplicar a Palavra de Deus. Peça a Ele
para iluminar sua mente e coração, e para
capacitá-lo a viver de acordo com Sua vontade.
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