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OBJETIVO DA AULA

1. ACOLHIMENTO

TEMA

LIÇÃO 2

Lava-Pés

CULTIVANDO A NOSSA FÉ

Ensinar  e refletir com os adolescentes sobre o 
lava–pés. É uma atitude espiritual essencial para os 
filhos de Deus.

Deixar que eles façam pedidos de oração.

2. ORAÇÃO INICIAL

IPUBIPUB
teensteens

O Perdão - Ludmila Ferber e Ana Nóbrega

Faça a leitura do
QR-code ou clique
nele, para escutar
o louvor de hoje!

PROFESSOR:

4. LOUVOR

“E uma vez que eu, seu Senhor e Mestre, lavei seus 
pés, vocês devem lavar os pés uns dos outros. Eu 
lhes dei um exemplo a ser seguido. Façam como eu 
fiz a vocês. “

 João 13:14-15

3. VERSÍCULO DO DIA

  

5.  . DINÂMICA

Material : Bolinhas de papel ( pode ser rascunho, 
folha grande, pois as bolinhas precisam ser 
grandes )

Ÿ 02 bolinhas em cada mão
Ÿ Você irá pedi para que seus alunos façam 

algumas atividades com essas bolinhas nas 
mãos, não vale tirar as bolinhas das mãos. 
Tem que dificultar as coisas.

Ÿ Peça para : bater palmas / darem as mãos ( 
circulo) / escrever o nome delas em uma folha 
de caderno com lápis ou caneta / e etc.

Ÿ Agora é hora de refletir : faça perguntas e 
deixe que eles falem o que sentiram ( Foi fácil? 
incomodou? Como foi a experiência ?

Ÿ Agora é sua vez professora diga: Se essas 
bolinhas forem a nossa falta de perdão, quem 
mais sofre ? Isso agrada a Deus ? O que 
acontece quando não perdoamos ?

Ÿ Se esta difícil liberar esse sentimento ruim, 
vamos orar colocar diante de Deus o que 
estamos sentindo e apresentar para Deus 
essas pessoas. Quando acabar a oração cada 
um deverá jogar sua bolinha no lixo.

9. ORAÇÃO FINAL

7. ATIVIDADE

8. REFORÇANDO O APRENDIZADO

Coordenador(as) Distrital Responsável pela
Turma dos Adolescentes: Renata Souza e Deise dos Santos

Maia Araújo

Encontramos a história de Jesus lavando os pés 
dos discípulos em João 13: 1-7, Jesus estava 
celebrando a Páscoa

Pedro não conseguia entender por que Jesus 
estava fazendo isso e a princípio, ele não permitiu 
que Jesus o fizesse.

Quando Jesus explica, Pedro quer ser todo 
lavado, mas não havia necessidade.

A razão pela qual Jesus está fazendo isso era 
para dá exemplo : como tratar os outros, nada de 
competições, falta de amor e humildade.

Porque se o Rei dos reis faz isso, por que eu não 
posso fazer?

Todos devemos servir uns aos outros como 
Cristo fez. Mesmo se você for : rico ou pobre, alto ou 
baixo, estudante ou trabalhador, adolescente ou 
adulto. Fomos chamados para servir, como Cristo 
nos serviu.

Jesus ao lavar os pés de seus apóstolos, traduz 
em gestos concretos qual é o papel de cada um de 
nós: Servir a todos, independentemente de qualquer 
condição social! Ser cristão é servir ! Esse é o 
ensinamento central da vida de Jesus Cristo. Lavar 
os pés uns dos outros, é um gesto de humildade, 
compaixão, arrependimento, é também um gesto de 
perdão. Jesus lavou os pés dos discípulos, dando-
lhes um novo mandamento: “Ame os outros como eu 
vos amei”.

Hoje aprendemos a importância de perdoar e de 
servir. Temos como maior exemplo Jesus Cristo que 
nos perdoou e nos serviu. Mesmo sendo Deus fez 
isso por nós. E nós podemos fazer isso por amor a 
Ele?

Faça o lava-pés com os alunos. Você precisará 
de bacias e toalhas. Ensine-os a orar pelo outro 
enquanto lava os pés um do outro.  Ao final, façam 
em círculo a oração final.

Bate-Papo sobre humildade e servir. Comece por 
essas perguntas:

1) O que você aprendeu com a lição de hoje?
2)Você tem dificuldade em perdoar?
3) Você gosta de servir? (ajudar o proximo, fazer 

o bem, fazer caridade, ser prestativo e etc )

6. ENSINO

https://www.youtube.com/watch?v=Bp6DEWJZWU0

