COMISSAO DE SUPORTE E
FOMENTO AO DEPARTAMENTO DE
EDUCACAO CRISTA
IPUB KIDS & TEENS

CULTIVANDO A NOSSA FE

COMPORTAMENTOS DO CRISTAO E
DISCIPLINAS ESPIRITUAIS

DESENVOLVENDO VIRTUDES:
EXCELENCIA MORAL

OBUJETIVO DA AULA

Ensinar as criancas que a virtude é um padrdo de
pensamento e conduta com base no respeito elevado.
Ela inclui a santidade e o coracdo puro. A virtude
comecga no coragdo e na mente.

1. ACOLHIMENTO
2. ORAGAO INICIAL
3. VERSICULO DO DIA

“Diante de tudo isso, esforcem-se ao maximo para
corresponder a essas promessas. Acrescentem a fé a
exceléncia moral; a exceléncia moral o conhecimento;
ao conhecimento o dominio préprio; ao dominio préprio
a perseveranca; a perseveranga a devogdo a Deus; a
devocdo a Deus a fraternidade; e a fraternidade o
amor.” 2 Pedro 1:5-7

4. DINAMICA
CONSTRUINDO UM CASTELO DE VIRTUDES
Objetivo:

* O objetivo desta dindmica é envolver as criancas em
uma atividade interativa que as ajude a compreender
a importancia da virtude e como ela pode ser
construida em suas vidas. Através da construcao de
um castelo simbdlico, as criangas poderdo visualizar
as diferentes virtudes como blocos fundamentais
para uma vida espiritual sélida e bonita.

Materiais:

* Blocos de constru¢do (como Lego, blocos de
madeira, ou materiais semelhantes)

+ Cartbes ou pedacos de papel com nomes de
diferentes virtudes escritos (por exemplo: amor,
bondade, paciéncia, honestidade, entre outros)

+ Espaco adequado para a atividade.
Passos:

+ Relna as criancas e expligue que vocés vao
construir juntos um castelo muito especial, feito nao
de tijolos, mas de virtudes! Explique que as virtudes
sdo qualidades importantes que nos ajudam a viver
uma vida boa e agradavel a Deus.

« Distribua os blocos de construcéo entre as criancas
e coloque os cartbes com 0SS nomes
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das virtudes em uma mesa ou em algum local
visivel.

+ Antes de comegcar a construir, leia em voz alta cada
cartdo com o nome de uma virtude e explique
brevemente o que cada uma significa. Por exemplo,
para o cartdo "amor", vocé pode dizer que o amor
nos ajuda a cuidar uns dos outros e a ser gentis,
enquanto para o cartdo "bondade", vocé pode falar
sobre como ser gentil e prestativo com 0s outros.

» Agora é hora de comecar a construir o castelo! Peca
as criancas que escolham um cartdo de virtude e
usem os blocos de construcdo para representar essa
virtude no castelo. Por exemplo, se uma crianca
escolher o cartdo "paciéncia", ela pode construir
uma torre alta e estavel para representar como a
paciéncia é importante para manter uma vida
equilibrada.

* Encoraje as criancas a trabalharem juntas na
construgdo do castelo, ajudando-se mutuamente e
combinando diferentes virtudes para criar uma
estrutura solida e bonita.

* Apos a conclusdo do castelo, redina as criangas em
circulo ao redor da construgdo e peca-lhes para
refletirem sobre o que aprenderam. Faga perguntas
como: "Por que é importante construir um castelo de
virtudes em nossas vidas?" ou "Como podemos
aplicar essas virtudes em nosso dia a dia?"

+ Termine a dindmica enfatizando a importancia de
cultivar as virtudes em nossas vidas e agradecendo
as criangas por sua participacao.

Essa dindmica divertida e educativa ajudara as criancas
a se envolverem com o tema da virtude de uma forma
pratica e significativa, preparando-as para receberem o
ensinamento sobre esse importante aspecto da vida
espiritual.

S. LOUVOR

As Virtudes do Bene
Programa Bene

©. ENSINO

CULTIVANDO A VIRTUDE - UM CORACAO PURO
PARA DEUS

Ola amiguinhos e amiguinhas, € maravilhoso estar aqui
hoje com vocés para aprender mais sobre algo muito
especial: a virtude! Vocés ja ouviram falar sobre isso
antes?


https://www.youtube.com/watch?v=6-UusbOKRJc
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A virtude € como um tesouro que carregamos dentro
de noés, e hoje vamos descobrir como cultiva-la em
nossas vidas.

Primeiro, o que é virtude? Virtude é um padrdo de
pensamento e conduta baseado no respeito elevado.
Isso significa que agimos de maneira boa, honesta e
justa, ndo apenas porque alguém esta nos observando,
mas porque sabemos que é o certo a fazer. A virtude
inclui a santidade e o corag&o puro. E como ter um
coracao cheio de amor, bondade e sinceridade.

Agora, como cultivamos essa virtude em nossas
vidas? Assim como cuidamos de uma planta,
precisamos cuidar do nosso coragdo e da nossa mente.
Isso significa que precisamos alimentar nossa mente e
coracdo com coisas boas, como ler a Biblia, orar e
praticar boas acoes.

A Biblia nos diz em 2 Pedro 1:5: "Por isso mesmo,
empenhem-se para acrescentar a sua fé a virtude.” Isso
nos mostra que a virtude é algo que devemos buscar
ativamente em nossas vidas.

Quando cultivamos a virtude, estamos nos tornando
mais parecidos com Jesus, que foi 0 exemplo maximo
de virtude. Ele amava a todos, era gentil e compassivo,
e queria o melhor para as pessoas ao seu redor. Seguir
o exemplo de Jesus nos ajuda a crescer em virtude e a
viver uma vida que agrada a Deus.

Portanto, meus queridos amigos, vamos nos esforcar
todos os dias para cultivar a virtude em nossas vidas.
Vamos alimentar nossa mente e coragdo com coisas
boas, seguir o exemplo de Jesus e buscar ser cada dia
mais parecidos com Ele. Assim, teremos um coragao
puro e agradaremos a Deus em tudo o que fazemos.
Que Ele nos ajude nessa jornada de crescimento
espiritual.

7. ATIVIDADE

Faca uma das atividades propostas. Isso ira reforcar o
ensino de hoje.

8. REFORCAR O APRENDIZADO
Queridos amiguinhos,

Hoje aprendemos sobre algo muito especial: as
virtudes! Vocés sabem o que s&o virtudes? S&o como
os superpoderes dos corac¢des bons! Elas nos ajudam a
ser pessoas especiais, agradaveis e que fazem o bem
por onde passam.

Agora que sabemos o0 que sdo as virtudes, como
podemos cultiva-las em nossas vidas? Aqui vao
algumas dicas praticas:
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* Seja gentil: A gentileza é uma virtude muito
importante. Podemos cultiva-la sendo amaveis com
0s outros, ajudando quando alguém precisa e sendo
educados sempre.

* Seja honesto: A honestidade é como um raio de sol
brilhando no nosso coragdo. Podemos cultiva-la
falando sempre a verdade, sendo sinceros e agindo
com integridade em tudo o que fazemos.

+ Seja paciente: A paciéncia € como um abraco
acolhedor. Podemos cultiva-la esperando com
calma, ndo ficando chateados quando as coisas néao
acontecem do jeito que queremos e sendo pacientes
com nossos amigos e familiares.

 Seja bondoso: A bondade é como uma flor
perfumada que alegra o dia de todos ao nosso redor.
Podemos cultiva-la fazendo pequenos gestos de
bondade, compartilhando o que temos e sendo
prestativos com quem precisa.

+ Seja amoroso: O amor € a virtude mais poderosa
de todas. Podemos cultiva-lo mostrando afeto por
nossos amigos e familiares, cuidando de quem
amamos e sendo compassivos com todos ao nosso
redor.

Quando cultivamos essas virtudes em nossas vidas,
nos tornamos pessoas especiais aos olhos de Deus.
Ele fica muito feliz quando usamos nossos
superpoderes do coracéo para fazer o bem e ajudar os
outros.

Entdo, amiguinhos, vamos ser como construtores de
virtudes! Vamos praticar essas dicas todos os dias e
deixar nossos coracdes brilharem com as virtudes que
cultivamos. Assim, vamos fazer o mundo ao nosso
redor um lugar melhor e agradar muito a Deus com
nossas atitudes especiais. Vocés sao incriveis! Nao se
esquecam disso.

9. ORACAO FINAL

Querido Deus, obrigado por nos ensinar sobre a virtude
e como podemos cultivad-la em nossas vidas. Ajude-nos
a seguir o exemplo de Jesus e a viver de acordo com a
Sua vontade sendo pessoas especiais aos teus olhos,
através das nossas atitudes e do amor que
compartiihamos com os outros. Que possamos nhos
lembrar das licdbes que aprendemos e coloca-las em
pratica. Queremos ser gentis, honestos, pacientes,
bondosos e amorosos todos os dias. Que 0 NOSso
coracdo seja como um jardim onde as virtudes
florescem e crescem a cada dia. Abencoe cada um de
nés e nossas familias. Esteja sempre conosco. Em
nome de Jesus, oramos. Amém.
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ESFORCEM-SE AO MAXIMO PARA CORRESPONDER A ESSAS

PROMESSAS. ACRESCENTEM A FE A VIRTUDE.
2 PEDRO 1:5
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