
aos alunos que respirem profundamente com você 3 
vezes. Inspira o ar, segura por 2 segundos e solta o 
ar. Depois, explique que algo parecido acontece 
quando adoramos ao Senhor. Você inspira e diz: 
Quando você adora, é como se um aroma suave 
subisse ao céu e Deus inspira aquele aroma. 
• O tempo que seguramos o ar para que nossos 
orgão se beneficiem dele, vamos comparar a Deus 
recebendo a adoração e voltando a atenção para 
você.
• E claro, para nós, não tem como respirar só 
inspirando e segurando. Tem a expiração, onde 
soltamos o ar. E então você sopra os papéis para 
que caiam no chão e pede a cada um para pegar um. 
• Nesse momento você explica que Deus sempre 
reage à adoração sincera de seus filhos. Por isso a 
adoração é considerada uma atitude espiritual que 
nutre a nossa fé.
• Finalize a dinâmica citando versículos, ou pedindo 
cada aluno para ler, que comprovam essas reações 
de Deus á adoração de seus filhos.

5.   DINÂMICA

Material : 1 folha de papel A4
         + ou – 20 papeizinhos  pequenos com varias 
ações de Deus escritas.(Por exemplo: cura, paz, 
libertação, resposta, amor, misericórdia, intimidade, 
aproximação, etc ) (Sugestões no material de apoio)

• Coloque sua turma sentados em forma de “ U “
• Se posicione no espaço em aberto (em pé), 
segurando a folha A4, e explique que ela representa 
o céu. Em cima da folha coloque os outros papéis 
que você escreveu dias antes da aula.
• Explique que a adoração a Deus movimenta o céu. 
Faça a comparação com a nossa respiração. Peça
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OBJETIVO DA AULA

1. ACOLHIMENTO

TEMA

LIÇÃO 4

Adoração

CULTIVANDO A NOSSA FÉ

Conscientizar os alunos que adorar a Deus é 
reconhecer sua Glória e lhe dar honra.Devemos 
adorar somente a Ele. Deus esta a procura de 
verdadeiros adoradores.

Pergunte aos alunos se eles querem compartilhar 
algum pedido de oração. Faça uma oração especial 
adorando a Deus por quem Ele é e ore pelos 
pedidos.

Sugestão: Imprima algumas cópias das letras dos 
louvores. Na hora da adoração, divida a turma em 
dois grupo e divida o refrão entre os grupos, para que 
seja mais dinâmico e todos participem.

2. ORAÇÃO INICIAL

IPUBIPUB
teensteens

Faça a leitura do QR-code ou clique nele, para escutar o louvor!

PROFESSOR:

4. LOUVOR

Eu te louvarei, Senhor, de todo o meu coração; 
anunciarei as maravilhas que fizeste.”

Salmos 9:1

3. VERSÍCULO DO DIA

    

Cumprimente os alunos com alegria e pergunte a 
eles como foi a semana e como eles estão nesse 
momento.

Faça uma leitura dinâmica, onde cada aluno lê 
um versículo, de João 4: 1-24

Explique o contexto, alguma parte que possam 
ter dúvidas da leitura e complete dizendo que, assim 
como aquela samaritana, nós também temos muito 
a aprender a respeito da adoração. Adorar a Deus 
seria só cantar? Adorar a Deus seria apenas levantar 
as mãos? Será que a adoração a Deus é um ritual? 
Eu vou à igreja, porque lá é o lugar de adorar, canto 
os louvores junto com os irmãos, levanto minhas 
mãos e pronto. Eu adorei a Deus?

Permita que os alunos se expressem diante 
dessas perguntas e digam o que pensam sobre o 
lugar de adorar e a forma de adorar.

A adoração a Deus é uma maneira de viver! 
Portanto, o lugar de adoração a Deus é o seu 
coração. A forma como você vive é adoração! É 
entrega de quem você é e o que você tem, a Deus. É 
conexão, em um ato de reverência e submissão a 
Deus.

A Palavra de Deus em João 4:23-24 que Deus 
está a procura de verdadeiros adoradores. Incentive 
um bate-papo sobre ser um verdadeiro adorador.

6. ENSINO

7. ATIVIDADE

Separe a turma em grupos, peçam que 
identifiquem um personagem bíblico que nos dá 
exemplo de verdadeira adoração e façam um 
pequeno teatro. Dê alguns minutos para se 
prepararem e determine o tempo disponível para 
cada grupo se apresentar.

Delino Marçal

Deus é Deus

Soraya Moraes

Caminho no Deserto

8. ORAÇÃO FINAL
Coordenador(as) Distrital Responsável pela

Turma dos Adolescentes: Renata Souza e Deise dos Santos
Maia Araújo

https://www.youtube.com/watch?v=ybyIkyD4N_0
https://www.youtube.com/watch?v=xDR4vQtArMo


APROXIMAÇÃO
TIAGO 4:8

AMOR
SALMO 63:3-4

MISERICÓRDIA
Hebreus 12:28-29

JUSTIÇA
Apocalipse 15:4

CURA
Salmos 30:2

LIVRAMENTO
Salmos 107:20

PROVISÃO
Êxodo 23:25

PAZ
Filipenses 4:6-7

RESPOSTAS
Isaías 65:24

PERDÃO
1 João 1:9

REVELAÇÃO
Jeremias 33:3

PROTEÇÃO
Salmos 31:20

ALEGRIA
Salmos 89:15

SALVAÇÃO
Isaías 45:22


