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LICAO 5
Minha Aparéncia e meu Ambiente

testemunham a Gléria de Deus
TEMA

CULTIVANDO A NOSSA FE

OBIJETIVO DA AULA

Ensinar os adolescentes a importancia do cuidado
com o corpo e do ambiente para sua saude fisica, e
sua influéncia direta com a vida espiritual ou saude
espiritual e emocional.

1. ACOLHIMENTO

Receber os alunos de forma mais informal
demonstrando interesse por eles Ex: (Elogiar de
forma sincera algo neles, o chegar no horario, o
esforco por participar da EBD).

2. ORACAO INICIAL

3. VERSICULO DO DIA

Nao sabeis vos que sois o templo de Deus e que o
Espirito de Deus habita em vos?
1 Corintios 3:16

4. LOUVOR
Santidade - Jozyanne e Cassiane

Faca a leitura
do QR-code ou
clique nele, para
escutar o louvor!

S. DINAMICA

Material : 1 prato com agua, orégano e detergente.
(Sugestéo de aplicacdo da dindmica: vale a pena
investir no material da dinémica para todos, para que
cada um possa ter a sua experiéncia.)

Como Fazer:

- Primeiro coloque o prato sobre a mesa com agua.

- Explique que a agua representa o mundo, 0 N0SSo
ambiente e va acrescentando orégano na agua. O
orégano representa o pecado muitas vezes na
Biblia, nos remete a sujeira, coloque o seu dedo no
meio do prato, ele representa nossa vida, nos mostra
dentro desse ambiente sujo, quando coloca-lo no
prato veras que nada mudou, e que a sujeira esta ali
anossa volta, e pode até nos sujartambém.

- Depois passe detergente no dedo e coloque
novamente na agua, e explique que quando
aceijtamos a Jesus, e nos enchemos dEle, essa
situagéo deve mudar tanto no interior e vai refletir no
exterior.
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PROFESSOR:

Porque onde Jesus esta, o pecado nédo pode ficar,
sujeira ndo pode permanecer, Nosso Deus é santo,
Nosso Deus é limpo. Quando nos enchemos dele
isso vai refletir no meu interior e vai expandir para
todo o ambiente e também no cuidado do meu corpo
pois Deus habita dentro de mim. Nosso corpo é téo
importante que Senhor o chama de templo de Deus
(Ver: 1 Corintios 3: 16-17 e 1 Corintios 6: 19-20).
Nosso corpo é sagrado!

©. ENSINO

Quando queremos sair para passear ou ir a
alguma festa de aniversario do nosso interesse
COmo nos organizamos, oque fazemos?

Geralmente procuramos uma Roupa limpa e
bonita, tomamos um banho, penteamos o cabelo,
escovamos 0s dentes...porque queremos estar
apresentaveis diante dos nossos amigos, essas
atitudes sdo comportamentos que comunicam muito
a respeito de n6s mesmos. Essa comunicacao vai
além do nosso exterior, demonstra cuidado conosco
€ amor anossa vida e representa saude, precisamos
ter essas atitudes diariamente para a preservacao
danossasaude.

PORQUE DEVEMOS NOS IMPORTAR COM A
NOSSAHIGIENE PESSOAL EDANOSSACASA?

Na palavra de Deus quando fala a respeito de
Santidade, pureza de Deus, libertagdo muitas vezes
estava relacionado com limpeza, purificagdo, agua,
E quando se tratava de pecado, espiritos malignos
muitas vezes estavam relacionados a sujeira,
imundicie...Veja esses versiculos (Dividir os
versiculos entre eles para que eles leiam):

Mateus 23:26

Exequiel 36:25

Mateus 5:8

Gn24:32

Numeros 19:9e 18-20

Lv14:54a57

Vamos para um exemplo biblico na Pratica:

Marcos 5:1-5 e 12-15 - Divida os Versiculos para
que todos possam exercitar a leitura da Palavra de
Deus.

Mateus, Marcos e Lucas narraram esse fato. Nao
sabemos o nome desse homem, apenas o
chamamos de “Gadareno”, pois vivia na regido de
Gerasa ou Gadara. Sabemos também como ele
vivia antes do encontro, e de como Jesus o
transformou. Antes, ficava preso em correntes,
possuido por demodnios, entre os sepulcros, era
agressivo com todos e ninguém podia domina-lo,
noite e dia andava gritando e cortando-se com
pedras. Que cena horrivell! Mas olha o que
aconteceu: Jesus o libertou, e 0 homem mudou. Ele
agora nédo anda gritando, com roupas rasgadas,
ameacando e agredindo as pessoas. Esta calmo,


https://www.youtube.com/watch?v=648fPiCJsS8
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©. ENSINO (CONTINUACAO)

vestido, limpo, e com aten¢éo ouve os ensinamentos
de Jesus.lrreconhecivel, um novo homem, tanto no
seu interior e exterior.

Por isso devemos assumir a responsabilidade de
cuidar da nossa aparéncia e também do ambiente
em que vivemos nossa casa, Nosso quarto, nossas
coisas...

Sujeira traz doengas, se eu nao cuido dos meus
dentes eles dao caries, posso até perder meus
dentes.

Se eu ndo tomo banho posso pegar umainfecgéo
em algum lugar do meu corpo, e isso pode me trazer
muitos prejuizos a minha saude, se deixo meus
cabelos sem lavar vai ficar com um cheiro ruim pode
dar machucados e feridas na cabega...

Muitas vezes deixamos de nos cuidar, ndo
arrumamos nosso cabelo, ou nossas roupas e muito
menos animamos para organizar nossas coisas,
nosso quarto, ou talvez simplesmente vamos
deixando para arrumar depois e o tempo vai
passando e cada vez mais fica dificil a organizagao,
por isso € necessario disciplina, mesmo nao
querendo ou gostando eu procuro fazer, pois essa
atitude vai além da limpeza exterior, preciso escovar
os dentes, tomar banho, vestir roupas limpas, ajudar
na organizacdo da casa ,pois sou lavado pelo
sangue de Cristo, meu Deus é santo, limpo e puro e
Ele nos diz para ser santo como Ele. Ele mora dentro
do nosso coragéo e habita dentro de nés, portanto, a
minha aparéncia e o ambiente que eu convivo deve
transmitir isso também para aqueles que eu amo e
aqueles que ainda ndo conhecem a Deus, e para o
meu bem estar e minha saude de todas as formas!

7. ATIVIDADE DE FIXACAO

Imprima a folha da atividade e dé alguns minutos
para que eles respondam com suas palavras.
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CEALE e

ATIVIDADE DE FIXACAO

1 — Fale com suas palavras o porqué de nos cuidarmos, tanto do
nosso corpo quanto dos nossos ambientes?

2- O que representa para Deus a Sujeira, Imundicie? E a Pureza,
Limpeza?

3- Qual a mudanga notada na Aparéncia do Jovem Gadareno ap6s a
sua libertagao dos espiritos malignos?
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8. REFORCANDO O APRENDIZADO

Imprima o Jogo da Limpeza seguindo as
orientacdo e reserve alguns minutos para que os
adolescentes joguem e fixem o aprendizado se
divertindo!

Observagao: Em Novembro, tivemos como
recurso, o Jogo da Maturidade. O tabuleiro e
personagens sao 0s mesmos, caso vocé ja tenha
impresso e guardado, imprima apenas as cartas
dessavez!

9. ORACAO FINAL

Coordenador(as) Distrital Responsavel pela
Turma dos Adolescentes: Renata Souza e Abgail Souza
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JOGO ceccccoe

SANTIDADE ::::::
INSTRUCOES:

Materiais: Imprimir o tabuleiro, cartas,
personagens e o dado disponiveis no
material de apoio. Sugiro plastificar para
maior durabilidade.

Monte o tabuleiro da seguinte forma:
Corte o filete branco que sobra da lateral
onde estdo uma metade dos numeros 10
e 11, apenas de uma das paginas
impressas. Deixe esse filete branco da
outra pagina, passe cola nele e
sobreponha com a pagina anterior,
casando certinho as duas partes e
formando o tabuleiro.

Imprima as cartas frente e verso. Coloque
as cartas laranjadas em um monte e as
cartas amarelas em outro monte
separado.

Aplicagcao: Jogar o dado e o numero que
sair, andar as casas no tabuleiro, depois
pegar a cartinha correspondente.

Objetivo do jogo: Trabalhar o conteudo
aprendido de forma divertida,
conscientizado cada a aluno.
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INICIO

AVANCE
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VOLTE 2
CASAS

AVANCE
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FIQUE 1
RODADA
SEM JOGAR




INSTRUGAO

Imprima essa pagina em Papel Couché a partir de
150g. Recorte o dado, dobre e cole as linguetas.
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Explique para
seus colegas
como voceé cuida
dos seus cabelos
durante a semana
e conte algum
detalhe que pode
melhorar.

Conte uma situa-
¢ao engragada
que Vocé passou
~, Pornaoterdadoa
devida atencao a
N\ organizagcao e
limpeza.

Fale com suas
palavras como a
limpeza do
ambiente que
vocé vive,
influencia a vida
em santidade.

Cite 5 atitudes
essenciais que
precisam estar
em sua rotina
diaria. Qual delas
vocé tem mais
dificuldade de
realizar?

((
(7

Explique como
vocé costuma se
arrumar para
passear ou ir em
uam festa.

((
(7

Explique como
vocé costuma se
arrumar para
™~ passear ou ir em
N uma festa.

((

((
(7

Cite 3 atitudes
espirituais que
precisamos
praticar com
frequéncia para
crescermos em
santidade.

((

((
(7

Porque devemos
nos importar com
a nossa higiene
pessoal e com a
limpeza da nossa
casa? Explique
comsuas

palavras.

((
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