
Romanos 8:28 ‘E sabemos que Deus faz todas as 
coisas cooperarem para o bem daqueles que o 
amam e que são chamados de acordo com seu 
propósito’.

Jeremias 1: 5 "Eu o conheci antes de formá-lo no 
ventre de sua mãe; antes de você nascer, eu o 
separei e o nomeei para ser meu profeta às nações".

Enquanto você pega o copo com água e demonstra 
que quando nascemos não temos consciência do 
que é pecado, então o copo com água dentro, 
representa a nossa vida. Depois passamos a 
cometer atos que nos sujam, e se misturam a nossa 
personalidade nos tornando impuros. (Coloque o 
feijão dentro do copo com água) Mas Deus nos 
chamou e Ele, através de nos arrependermos, nos 
limpa, nos separa... (Nesse momento você usa a 
peneira derramando todo o conteúdo do copo 
peneirando o feijão, e deixando o outro copo 
somente com a água de novo).

Conclua dizendo: Assim acontece quando nos 
alistamos no Exército de Cristo. Ele nos separa, nos 
limpa e muda a nossa história e da nossa família!

5.   DINÂMICA

Material : 
1 Copo ou uma vasilha transparente cheia de água.
Um pouco de feijão cru para representar o pecado
1 Copo Ou Vasilha transparente seco e vazio
1 peneira para separar a água do feijão 

Como Fazer:
Vamos dizer aos Alunos que Deus escolheu a cada 
um, peça a eles que abram suas Bíblias e passe 
essas 2 referências para que eles leiam: Romanos 
8:28 e Jeremias 1:5.
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OBJETIVO DA AULA

1. ACOLHIMENTO

TEMA

LIÇÃO 1

Me alistando no Exército de Cristo

ARMADURA DE DEUS

Ministrar a aula demonstrando para os alunos o 
amor de Cristo pelas nossas vidas, que ele escolheu 
a cada um, para vivermos algo grandioso e fazermos 
parte de um grande Exército.

2. ORAÇÃO INICIAL

IPUBIPUB
teensteens

Faça a leitura
do QR-code ou

clique nele, para
escutar o louvor!

PROFESSOR:

4. LOUVOR

Ninguém que milita se embaraça com negócios 
desta vida, a fim de agradar àquele que o alistou para 
a guerra. 

2 Timóteo 2:4

3. VERSÍCULO DO DIA

    

Receber os adolescentes sempre com muita alegria, 
demonstrando a eles com palavras de afirmação o 
quanto é bom ter eles comprometidos com a obra de 
Deus. Decretando sobre a vida deles as bençãos de 
Deus.

Pedir para que um deles possa fazer uma oração a 
Deus, entregando e agradecendo a Deus pelo 
privilégio de sermos um povo escolhido e separado 
por Deus.

Como é bom quando alguém que amamos faz 
questão de nos ter por perto, não é mesmo? É 
maravilhoso fazer parte de um grupo ou evento 
especial! Ninguém gosta de se sentir sozinho!

Você já foi em alguma festa sem conhecer 
ninguém? Como se sentiu? Parece que somos um 
peixe fora da água não é mesmo?

Então, Jesus nos conhece, e Ele faz muita 
questão de nós, nos ama muito! Vamos ler alguns 
versículos! (Distribua entre 4 alunos, para que cada 
aluno leia uma referência)

2 Coríntios 8:9 | 1 João 4:10 | Lucas 15:7 | 
Gênesis 1:26-27.

O sent imento de amor do Senhor,  fo i 
demonstrado através do sacrifício de Jesus em uma 
Cruz por nós…

Cristo nos escolheu e nos chama hoje para fazer 
parte de algo grandioso, com Ele e por Ele, 
permitindo que Ele nos capacite todos os dias para 
esse propósito.

Sabemos que alguém que se apresenta diante 
de Deus para esse exército, deve iniciar sua carreira 
de coração aberto, permitindo cada dia, Deus nos 
ensinar, capacitar, e transformar nosso coração.

 Alguém que se alista em um Exército hoje, 
cumpre alguns requisitos necessários, como por 
exemplo ser um jovem do sexo masculino com 18 
anos. Ele se apresenta em uma junta militar mais 
próxima da sua residência.

6. ENSINO

O Nosso General É Cristo - Comunidade Zona Sul

Cante esse Corinho com os Alunos de uma forma

bem alegre e grata a Deus!



Quem é o NOSSO
INIMIGO?

8. ORAÇÃO FINAL
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teensteens

IPUBIPUB
teensteens

Deus nos chama hoje, e precisamos 
responder a esse precioso chamado!

Vamos Falar a respeito de um jovem que foi 
chamado para alistar no Exército de Deus e ele 
adolescente já enfrentava grandes batalhas e 
nome de Deus.

O nome desse grande homem era Davi:
Foi o caçula de Jessé entre 8 irmãos e pertencia à 

tribo de Judá. Foi criado e treinado para exercer a 
profissão de pastor de ovelhas. Destacava-se 
também por inúmeros talentos como ser um grande 
guerreiro com direito até a cânticos em sua 
homenagem, tocar harpa e até por fazer 
instrumentos musicais para o louvor na casa do 
Senhor (1 Crônicas 23:5).

Ao descrever Davi, um dos servos de Saul usou 
os seguintes termos (1 Samuel 16:18): “filho de 
Jessé, de Belém, sabe tocar harpa”; “um rapaz 
corajoso”; “apto para ir à guerra”; “tem bom senso”; 
“de boa aparência”; “o Senhor está com ele”.

Na casa de Jessé, o profeta Samuel foi 
apresentado a todos os irmãos de Davi, porém 
nenhum foi o escolhido por Deus. Então chamaram 
Davi, que estava cuidando das ovelhas. Deus 
confirmou a Samuel que ele era o escolhido, e a 
partir daquele dia ele foi ungido.

A Bíblia descreve que a partir do dia em que foi 
ungido, o Espírito do Senhor veio poderosamente 
sobre a vida de Davi (1 Samuel 16:13).

Algo interessante a respeito da história de Davi é 
que, quando ele é ungido pelo profeta Samuel, ele 
não se torna imediatamente rei de Israel. Ele 
continuou servindo como pastor na casa de seu pai 
Jessé, depois se tornou servo fiel do rei Saul como 
músico. Depois Davi derrotou Golias e assumiu uma 
posição de comandante no exército israelita.

Dav i  passou por  d iversas  fases e  fo i 
tremendamente usado por Deus de diversas formas.

Assim como Davi, podemos tomar uma decisão 
de servir nesse exército, Deus nos escolheu, nos 
amou primeiro e nós devemos de todo nosso 
coração cada vez mais passar por todas as fases 
perseverando até o dia que Jesus vier buscar a sua 
Igreja.

Fases de Alistamento no Exército de Cristo:
-Reconhecer e declarar de forma verbal em 

oração e diante de sua liderança e da igreja o 
interesse em aceitar esse chamado de todo coração. 

- Crer e ser batizado nas águas em nome de 
Jesus. Marcos 16:16, Atos 2:38

- Se sujeitar aos ensinamentos da palavra de 
Deus. Tiago 4:7

- Se separar de tudo que possa impedir ou distrair 
do propósito de Deus para nós. 1 Pedro 1:15-16

6. ENSINO (CONTINUAÇÃO)

7. ATIVIDADE DE FIXAÇÃO

Material Necessário:
1 impressão do Soldado com Armadura de Cristo
1 cartolina
Canetas coloridas para escreverem no cartaz
1 cola

Aplicação 
Vamos montar um cartaz bem chamativo para 

ficar exposto durante todo o mês que iremos 
aprender sobre esse tema!

Colar a foto do Soldado, e escreveremos junto 
com eles, cada um, com as canetas coloridas:

Quem é o nosso inimigo?(Efesios 6:12)
Quais são os passos para se alistar nesse 

exército? (Marcos 16:16) 
Quem é o líder desse exército? ( Lucas 9:18 a 22)
Como o soldado desse exército deve se 

comportar? (Gálatas 5:24-25)
Você pode escrever as perguntas abaixo da foto 

do Soldado e ir respondendo. Mas usem a 
criatividade e façam um cartaz bem bonito.

Se possível: Envie foto do cartaz exposto para a 
equipe de coordenação!

Deus todos os dias nos capacita e pode usar 
nossos talentos e habilidades para a Sua Glória, 
para influenciar essa geração, para ser um grande 
instrumento de bênçãos em suas mãos. Se aliste 
hoje nesse grande e importante exército!
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PROFESSOR:

Coordenador(as) Distrital Responsável pela
Turma dos Adolescentes: Renata Souza e Abgail Souza

Quem é o líder
desse exército?

QUAIS OS PASSOS
PARA SE ALISTAR?

COMO O SOLDADO
DEVE SE COMPORTAR?

Jesus

ESCREVA AQUI
ESCREVA AQUI, ESCREVA AQUI
ESCREVA AQUI, ESCREVA AQUI
ESCREVA AQUI, ESCREVA AQUI
ESCREVA AQUI, ESCREVA AQUI

ESCREVA AQUI

ESCREVA AQUI

PASSO 01

PASSO 02

PASSO 03




