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OBJETIVO DA AULA

Recapitular com os juniores que a Bíblia nos ensina a

estarmos preparados para vencer as batalhas, as

dificuldades da vida. Assim como um soldado veste

uma armadura para a guerra, cada habilidade espiritual

que aprendemos e praticamos, serve para nós, como

uma armadura. Passe de uma forma breve, os itens da

armadura de Deus, citadas em Efésios 6.

1. ACOLHIMENTO

2. ORAÇÃO INICIAL

3. VERSÍCULO DO DIA

“Portanto, vistam toda a armadura de Deus, para que

possam resistir ao inimigo no tempo do mal. Então,

depois da batalha, vocês continuarão de pé e firmes.”

Efésios 6:13

4. DINÂMICA

MONTAGEM DA ARMADURA DE DEUS

Objetivo: Uma dinâmica divertida e educativa para os
juniores de 9 e 10 anos é a "Montagem da Armadura
de Deus". Esta atividade permite que as crianças
visualizem e entendam cada parte da armadura
mencionada em Efésios 6..

Material:

• Materiais de artesanato, como:

• papel cartão, papel alumínio

• tesouras, cola, fitas adesivas

• canetas coloridas, etc.

Procedimento:

• Prepare materiais de artesanato.

• Divida as crianças em grupos pequenos.

• Distribua os materiais e explique que cada grupo
será responsável por criar uma peça da armadura de
Deus.

• Atribua uma parte da armadura a cada grupo, por
exemplo, um grupo pode fazer o cinturão da
verdade, outro a couraça da justiça, e assim por
diante.

• Dê tempo para que os grupos criem suas peças
usando os materiais fornecidos. Encoraje a
criatividade e a colaboração entre as crianças.

• Depois que todas as peças estiverem prontas,
convide os grupos a montar a armadura completa
em um manequim ou em uma parede vazia,
seguindo a ordem e disposição corretas.

• Enquanto montam a armadura, peça que cada grupo
explique o significado da parte que criaram e como
ela se relaciona com o texto bíblico de Efésios 6.

• Após a montagem completa da armadura, faça uma
oração de agradecimento a Deus pela proteção que
Ele nos dá através da Sua armadura espiritual.

Esta dinâmica não só é divertida, mas também ajuda as
crianças a internalizarem os ensinamentos bíblicos de
forma prática e visual, facilitando a compreensão e a
lembrança dos conceitos aprendidos.

5. LOUVOR

A armadura de Deus

Família Alegria

6. ENSINO

VESTINDO A ARMADURA DE DEUS

Hoje, vamos falar sobre algo muito importante e

emocionante: a Armadura de Deus! Vocês já ouviram

falar sobre isso? É algo incrível que a Bíblia nos ensina,

e nos ajuda a entender como podemos nos preparar

para enfrentar as batalhas da vida.

A Palavra de Deus nos diz em Efésios 6:13: “Portanto,

vistam toda a armadura de Deus, para que possam

resistir ao inimigo no tempo do mal. Então, depois da

batalha, vocês continuarão de pé e firmes.” Isso

significa que Deus nos dá uma armadura especial para

nos proteger e nos ajudar a vencer as dificuldades.

Vocês já viram um soldado com sua armadura? É

impressionante, não é? Assim como um soldado se

prepara para a batalha, nós também precisamos nos

preparar para as lutas da vida. E a armadura de Deus

nos mostra como fazer isso.

Vamos falar sobre cada parte da armadura:

• Cinturão da verdade: Assim como um cinturão

mantém as roupas do soldado no lugar, a verdade

nos mantém firmes. Devemos sempre ser

verdadeiros e honestos em tudo que fazemos.

• Couraça da justiça: A couraça é como uma

armadura para proteger o coração e os órgãos vitais.

A justiça de Deus nos protege do pecado e nos

ajuda a fazer o que é certo.

• Calçados do evangelho da paz: Os calçados nos

ajudam a caminhar firmemente. O evangelho nos

traz paz e nos guia no caminho certo, nos ajudando

a levar a mensagem de amor de Jesus por onde

formos.

ARMADURA DE DEUS

ENTENDER E NOS PREPARAR PARA 

ENFRENTAR AS LUTAS

LIDERANÇA

https://www.youtube.com/watch?v=gk3eXb52kHA
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• Escudo da fé: Assim como um escudo protege o

soldado dos ataques do inimigo, a nossa fé nos

protege dos pensamentos ruins e das mentiras do

diabo. Devemos confiar em Deus em todas as

situações.

• Capacete da salvação: O capacete protege a

cabeça, onde está o nosso pensamento. A salvação

que Jesus nos dá nos protege do mal e nos dá

esperança para o futuro.

• Espada do Espírito: A espada é a arma do soldado.

A Palavra de Deus, a Bíblia, é a nossa espada.

Devemos ler, estudar e memorizar a Bíblia para nos

defender e vencer as batalhas espirituais.

Quando vestimos a armadura de Deus, nos tornamos

fortes e corajosos. Não precisamos ter medo, porque

Deus está conosco em todas as situações. Ele nos

prometeu que, se estivermos preparados, seremos

capazes de resistir ao mal e permanecer firmes.

Então, lembrem-se sempre de vestir a armadura de

Deus todos os dias! Sejam corajosos e confiem em

Deus, porque Ele é o nosso grande Protetor e nos faz

mais que vencedores em Cristo Jesus!

7. ATIVIDADE

Faça uma das atividades propostas. Isso irá reforçar o

ensino de hoje.

8. REFORÇAR O APRENDIZADO

COMO USAR A ARMADURA DE DEUS

Aprendemos sobre a armadura de Deus e como é

importante usá-la em nossa vida diária. Agora, vamos

entender como podemos colocar em prática o que

aprendemos. Aqui estão algumas dicas simples para

usar a armadura de Deus todos os dias:

• Ler a Bíblia todos os dias: Assim como um

soldado precisa conhecer sua espada, nós

precisamos conhecer a Palavra de Deus. A Bíblia é

como a nossa espada espiritual. Quando lemos a

Bíblia, aprendemos mais sobre Deus e Sua vontade

para nossas vidas.

Hebreus 4:12 → Pois a palavra de Deus é viva e

poderosa. É mais cortante que qualquer espada de

dois gumes, penetrando entre a alma e o espírito,

entre a junta e a medula, e trazendo à luz até os

pensamentos e desejos mais íntimos.

• Orar sempre: A oração é como falar com Deus.

Quando estamos preocupados, com medo ou

enfrentando dificuldades, podemos orar a Ele. Ele

sempre nos ouve e nos ajuda.

Filipenses 4:6-7 → Não vivam preocupados com

coisa alguma; em vez disso, orem a Deus pedindo

aquilo de que precisam e agradecendo-lhe por tudo

que ele já fez. Então vocês experimentarão a paz de

Deus, que excede todo entendimento e que

guardará seu coração e sua mente em Cristo Jesus.

• Ser honesto e verdadeiro: Use o cinturão da

verdade sendo honesto em todas as situações. Não

minta ou engane os outros. Ser verdadeiro nos faz

ficar firmes como uma rocha.

Provérbios 12:22 → Os lábios mentirosos são

detestáveis para o Senhor, mas os que dizem a

verdade lhe trazem alegria.

• Fazer o que é certo: Use a couraça da justiça

fazendo o que é certo, mesmo quando ninguém está

olhando. Seja gentil, obediente e ajude os outros.

Miquéias 6:8 → Ó povo, o Senhor já lhe declarou o

que é bom e o que ele requer de você: que pratique

a justiça, ame a misericórdia e ande humildemente

com seu Deus.

• Confiar em Deus em todas as situações: Quando

estivermos com medo ou preocupados, devemos

lembrar do capacete da salvação. Sabemos que

Deus nos ama e nos protege, então podemos confiar

Nele em todas as circunstâncias. (Referência:

Salmos 18:2)

• Espalhar o amor de Jesus: Use os calçados do

evangelho da paz para compartilhar o amor de

Jesus com os outros. Seja amável, ajude aqueles

que estão em necessidade e seja um exemplo do

amor de Jesus para o mundo.

João 13:34-35 → Por isso, agora eu lhes dou um

novo mandamento: Amem uns aos outros. Assim

como eu os amei, vocês devem amar uns aos

outros. Seu amor uns pelos outros provará ao

mundo que são meus discípulos.

• Ficar longe do que é mal: Use o escudo da fé para

se proteger das coisas ruins. Tenha fé em Deus e

afaste-se do pecado e das tentações que nos

afastam Dele.

1 Tessalonicenses 5:22 → Mantenham-se afastados

de toda forma de mal.

Quando usamos a armadura de Deus, nos tornamos

fortes e corajosos. Não importa o que enfrentamos,

podemos confiar que Deus está conosco e nos ajudará

a vencer. Então, lembrem-se sempre de vestir sua

armadura espiritual todos os dias!

9. ORAÇÃO FINAL

Ore com os seus alunos para encerrar a aula.
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IDENTIFIQUE CADA PEÇA DA ARMADURA DE DEUS E ESCREVA COMO VOCÊ PODE 

USÁ-LAS NO SEU DIA A DIA NA LUTA CONTRA O MAL

A ARMADURA DE DEUS
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RESPONDA O QUESTIONÁRIO ABAIXO SEGUNDO O QUE APRENDEU NA AULA DE 

HOJE E NÃO SE ESQUEÇA DE USAR TODA A ARMADURA DE DEUS, PARA QUE 

POSSA RESISTIR AO INIMIGO NO TEMPO DO MAL

TESTANDO A ARMADURA

Qual parte da armadura de Deus nos ajuda a permanecer firmes e protegidos contra as mentiras 
do diabo? 

a) Cinturão da verdade
b) Couraça da justiça
c) Calçados do evangelho da paz
d) Escudo da fé

Qual parte da armadura de Deus protege nosso coração e órgãos vitais?

a) Cinturão da verdade
b) Couraça da justiça
c) Capacete da salvação
d) Escudo da fé

O que representa a espada na armadura de Deus? 

a) Proteção contra o pecado
b) Palavra de Deus
c) Escudo da fé
d) Calçados do evangelho da paz

Qual parte da armadura de Deus nos lembra de compartilhar o amor de Jesus com os outros? 

a) Cinturão da verdade
b) Couraça da justiça
c) Calçados do evangelho da paz
d) Capacete da salvação

Como podemos usar a armadura de Deus em nossa vida diária? 

a) Vestindo-a fisicamente todos os dias
b) Lendo a Bíblia e orando
c) Ficando longe de outras pessoas
d) Ignorando os problemas

Por que é importante vestirmos toda a Armadura de Deus e o que pode acontecer se 
esquecermos de alguma parte?



O OBJETIVO DO JOGO É DERROTAR AS CARTAS DO MAL USANDO AS CARTAS 

REPRESENTANDO AS PEÇAS DA ARMADURA DE DEUS, OU A CARTA CORINGA 

"ORAÇÃO", GARANTINDO ASSIM A VITÓRIA ESPIRITUAL

PEÇAS DO JOGO

• 32 Cartas do Mal

• 24 Cartas da Armadura de Deus

• 04 Cinturão da Verdade

• 04 Couraça da Justiça

• 04 Sandálias Evangelho da Paz

• 04 Escudo da Fé

• 04 Capacete da Salvação

• 04 Espada do Espírito

• 08 Cartas Coringa da Oração

REGRAS DO JOGO

JOGO DE CARTAS

A ARMADURA DE DEUS

• Embaralhe as cartas de armadura e distribua 5 

cartas para cada jogador. As cartas restantes 

formarão o MONTE DE DEFESA ESPIRITUAL

que deverá ser acessado sempre que um 

jogador não tiver uma carta de armadura capaz 

de combater a carta do mal que estiver no 

tabuleiro

• Embaralhe também as cartas do mal e forme um 

outro monde com elas. Esse é o MONTE DAS 

ADVERSIDADES.

• Pegue a primeira carta do MONTE DAS 

ADVERSIDADES e coloque-a no meio do 

tabuleiro com a face branca voltada para cima.

• Cada jogador, por sua vez, pode:

1. Lançar mão de uma carta de armadura para 

atacar a carta do mal que estiver no centro do 

tabuleiro (veja a tabela abaixo para 

correspondência).

2. Lançar mão da carta coringa "ORAÇÃO" para 

vencer qualquer carta do mal que estiver no 

tabuleiro.

3. Adquirir uma carta extra DO MONTE DE 

DEFESA ESPIRITUAL. Se o jogador não 

quiser ou não puder lançar mão de nenhuma 

carta de armadura, ele deve adquirir  uma carta 

do MONTE DE DEFESA ESPIRITUAL.

4. Assim que a carta do mal for derrotada, uma 

nova carta do MONTE DAS ADVERSIDADES 

deve ser colocada no centro do tabuleiro. O 

próximo jogador deve combatê-la.

• Um jogador vence a rodada quando tiver 

lançado todas as suas cartas de armadura e 

ficar sem nenhuma carta na mão. O jogador 

que vencer a rodada ganha um ponto.

• O jogo continua por várias rodadas até que um 

jogador alcance 5 0u 10 pontos, dependendo da 

preferência dos jogadores.

TABELA DE 

CORRESPONDÊNCIA

• Cinturão da Verdade: vence a carta do mal 

Engano, Desconfiança e Tentação

• Couraça da Justiça: vence a carta do mal 

Injustiça, Amargura e Angústia

• Sandálias da prontidão do evangelho da paz: 

vence a carta do mal Conflito, Solidão, Discórdia

e Rejeição

• Escudo da fé: vence a carta do mal Medo, 

Desesperança, Dúvida, Descrença

• Capacete da salvação: vence a carta do mal 

Desespero, Remorso e Desalento

• Espada do Espírito: vence as cartas do mal 

Desesperança, Ódio, Depressão, Desamparo, 

Desânimo, Desistência, Ressentimento, 

Desconforto e Ilusão

• Oração: vence qualquer carta do mal

É HORA DE LUTAR

Prepare-se para a batalha do Jogo de cartas A 

Armadura de Deus
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