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Ajudar a classe dos juvenis a entender a importancia
de desenvolveraresiliéncia.

Conscientiza-los também que o processo tera
momentos dificeis que somente os resilientes
suportaréo.

Para isso lembre-os das atitudes e pensamentos
necessarios pararesistir nos dias de adversidades.
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5. ENSINO

Nessa licdo vamos meditar sobre Resiliéncia uma
habilidade indispensavel em nossa caminha crista, pois
nosso Senhor Jesus disse "Eu lhes disse essas coisas
para que em mim vocés tenham paz. Neste mundo vocés
terao aflicdes; contudo, tenham animo! Eu venci o mundo".

Resiliéncia é: propriedade que alguns corpos
apresentam de retornar a forma original apés terem sido
submetidos a uma deformacao elastica.

A psicologia tem usado esse mesmo termo como a
capacidade de lidar com problemas, superar obstaculos
ou resistir as pressdes, choques, estresse, etc., sem entrar
em colapso. Também se aplica a capacidade que o
individuo tem de entrar em situagbes dificeis e
angustiantes, sair dela, ndoileso, mas, sem sequelas.

Pensando no termo, todo cristdo maduro na fé se torna
uma pessoaresiliente.

Cristo é o nosso exemplo—-Hb 4.15-16

Jesus suportou o deserto e venceu a tentagéo do diabo.
Sempre fez a vontade do Pai (Jo 4.34). No Getsémani, ja
préoximo da morte, orava e agonizava ao ponto suar gotas
de sangue, contudo, renunciou seu desejo e fez a vontade
do Pai (Lc 22.39-44). No seu trajeto ao calvario foi:
zombado, humilhado, subjugado, ferido, ultrajado,
cuspiram em seu rosto, deram-lhe vinagre para beber,
coroaram-lhe com espinhos, agoitaram-lhe. Porém,
mesmo assim, cumpriu até o fim a sua misséo salvadora
(Lc 23.46). Como homem, em tudo Jesus foi tentado e
superou! Cristo € o nosso modelo de resiliéncia, nosso
sustento, nosso guia e nosso alvo. Ele é tudo em nos!

O exemplo dos Rios

Temos sempre muito a aprender com a natureza, e ela
tem muito a nos ensinar, pois consegue sempre arranjar
uma solucao para as situagdes adversas a sua frente e
nunca se queixa, tentando sempre viver e estar em
harmonia.

Ja pensou em porque o rio sempre consegue atingir
seu objetivo? a resposta é mais simples do que
imaginamos: Ele aprendeu a superar os obstaculos.



https://www.youtube.com/watch?v=4x-yrCz1D9g
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S. CONTINUACAO DA LICAO

Jovens Resilientes

Infelizmente hoje, muitos adolescentes e jovens
estdo desistindo facilmente dos seus objetivos, &
importante ressaltar que, o que esta causando a
desisténcia ndo sdo necessariamente lugares ou os
grupos envolvidos, isso esta apenas revelando-o.
Na verdade, a baixa resiliéncia entre os jovens de
hoje pode ser uma consequéncia n&o intencional —
resultante de fatores como:

» Muito tempo no sofa com dispositivos digitais, e
bem menos exercicios e atividades fisicas do que
nas geragdes anteriores.

« Exposigéo excessiva a um mundo virtual ou de
faz de conta, causando autoimagens distorcidas,
ansiedade, depressao e baixa autoestima.

« Impaciéncia em um mundo de gratificagéo
instantanea e respostas na velocidade do
Google. (A resiliéncia, pelo contrario, é
desenvolvida em grande parte por meio da
virtude da paciéncia.)

« Protecao contra mares revoltos/agitados. “Mares
tranquilos ndo produzem marinheiros habeis.”

¢« Um mundo com infinitas opgbes que distraem,
diversas influéncias que confundem e uma vida
confortavel que podem tornar jovens e adultos
insensiveis as coisas do Espirito.

¢ Muito tempo gasto com dispositivos digitais e
pouco tempo interagindo pessoalmente com as
pessoas, resultando em habilidades
interpessoais subdesenvolvidas.

1 Jodo 2:14 - Eu vos escrevi, jovens, porque sois
fortes, e a palavra de Deus estda em vés, e ja
vencestes o maligno.

Jovem vocé sofre alguma oposigdo no caminho e
para? ou encontra alguma maneira de seguir em
frente? Esta focado no problema que surgiu ou na
solucao?

Resiliéncia € a habilidade mais relevante para
uma vida vitoriosa, ndo € atoa que é a habilidade
mais procurada entre os profissionais da atualidade.

As pessoas que mais vao crescer, que mais vao
liderar, ou seja, que sao indispensaveis, sdo aquela
que tem resiliéncia. Sdo aquelas pessoas que tem a
capacidade de ser amassadal/esticada e voltar ao
seu estado original rapidamente.

Resiliéncia € encontrar uma forma de seguir em
frente, Pois o dia mau chegara para todos, situagdes
ruins acontecem, mas o segredo é focar na
recompensa escondida atras do problema.

Aprendendo com Paulo

E possivel observar nos relatos da vida e ministério
do apoéstolo Paulo as muitas dificuldades que ele
encontrou em seu caminho, talvez vocé ja tenha se
perguntado: como ele nao desistiu diante de tantas
dificuldades, persegui¢cdes, batalhas, provacgdes,
escassez, privagdes e frustragbes? Ele foi o que mais
trabalhou entre os ap6stolos, porém mesmo assim ele foi
encarcerado mais vezes, foi agoitado mais severamente,
apedrejado, trés vezes sofreu naufragio, lancado em
abismo, e exposto a morte repetidas vezes e em
inumeros perigos como: de rios, de salteadores, em
relacéo ao seus compatriotas e gentios, em perigos na
cidade, em perigos no deserto, em perigos no mar, em
perigos entre os falsos irmaos, além de sentir oprimido
pelo cuidado com asigrejas (2 Corintios 11:23-28).

Filipenses 4:12-13 - Sei estar abatido, e sei também
ter abundancia; em toda a maneira, e em todas as coisas
estou instruido, tanto a ter fartura, como a ter fome; tanto
a ter abundancia, como a padecer necessidade. Posso
todas as coisas em Cristo que me fortalece.

Lembre-se: A resiliéncia revela seu compromisso
com o propésito. Leia 2 Corintios 4:15-18

Todos nés precisamos lidar com os problemas,
superar obstaculos, gerir frustragcbes e medos,
administrar pressdes e estresses, e para isso,
precisamos ser resilientes. A resiliéncia € uma
caracteristica da vida cristd. Quanto mais resilientes,
mais vitoriosos seremos, portanto, vamos aumentar a
nossa resiliéncia fortalecendo a nossa fé no Senhor.

Romanos 8:28 NVI - Sabemos que todas as coisas
contribuem juntamente para o bem de todos aqueles que
amam a Deus, dos que foram chamados de acordo com
0 seu proposito.
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ORACAO FINAL

Coordenador Distrital Responsavel
pelos Juvenis: Jorge Filho
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COMPORTAMENTO ESPERADO Desenvolva o comportamento esperado com base na licdo de hoje:

MEDITACAO DIARIA PALAVRAS-CHAVES

[] Salmos 16 e 17
[ ] 1 Reis 18
[] 1 Reis 19
[ ] 1 Reis 20
[ ] 1 Reis 21
[] 1 Reis 22
[ ] Salmos 18 e 19
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