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OBJETIVO DA AULA

Ensinar as crianças a importância do esperar para
conseguir o que almejamos diante de Deus. Um
guerreiro vencedor precisa aprender a habilidade
da Paciência. E aprender essa habilidade
contribuirá com a sua educação e diminuirá o fator
estressante da frustração, sempre demostrando
com fatos e demarcação de tempo no decorrer
das lições! Exemplos: Vamos brincar depois da
contação de história. Vamos lanchar após a
finalização da atividade.

1. ACOLHIMENTO
2. ORAÇÃO INICIAL
3. VERSÍCULO DO DIA – Romanos 
12:12 “Alegrem- se em nossa esperança. Sejam 
pacientes nas dificuldades e não parem de orar. "

4. DINÂMICA

Com qual balão vocês se parecem?

Para esta dinâmica vamos precisar de três balões
(desenhe um rosto em cada balão).

O primeiro balão, encha com pouco ar para não
estourar, o segundo encha com um pouco mais de
ar e o terceiro encha muito.

Explique para crianças que estes balões
representam pessoas que são pacientes, que tem
pouca paciência e que não tem nenhuma.

Interaja com as crianças perguntando se elas são
pacientes e qual balão se parece com elas.

Pegue o primeiro balão com muito ar e fale que
este representa a pessoa que não tem paciência
(aperte o balão para estourar) explique que a falta
de paciência faz com que as pessoas estouram -
isto é, que elas se irritam e brigam com mais

facilidade, e que isto além de desagradar a Deus,
gera alguns sentimentos ruins.

Agora pegue o segundo balão que representa a
pessoa com pouca paciência, explique que esta
pessoa precisa orar e pedir a Deus ajuda para ser
mais paciente, pois quando os problemas
aparecem e começam a incomodar, elas
estouram. Agora, já a pessoa paciente que confia
no Senhor, as dificuldades vem apertar ela de
muitas maneiras mas elas não estouram, pois
elas confiam em Deus .

5. LOUVOR

Temos que aprender a esperar - Fruto da
Paciência

Paciência- D I
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6. ENSINO

A história de hoje nos ensina sobre a paciência,.
Quem é paciente ai?

A paciência faz parte dos frutos do Espírito que
são características que devemos ter.

Ser paciente é saber esperar sem perder a calma.

A paciência protege o nosso coração de
sentimentos ruins como o da raiva, e também nos
ajuda a conquistar as promessa de Deus.

A Bíblia está cheia de exemplos de pessoas que
tiveram que ser pacientes para receberem as
bençãos de Deus.

Abraão esperou muito tempo para ser tornar pai
de Isaque, Noé teve que ser paciente e esperar
até que as águas do dilúvio abaixassem. E Davi
que esperou muito tempo para ser tornar rei de
Israel. José foi muito paciente, ele enfrentou
muitas injustiças até se tornar governador do Egito
e ajudar seu povo. E não podemos esquecer de
falar de Jó que enfrentou muitas dificuldades e
soube confiar em Deus.

Nossa!! Quantas histórias legais de pessoas
pacientes. Aprender a ser paciente é muito
importante, pois através da paciência em Deus
nos tornamos um guerreiro vencedor, além disso
agradamos a Deus demonstrando que temos fé e
confiamos que com Ele vamos conseguir vencer
toda situação.

Então irmãozinhos vamos ser pacientes e não
aborrecer quando estivermos que esperar para
poder brincar, lanchar, ganhar aquilo que
queremos. Tudo tem a hora certa!
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7. ATIVIDADE

Vamos montar um jogo da memória com alguns personagens bíblicos. Brincar com jogo da memória
ajudar a exercer a paciência.
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7. ATIVIDADE

Segunda parte da atividade - Sugestão:

Plantar algumas sementes em um copo descartável. Para esta atividade vamos precisar de copo
descartável, tinta , terra e algumas sementes . Peça a criança para pintar o copo com tinta guache, ajude a
colocar um pouco de terra e coloque a semente. A criança tem que cuidar da semente jogando água e
observando o crescimento. Explique que para a planta crescer precisar de ser paciente. Uma sugestão é
usar semente de alpiste ou usar feijão com algodão, que não demora muito. Criança com a idade de dois
a quatro anos tem um pouco de dificuldade em esperar.
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8. REFORÇAR O APRENDIZADO

Salmos 40:1

"Esperei com paciência no Senhor, e Ele se inclinou para mim, ouviu o meu clamor.

Aquele que tem paciência Deus sempre ajuda."

9. ORAÇÃO FINAL

Senhor quero agradecer por ser um Deus tão paciente. Me ajude a confiar e ser paciente para o Senhor
cumprir em mim todos seus planos.
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