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ARMADURA DE DEUS

ENTENDER E NOS PREPARAR PARA
ENFRENTAR AS LUTAS

PERSEVERANCA
OBUJUETIVO DA AULA

Ensinar aos pré-adolescentes que as nossas
batalhas ndo sédo fisicas. Ndo devemos enxergar
as nossas dificuldades como algo natural desse
mundo. N6s, que somos filhos de Deus, temos um
inimigo, mas ele ndo é o Ensinar aos pré-
adolescentes que a perseveranga € uma
habilidade essencial para vencer batalhas, para
enfrentar as dificuldades. Ensine como a
perseveranga contribuiu em nossas vidas e faga
um paralelo entre insistir e persistir.

1. ACOLHIMENTO
2. ORACAO INICIAL
3. VERSICULO DO DIA

“Por isso, nunca desistimos. Ainda que nosso
exterior esteja morrendo, nosso interior esta
sendo renovado a cada dia.” 2 Corintios 4:16

4. DINAMICA
TORRE DE COPOS

Objetivo: Demonstracdo da importancia da
persisténcia e do trabalho em equipe.

Material:

» Copos descartaveis

» Cronbémetro ou relégio

» Espaco amplo para realizagdo da atividade
Procedimento:

» Divida os pré-adolescentes em grupos.

» Distribua um pacote de copos descartaveis
para cada grupo.

+ Explique que o objetivo da atividade & construir
a torre de copos mais alta possivel em um
tempo determinado.

* Defina um tempo para a atividade, por
exemplo, 5 minutos.

* Quando vocé der o sinal de inicio, os grupos
devem comegar a construir suas torres de
Copos.

* Os participantes devem empilhar os copos uns
sobre os outros de forma cuidadosa e
estratégica, tentando alcangar a maior altura
possivel.

* Encoraje os grupos a trabalharem juntos,
compartilhando ideias e ajudando uns aos
outros.

* Quando o tempo acabar, pare a atividade e
peca para os grupos pararem de construir.

* Mecga a altura de cada torre e determine qual
grupo conseguiu construir a torre mais alta.

« Apdés a medicdo, conduza uma breve
discussao sobre a importancia da persisténcia
e do trabalho em equipe para alcangar um
objetivo. Pergunte aos pré-adolescentes como
eles se sentiram durante a atividade e o que
aprenderam sobre persisténcia.

» Fagca a transicdo para o estudo sobre
perseveranga, destacando como a mesma
determinagéo e esforgo aplicados na atividade
podem ser aplicados em suas vidas diarias
diante dos desafios.

Essa dindmica ndo apenas demonstra
visualmente a importancia da persisténcia, mas
também promove o trabalho em equipe e a
reflexdo sobre como superar obstaculos em
nossas vidas.

S. LOUVOR
O]

Vou Seguir Com Fé
! André Wilian

©. ENSINO
PERSEVERANGA: A CHAVE PARA A VITORIA

Queridos alunos, hoje quero compartilhar com
vocés uma verdade poderosa da Palavra de Deus
que nos ajudara a vencer as batalhas que
enfrentamos neste mundo. Como vocés sabem, a
vida nem sempre é facil. Enfrentamos desafios,
dificuldades e momentos de tribulagdo. Mas é
importante lembrar que nossas batalhas ndo sao
apenas fisicas; elas séo espirituais.

Em Efésios 6, a Biblia nos fala sobre a armadura
de Deus, um exemplo fisico que nos ensina uma
verdade espiritual profunda. Cada pega dessa
armadura representa algo importante que
precisamos para vencer as batalhas espirituais
que enfrentamos. E hoje, vamos falar sobre outra
arma muito poderosa: a perseveranga.

A perseveranga é a habilidade de continuar firme
e persistente, mesmo diante das dificuldades e
dos obstaculos que encontramos. E ndo desistir,
mesmo quando as coisas parecem impossiveis.


https://www.youtube.com/watch?v=zOIBg0voyss
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E por que a perseveranca é tdo importante?
Porque ela nos ajuda a superar as adversidades e
nos conduz a vitéria.

Em 2 Corintios 4:16, o apostolo Paulo nos diz:
“Por isso, nunca desistimos. Ainda que nosso
exterior esteja morrendo, nosso interior esta
sendo renovado a cada dia.” Essas palavras nos
lembram que, embora possamos enfrentar
dificuldades externas, como problemas na escola,
conflitos com amigos ou desafios familiares, Deus
esta trabalhando em nosso interior, fortalecendo-
nos e renovando-nos a cada dia.

Vejam, meus queridos, a perseveran¢ga nao
significa insistir teimosamente em algo. Insistir é
apenas continuar fazendo algo da mesma
maneira, mesmo que nao esteja dando certo. Mas
persistir, ah, persistir € continuar buscando uma
solugdo, mesmo diante dos fracassos. E aprender
com o0s erros, crescer com as dificuldades e
seguir em frente com fé e determinacao.

Vocés ja enfrentaram situacdes em que queriam
desistir? Talvez tenham enfrentado um desafio na
escola que parecia impossivel de superar, ou
tenham enfrentado uma situagdo em que se
sentiram sozinhos e desanimados. Mas lembrem-
se, meus amados, que em Cristo somos mais que
vencedores! Ele nos da a forca e a coragem para
perseverar, mesmo nos momentos mais dificeis.

Portanto, ndo desanimem! Perseverem em meio
as dificuldades. Lembrem-se de que Deus esta
trabalhando em vocés, fortalecendo-os a cada dia.
E quando vocés perseveram, estdo dando um
testemunho poderoso do poder de Deus em suas
vidas.

Que possamos todos seguir o exemplo de
perseveranca de Cristo e continuar firmes, mesmo
diante das tribulacbes. E que, através da nossa
perseveranca, possamos experimentar a vitoria
gue Deus tem reservada para nos.

7. ATIVIDADE

Incentive seus alunos a completar as atividades
propostas.

8. REFORCAR O APRENDIZADO
CAMINHANDO PARA A VITORIA

Perseveranca é a chave para superar desafios,
alcancar objetivos e crescer em nossa jornada
espiritual. E a qualidade que nos impulsiona a
continuar seguindo em frente, mesmo quando
tudo parece dificil.
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Ceapa

A Palavra de Deus esta repleta de mensagens
poderosas sobre a importancia da perseverancga.
Em Filipenses 3:14, o apdstolo Paulo nos encoraja
a "perseguir o alvo, a fim de alcangar o prémio do
chamado celestial de Deus em Cristo Jesus". Isso
significa que devemos manter nosso foco e
persistr em nossa jornada espiritual, nao
desistindo diante dos obstaculos que surgem em
nosso caminho. Outra passagem inspiradora é
encontrada em Hebreus 10:36, que nos diz: "Pois
vocés precisam perseverar, de modo que, quando
tiverem feito a vontade de Deus, recebam o que
Ele prometeu". Isso nos Ilembra que a
perseveranga € essencial para alcangar as
promessas de Deus em nossas vidas. Devemos
continuar firme, confiando na fidelidade de Deus,
mesmo quando as circunstancias ao nosso redor
parecem desfavoraveis.

Mas como podemos cultivar a perseveranga em
nossas vidas diarias?

Fortalega sua fé: Cultive um relacionamento
intimo com Deus através da oracgao, leitura da
Biblia e comunhao com outros cristdos. Quanto
mais confiarmos em Deus, mais perseverantes
seremos em nossa jornada espiritual.

Mantenha o foco no alvo: Lembre-se do
proposito e da visdo que Deus colocou em seu
coragao, e nao se deixe desviar por distracdes
ou desafios temporarios.

Aprenda com os fracassos: Em vez de
desanimar diante dos fracassos, veja-os como
oportunidades de aprendizado e crescimento.
Use cada desafio como uma chance de se
tornar mais forte e mais sabio.

Persevere em oragdo: Ore constantemente,
buscando a orientagdo de Deus e a forga para
continuar firme em sua caminhada. Deus esta
sempre ao seu lado, pronto para ajuda-lo em
seus momentos de dificuldade.

Cultive uma mentalidade positiva: Mantenha
uma atitude positiva diante das adversidades,
confiando que Deus esta trabalhando todas as
coisas para o seu bem. Acredite em si mesmo
e em suas capacidades, sabendo que vocé é
mais que vencedor em Cristo Jesus.

Lembrem-se sempre das palavras do apédstolo
Paulo em Galatas 6:9: "Ndo nos cansemos de
fazer o bem, pois no tempo certo colheremos, se
nao desistirmos". Com perseveranca, fé e
confianga em Deus, podemos alcangar grandes
vitérias em nossas vidas.

9. ORAGAO FINAL
Ore com os seus alunos para encerrar a aula.
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A perseveranga € uma qualidade fundamental
ARMADPURA parad o crtescimenticc)i e_sr:ifituzlt e OIo
amadurecimento na vida cristd. Através da
OzSADLE#AJ\s’ perseveranga, desenvolvemos a paciéncia, a fé
N ESpl lIJT Ai e a resisténcia necessérias para enfrentar os
PIRITU desafios e as tribulagbes da vida. A
perseveranca também nos permite ser um
PERSEVERANCA exemplo para os outros, mostrando o poder e a
HEBREUS 12:1 fidelidade de Deus em nossas vidas, mesmo

) em meio a dificuldades.

COMPORTAMENTO ESPERADO

Devemos cultivar a perseveranca, mantendo o foco em nossos objetivos e valores, mesmo diante
das adversidades e desafios. A perseveranca ajuda a permanecer firmes em nossa fé e
compromisso com Deus, mesmo enfrentando tentacdes, dificuldades ou perseguicBes. Devemos
nos apoiar na for¢ca e na graca de Deus, buscando Sua orientacdo e sabedoria para nos ajudar a
enfrentar e superar os obstaculos.

MEDITACAO DIARIA PALAVRAS-CHAVES

[ ] Tiago 1:12

[ ]Romanos 5:3-5
[ ] Filipenses 3:14
[] 1 Corintios 15:58
[ ] Galatas 6:9

[ ] 2 Tessalonicenses 3:13
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QUAIS BENEFICIOS ALCANGO COM ESSE COMPORTAMENTO

COMO ESTOU COMO DEVO AGIR

ANOTACOES

N&o Desista Agora
Samuel Miranda



https://www.youtube.com/watch?v=n8c7BZLTQM4
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RESPONDA AO QUESTIONARIO DE
ACORDO COM O QUE APRENDEU
NA AULA DE HOUE:

1. Qual é a chave para superar desafios
e alcancar objetivos?

a) Inteligéncia
b) Sorte

c) Perseveranca
d) Beleza

2. O que a Palavra de Deus nos encoraja
a fazer em Filipenses 3:14?

a) Desistir facilmente

b) Perseguir o alvo

c) Procrastinar

d) Ignorar os obstaculos

3. O que precisamos fazer para receber
as promessas de Deus, de acordo com
Hebreus 10:36?

a) Desistir

b) Ficar em duavida
c) Perseverar

d) Culpar a Deus

4. Como podemos fortalecer nossa
perseveranca de acordo com o0 que
aprendemos?

a) Desanimar diante dos fracassos

b) Manter uma mentalidade negativa
¢) Cultivar uma mentalidade positiva
d) N&o buscar a orientacao de Deus

5. Qual é uma das dicas para cultivar a
perseveranga?

a) Ndo manter o foco no alvo
b) Aprender com os fracassos
c) Desistir facilmente

d) N&o fortalecer a fé
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6. Em que devemos perseverar, de

acordo com Galatas 6:9?
a) Em fazer o mal

b) Em fazer o bem

¢) Em ser egoista

d) Em duvidar de Deus

7. Qual é a atitude positiva diante das
adversidades que devemos cultivar?

a) Desespero
b) Confiar na fidelidade de Deus
c¢) Desisténcia

d) Desanimo

8. O que significa perseverar
oracado?

em

a) Orar apenas quando convém

b) Orar constantemente,
orientacdo de Deus

buscando a

¢) N&o buscar a orientacdo de Deus

d) Nao confiar na fidelidade de Deus

9. Quem é mais que vencedor em Cristo
Jesus?

a) Agueles que desistem facilmente
b) Aqueles que duvidam de Deus
¢) Aqueles que perseveram em fé

d) Agueles que ndo confiam em Deus

10. Qual é o segredo para alcancar a
vitéria?

a) Desistir facilmente

b) Perseverar em fé e confiangca em Deus
¢) Ignorar os obstaculos

d) N&o buscar a ajuda de Deus
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RESPONDA AO QUESTIONARIO DE
ACORDO COM O QUE APRENDEU
NA AULA DE HOUE:

1. Qual é a chave para superar desafios
e alcancar objetivos?

a) Inteligéncia

b) Sorte

c) Perseveranca

d) Beleza

2. O que a Palavra de Deus nos encoraja
a fazer em Filipenses 3:14?

a) Desistir facilmente

b) Perseguir o alvo

c) Procrastinar

d) Ignorar os obstaculos

3. O que precisamos fazer para receber
as promessas de Deus, de acordo com
Hebreus 10:36?

a) Desistir
b) Ficar em duvida
c) Perseverar

d) Culpar a Deus

4. Como podemos fortalecer nossa
perseveranca de acordo com o0 que
aprendemos?

a) Desanimar diante dos fracassos
b) Manter uma mentalidade negativa
c¢) Cultivar uma mentalidade positiva

d) Nao buscar a orienta¢éo de Deus

5. Qual é uma das dicas para cultivar a
perseveranga?

a) N&do manter o foco no alvo
b) Aprender com os fracassos
c¢) Desistir facilmente

d) Nao fortalecer a fé

6. Em que devemos perseverar, de
acordo com Galatas 6:9?

a) Em fazer o mal

b) Em fazer o bem

¢) Em ser egoista

d) Em duvidar de Deus

7. Qual é a atitude positiva diante das
adversidades que devemos cultivar?

a) Desespero
b) Confiar na fidelidade de Deus
c¢) Desisténcia

d) Desanimo

8. O que significa perseverar em
oracado?

a) Orar apenas quando convém

b) Orar constantemente, buscando a
orientacao de Deus

¢) N&o buscar a orientacdo de Deus

d) Nao confiar na fidelidade de Deus

9. Quem é mais que vencedor em Cristo
Jesus?

a) Agueles que desistem facilmente
b) Aqueles que duvidam de Deus
c) Aqueles que perseveram em fé

d) Agueles que ndo confiam em Deus

10. Qual é o segredo para alcancar a
vitéria?
a) Desistir facilmente

b) Perseverar em fé e confianca em
Deus

¢) Ignorar os obstaculos

d) N&o buscar a ajuda de Deus



	Slide 1: AULA  02
	Slide 2: AULA  02
	Slide 3: AULA  02
	Slide 4: AULA  02
	Slide 5: AULA  02
	Slide 6: AULA  02

