COMISSAO DE SUPORTE E
FOMENTO AO DEPARTAMENTO
DE EDUCACAO CRISTA
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ARMADURA DE DEUS

ENTENDER E NOS PREPARAR PARA
ENFRENTAR AS LUTAS

SERVIR A DEUS E AS PESSOAS
OBUETIVO DA AULA

Ensinar aos pré-adolescentes sobre a harmonia e
cooperacdo que had em um exército. O prejuizo
gue é causado quando um soldado estd em
desarmonia. Ninguém faz nada sozinho. Refletir
sobre termos um propdsito muito maior e se nos
libertarmos do egoismo e do orgulho e
cooperarmos com o Reino de Deus e com nossos
irméos, vivendo em unidade, seremos
verdadeiramente vitoriosos.

1. ACOLHIMENTO
2. ORAGAO INICIAL
3. VERSICULO DO DIA

‘Ele faz que todo o corpo se encaixe
perfeitamente. E cada parte, ao cumprir sua
funcdo especifica, ajuda as demais a crescer,
para que todo o corpo se desenvolva e seja
saudavel em amor.” Efésios 4:16

4. DINAMICA
CONSTRUINDO A TORRE DA UNIDADE
Objetivo: Demonstrar de forma pratica a

importdncia da cooperacdo e harmonia no
trabalho em equipe.

Material:

Palitos de sorvete ou macarréo cru (espaguete)

Marshmallows ou balas de goma

Cronbmetro

Procedimento:

Divida os pré-adolescentes em grupos de trés
Ou guatro pessoas.

Expligue que cada grupo recebera uma
guantidade especifica de palitos de sorvete (ou
espaguete) e marshmallows (ou balas de
goma) e tera um determinado periodo de
tempo para construir a torre mais alta possivel.

Defina um tempo limite para a construcdo da
torre, como por exemplo, 10 a 15 minutos.

Antes de iniciar a atividade, enfatize que a
chave para o sucesso € a cooperagdo e a
harmonia entre os membros do grupo. Eles
precisam trabalhar juntos, ouvir uns aos outros
e contribuir com suas ideias para alcangarem o
objetivo comum.
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Ccapa

Inicie a contagem regressiva e deixe 0s grupos
comegarem a construir suas torres.

Durante a atividade, observe como 0s grupos
estdo interagindo entre si. Caso perceba algum
grupo com dificuldades de cooperacado, faca
intervencdes pontuais incentivando a
comunicacao e colaboracao entre os membros.

Ao final do tempo estipulado, pare a atividade e
peca aos grupos gque parem de construir.

Mega a altura de cada torre e declare um
vencedor, mas enfatize que o verdadeiro
objetivo da dinamica néo é ter a torre mais alta,
mas sim aprender sobre a importancia da
harmonia e cooperacédo no trabalho em equipe.

Conduza uma breve reflexdo sobre a dindmica,
perguntando aos pré-adolescentes como se
sentiram durante a atividade e o que
aprenderam sobre a importancia de trabalhar
juntos para alcangar um objetivo comum.

Essa dinamica proporciona uma experiéncia
pratica e divertida para os pré-adolescentes
entenderem o conceito de unidade e cooperagéo,
além de destacar a importancia de servir a Deus e
as pessoas em harmonia.

S. LOUVOR
;

. Viver pra Servir
Novo Tom & Joyce Carnassale

©. ENSINO

SERVINDO A DEUS E AS PESSOAS: O PODER
DA UNIDADE

Queridos alunos, hoje quero falar com vocés
sobre um tema importante que esta presente na
Palavra de Deus: a importancia de servir a Deus e
as pessoas em unidade. A Palavra de Deus nos
mostra que somos chamados a viver em harmonia
e cooperagdo, como um exército bem treinado,
pronto para enfrentar as batalhas da vida.

Ao olharmos para Efésios 6, encontramos a
famosa passagem sobre a armadura de Deus.
Mas antes mesmo de falarmos sobre a armadura,
precisamos entender a mensagem que Paulo nos
transmite em Efésios 4:16: “Ele faz que todo o
corpo se encaixe perfeitamente. E cada parte, ao
cumprir sua fungéo especifica, ajuda as demais a
crescer, para que todo o corpo se desenvolva e
seja saudavel em amor.”


https://www.youtube.com/watch?v=bJYXy_2sJpk

COMISSAO DE SUPORTE E
FOMENTO AO DEPARTAMENTO
DE EDUCACAO CRISTA
IPUB KIDS & TEENS

A
e
(P

’VED

Essa passagem nos ensina que cada um de nos
tem um papel importante no corpo de Cristo.
Assim como um exército depende da cooperacao
e harmonia de cada soldado, nds também
dependemos uns dos outros para alcancarmos a
vitéria espiritual. Quando um soldado esta em
desarmonia, o exército como um todo sofre as
consequéncias. Da mesma forma, quando
estamos em desarmonia com NnoOSsOS irmaos e
irmas na fé, o Reino de Deus sofre prejuizos.

Ninguém faz nada sozinho. Estamos todos juntos
nessa jornada de fé, e nosso propésito € muito
maior do que nossos interesses individuais.
Quando nos libertamos do egoismo e do orgulho,
somos capazes de cooperar com o Reino de Deus
€ com nossos irmaos, vivendo em unidade e

harmonia.

Quando cada parte do corpo de Cristo cumpre sua
funcdo, crescemos e nos edificamos em amor.
Quando cada um de nés desempenha o papel que
Deus nos deu, o Reino de Deus avanca e
experimentamos verdadeira vitdria espiritual.

Que possamos nos comprometer a servir a Deus
e as pessoas em unidade. Que possamos colocar
de lado nossas diferencgas e trabalhar juntos para
0 avanco do Reino de Deus. Pois quando estamos
unidos em Cristo, somos verdadeiramente
Vitoriosos.

Que Deus nos ajude a viver em harmonia e
cooperacdo, servindo a Ele e as pessoas com
todo 0 nosso coragao.

7. ATIVIDADE

Incentive seus alunos a completar as atividades
propostas.

8. REFORCAR O APRENDIZADO

VIVENDO EM UNIDADE E SERVINDO COM
AMOR

Agora vamos reforcar a mensagem sobre a
importancia e a necessidade de unidade e unido
no Corpo de Cristo, bem como o valor de
servirmos aos nossos irmdos em amor, seguindo
o exemplo de Jesus. Servir a Deus é mais do que
apenas frequentar a igreja ou participar de
atividades religiosas; € também servir aos outros
com amor e dedicacdo, refletindo o amor e a
graca de Deus em nossas vidas.
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Unidade no Corpo de Cristo: A Palavra de Deus
nos ensina que somos membros do mesmo corpo,
unidos em Cristo. Em 1 Corintios 12:12, lemos:
"Porque, assim como o corpo é um e tem muitos
membros, e todos os membros, sendo muitos,
constituem um sé corpo, assim também com
respeito a Cristo." Quando vivemos em unidade,
somos capazes de alcancar grandes coisas para
0 Reino de Deus. Portanto, devemos nos esforcar
para manter a unidade do Espirito no vinculo da
paz (Efésios 4:3).

Servindo com Amor: Jesus nos ensinou o
verdadeiro significado de servir quando lavou os
pés de Seus discipulos e disse: "Ora, se eu,
sendo o0 Senhor e Mestre, vos lavei 0s pés,
também vOs deveis lavar os pés uns dos outros."
(Jodo 13:14). Servir aos outros com amor e
humildade é uma marca distintiva do discipulado
cristdo. Devemos buscar oportunidades para
demonstrar o amor de Cristo através de nossas
acOes e palavras, sempre dispostos a ajudar e
servir aos necessitados.

Como Servir a Deus Servindo as Pessoas ao
Nosso Redor:

Seja Atencioso: Esteja atento as
necessidades das pessoas ao seu redor. Se
alguém estiver passando por dificuldades,
ofereca seu apoio e ajuda de maneira pratica e
amorosa.

Seja Gentil: Pratique a bondade em suas
interacdes diarias. Um sorriso, uma palavra de
encorajamento ou um gesto gentil pode fazer
uma grande diferenca na vida de alguém.

Seja Servil: Esteja disposto a ajudar sempre
gue possivel. Ajude em casa, na escola, na
igreja e na comunidade. Quando servimos aos
outros, estamos servindo a Deus (Colossenses
3:23-24).

Seja Compassivo: Demonstre compaixdo e
empatia pelos que estdo sofrendo. Ore por
eles, ofereca um ombro amigo e esteja
presente para apoia-los em suas lutas.

Seja Perdoador: Pratique o perddo e a
reconciliacho em seus relacionamentos.
Perdoar aqueles gue nos magoaram é uma
forma de servir a Deus e demonstrar Seu amor
aos outros (Efésios 4:32).

Que o Senhor nos capacite a viver vidas de
servigo e amor, para Sua gléria e para o beneficio
daqueles ao nosso redor.

9. ORAGAO FINAL

Ore com os seus alunos para encerrar a aula.
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Em Efésios 6, o Apdstolo Paulo quando termina
de falar sobre cada peca da Armadura de Deus,

ARMADURA escreve “Orem no Espirito em todos os

DE DEUS momentos e ocasifes. Permanegam atentos e
NOSSA LUTA E sejam persistentes em suas orag6es por todo o
ESPIRITUAL povo santo. E orem também por mim. Pecam

qgue Deus me conceda as palavras certas, para
gue eu possa explicar corajosamente o segredo

SERVIR A DEU$ E revelado pelas boas-novas.”
As PEssoAs Note que Paulo pede que estejamos

g constantemente orando uns pelos outros. 1sso
EFESIOS Y:16 ndo é outra coisa Sendo servir ao Nosso

proximo.
COMPORTAMENTO ESPERADO

A oracdo € a linha direta de comunicacdo com Deus, e é essencial para fortalecer a relagdo com
Ele. Orar constantemente permite que os cristdos busquem a vontade de Deus e recebam a forca
necessaria para enfrentar desafios. Orar uns pelos outros é envolver-se com a Igreja, oferecendo e
recebendo suporte, responsabilidade e encorajamento mutuo na jornada de crescimento espiritual.
A comunh&o com outros cristdos permite compartilhar experiéncias, aprender uns com 0s outros e
servir juntos em amor. Jesus ensinou que o maior entre seus seguidores deveria ser 0 servo de
todos. Desenvolver o carater de Cristo envolve aprender a colocar as necessidades dos outros
acima das proéprias e buscar oportunidades para servir a Deus e as pessoas ao redor.

MEDITAGAO DIARIA PALAVRAS-CHAVES

[ Filipenses 2:3-4

[ ]2 Corintios 9:9

[ ] Colossenses 3:12-13
[ ] Colossenses 3:23-24
[ ] Mateus 23:11

[ ] Mateus 7:12
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QUAIS BENEFICIOS ALCANGO COM ESSE COMPORTAMENTO

COMO ESTOU COMO DEVO AGIR

ANOTACOES

Servir a Deus
Leo Jundi & Marquinhos Gomes

Pra te Servir
Beatriz Castro



https://www.youtube.com/watch?v=hcTlUzMNN8E
https://www.youtube.com/watch?v=_EXvNfxRaYc&t=121s
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RESPONDA AO QUESTIONARIO DE
ACORDO COM O QUE APRENDEU
NA AULA DE HOUE:

1. Qual é a importancia da unidade no
Corpo de Cristo?

a) E essencial para o crescimento espiritual
e a eficacia no servico

b) E irrelevante

c) Pode ser importante em algumas
situacoes

2. O que significa servir aos outros com
amor e humildade?

a) Esperar algo em troca
b) Demonstrar compaixado e empatia
c) Ignorar as necessidades dos outros

3. Qual é a marca distintiva do
discipulado cristdo em relacdo ao
servigo?

a) A indiferenca
b) A busca pelo poder e prestigio
¢) A humildade e o amor ao préximo

4. Como podemos demonstrar gentileza
no nosso dia-a-dia?

a) Sendo rude e insensivel

b) Praticando a bondade em nossas
interaces

¢) Ignorando as pessoas ao nosso redor

5. O que devemos fazer quando alguém
estd passando por dificuldades?

a) Oferecer apoio e ajuda pratica
b) Ignorar
c) Fazer piadas sobre a situacdo

6. Qual é uma forma prética de servir a
Deus servindo as pessoas ao NOSSO
redor?

a) Ser egoista

b) Ser indiferente as necessidades dos
outros

c) Ser compassivo e prestativo
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7. Como podemos praticar o perddo em
nossos relacionamentos?

a) Guardar rancor e ressentimento
b) Perdoar e buscar a reconciliacdo
¢) Ignorar os conflitos

8. O que devemos fazer quando vemos
alguém sofrendo?

a) Virar as costas
b) Oferecer apoio e oragéo
¢) Fazer pouco caso da situacéo

9. Por que é importante ser servil em
nossas agdes?

a) Para demonstrar amor e servir a Deus
b) Para receber elogios e reconhecimento
¢) Porque é uma obrigacao social

10. Qual é o verdadeiro proposito de
servir a Deus servindo as pessoas ao
nosso redor?

a) Refletir o amor e a graca de Deus
b) Agradar a si mesmo
¢) Ganhar prestigio social

11. Expligue com as suas palavras o que
significa “Em tudo que fizerem, trabalhem
de bom animo, como se fosse para o
Senhor, e ndo para o0s homens.
(Colossenses 3:23)
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RESPONDA AO QUESTIONARIO DE
ACORDO COM O QUE APRENDEU
NA AULA DE HOUE:

1. Qual é a importancia da unidade no
Corpo de Cristo?

a) E essencial para o0 crescimento
espiritual e a eficacia no servico

b) E irrelevante

c) Pode ser importante em algumas
situacoes

2. O que significa servir aos outros com
amor e humildade?

a) Esperar algo em troca
b) Demonstrar compaixdo e empatia
c) Ignorar as necessidades dos outros

3. Qual é a marca distintiva do
discipulado cristdo em relacdo ao
servigo?

a) A indiferenca
b) A busca pelo poder e prestigio
¢) A humildade e 0 amor ao préoximo

4. Como podemos demonstrar gentileza
no nosso dia-a-dia?

a) Sendo rude e insensivel

b) Praticando a bondade em nossas
interacdes

¢) Ignorando as pessoas ao nosso redor

5. O que devemos fazer quando alguém
estd passando por dificuldades?

a) Oferecer apoio e ajuda pratica
b) Ignorar
c) Fazer piadas sobre a situacdo

6. Qual é uma forma prética de servir a
Deus servindo as pessoas ao NOSSO
redor?

a) Ser egoista

b) Ser indiferente as necessidades dos
outros

c) Ser compassivo e prestativo

7. Como podemos praticar o perddo em
nossos relacionamentos?

a) Guardar rancor e ressentimento
b) Perdoar e buscar areconciliacdo
¢) Ignorar os conflitos

8. O que devemos fazer quando vemos
alguém sofrendo?

a) Virar as costas
b) Oferecer apoio e oracéo
¢) Fazer pouco caso da situacéo

9. Por que é importante ser servil em
nossas agdes?

a) Para demonstrar amor e servir a Deus
b) Para receber elogios e reconhecimento
¢) Porque é uma obrigacao social

10. Qual é o verdadeiro proposito de
servir a Deus servindo as pessoas ao
nosso redor?

a) Refletir o amor e a graca de Deus
b) Agradar a si mesmo
¢) Ganhar prestigio social

11. Expligue com as suas palavras o que
significa “Em tudo que fizerem, trabalhem
de bom animo, como se fosse para o
Senhor, e ndo para o0s homens.
(Colossenses 3:23)
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