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OBJETIVO DA AULA

Ensinar aos pré-adolescentes que muitas vezes, a
nossa vida está como aquela situação, mar
agitados vento forte, mas se a nossa confiança
estiver em Jesus, e os nossos passos forem
dados sempre em direção a Ele, venceremos as
tempestades da vida e sempre que precisarmos,
Ele estará perto para nos socorrer.

1. ACOLHIMENTO

2. ORAÇÃO INICIAL

3. VERSÍCULO DO DIA

“Por volta das três da madrugada, Jesus foi até
eles, caminhando sobre as águas.” Mateus 14:25

4. DINÂMICA

ATRAVESSANDO A TEMPESTADE

Objetivo: Demonstrar a importância de confiar
em Jesus para superar as tempestades da vida

Material:

• Um grande lençol ou lona

• Pequenas bolas de papel (para representar as
tempestades)

• Uma figura, um boneco ou uma Bíblia
representando Jesus (a presença de Jesus)

Passos da Dinâmica:

• Coloque o lençol no chão e espalhe as bolas
de papel ao redor. Coloque a figura de Jesus
(ou a Bíblia) em uma extremidade do lençol.

• Explique que o lençol representa o mar agitado
e as bolas de papel representam as
tempestades. A figura de Jesus representa Sua
presença em nossas vidas.

• Divida os pré-adolescentes em dois grupos.

• Um membro de cada grupo deve atravessar o
lençol, enquanto os outros membros balançam
o lençol suavemente para criar uma
"tempestade". O participante deve caminhar
em direção à figura de Jesus e segurá-la.

• Após a travessia, pergunte:

1. Como você se sentiu ao atravessar o
"mar agitado"?

2. Foi mais fácil confiar em Jesus
enquanto enfrentava as tempestades?

3. O que você aprendeu sobre a
importância de manter o foco em
Jesus?

Essa dinâmica permitirá que os pré-adolescentes
experimentem de maneira prática e interativa a
importância de confiar em Jesus durante as
dificuldades e tempestades da vida, por isso,
explique que, assim como na dinâmica, na vida
real enfrentamos tempestades e problemas. Mas
se mantivermos nossos olhos e nossa confiança
em Jesus, Ele nos ajudará a superar qualquer
desafio. Incentive seus alunos a lembrar dessa
dinâmica quando enfrentarem problemas e a
praticar a confiança em Jesus diariamente.

5. LOUVOR

Andando Sobre as Águas
Renascer Praise

6. ENSINO

CONFIANDO EM JESUS NAS TEMPESTADES
DA VIDA

Queridos pré-adolescentes, hoje, vamos falar
sobre um momento incrível na vida de Jesus e
Seus discípulos que nos ensina muito sobre
confiar em Jesus, especialmente quando
enfrentamos tempestades em nossas vidas.
Vamos olhar para a história onde Jesus anda
sobre as águas e acalma a tempestade. Esse
evento está registrado em Mateus 14:22-33,
Marcos 6:45-52 e João 6:16-21.

Depois de um dia cansativo em que Jesus havia
realizado o milagre da multiplicação dos pães e
peixes, Ele instruiu Seus discípulos a entrarem em
um barco e atravessarem o Mar da Galileia
enquanto Ele subia ao monte para orar. À medida
que os discípulos estavam navegando, uma forte
tempestade surgiu. O vento era contrário e as
ondas agitavam o barco, fazendo com que eles
ficassem com muito medo.

No meio da noite, com os discípulos lutando
contra a tempestade, Jesus veio até eles,
andando sobre as águas. Os discípulos,
aterrorizados, pensaram que era um fantasma.
Mas Jesus imediatamente lhes disse: "Coragem!
Sou eu. Não tenham medo!"

Pedro, sempre corajoso e impulsivo, disse:
"Senhor, se és tu, manda-me ir ao teu encontro

OS MILAGRES DE JESUS

JESUS É O DEUS TODO-PODEROSO

JESUS ANDA SOBRE AS ÁGUAS

https://www.youtube.com/watch?v=ijTweJ1ZK1A
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por sobre as águas." Jesus respondeu: "Venha."
Pedro então saiu do barco e começou a andar
sobre as águas em direção a Jesus. Mas, quando
ele reparou no vento forte, teve medo e começou
a afundar. Ele gritou: "Senhor, salva-me!"
Imediatamente, Jesus estendeu a mão e segurou
Pedro, dizendo: "Homem de pequena fé, por que
você duvidou?“ Quando Jesus e Pedro subiram no
barco, o vento cessou. Os discípulos,
maravilhados, adoraram Jesus, dizendo:
"Verdadeiramente tu és o Filho de Deus."

Essa história nos ensina lições valiosas sobre a
nossa fé e confiança em Jesus, especialmente
quando enfrentamos dificuldades e tempestades
em nossas vidas.

1. Jesus Está Sempre Perto: Assim como
Jesus veio até os discípulos no meio da
tempestade, Ele está sempre perto de nós,
mesmo nas nossas situações mais difíceis.
Podemos não vê-Lo imediatamente, mas Ele
está presente e pronto para nos ajudar.

2. A Importância da Fé: Pedro demonstrou
grande fé ao sair do barco e andar sobre as
águas. No entanto, quando ele tirou os olhos
de Jesus e focou na tempestade, ele começou
a afundar. Isso nos ensina que devemos
manter nossos olhos fixos em Jesus,
confiando Nele em todas as circunstâncias,
independentemente do quão assustadora a
situação possa parecer.

3. Jesus é Nosso Socorro: Quando Pedro
começou a afundar, ele clamou por ajuda e
Jesus imediatamente o segurou. Isso mostra
que sempre que precisarmos, podemos
clamar a Jesus e Ele estará lá para nos
socorrer.

4. Jesus Acalma as Tempestades: Quando
Jesus subiu no barco, a tempestade cessou.
Isso nos lembra que Jesus tem o poder de
acalmar as tempestades da nossa vida,
trazendo paz e segurança.

APLICANDO EM NOSSAS VIDAS

Todos nós enfrentamos tempestades em nossas
vidas. Podem ser problemas na escola,
dificuldades em casa, ou outras situações que nos
assustam e nos fazem sentir como se
estivéssemos afundando. Mas lembrem-se, Jesus
está com vocês. Ele é poderoso e fiel. Aqui estão
algumas dicas práticas de como confiar em Jesus
diariamente:

• Orar Regularmente: Fale com Jesus todos os
dias, conte a Ele sobre seus medos e
preocupações e peça Sua ajuda e orientação.

• Ler a Bíblia: A Palavra de Deus é um
poderoso lembrete do Seu amor e poder. Leia
a Bíblia para fortalecer sua fé e lembrar-se das
promessas de Deus.

• Manter os Olhos em Jesus: Quando as
coisas ficarem difíceis, concentre-se em Jesus
e nas Suas promessas. Não nos problemas.

• Clamar por Ajuda: Peça ajuda a Jesus. Ele
está sempre pronto para socorrer você.

• Compartilhar com Outros: Fale com amigos
ou familiares sobre suas lutas e como Jesus
pode ajudar. Às vezes, compartilhar nossos
desafios pode nos dar uma nova perspectiva e
encorajamento.

Que Deus os abençoe e fortaleça a sua fé,
queridos pré-adolescentes, enquanto vocês
confiam em Jesus para vencer todas as
tempestades da vida.

7. ATIVIDADE

MEU MILAGRE DIÁRIO

Incentive seus alunos a completarem o devocional 
semanal e realizar as atividades propostas.

8. REFORÇAR O APRENDIZADO

CONFIE EM JESUS

Na aula de hoje, vimos Jesus demonstrando Seu
poder e amor, especialmente durante as
tempestades. Agora vamos refletir sobre três
versículos que nos incentivam a confiar em Jesus,
mesmo nas situações mais difíceis. Mateus 14:27,
Marcos 6:50 e João 6:20: Quando os discípulos
estavam apavorados no barco durante a
tempestade, Jesus lhes disse: "Coragem! Sou eu.
Não tenham medo." Ele os confortou e assegurou-
lhes que não estavam sozinhos. Ele mostrou que,
com Ele ao nosso lado, não há razão para temer.
Jesus queria que eles soubessem que Sua
presença traz paz, mesmo nas situações mais
assustadoras. Esses versículos nos ensinam que,
independentemente das tempestades que
enfrentamos na vida, Jesus está sempre conosco.
Ele nos diz para ter coragem e não ter medo,
porque Ele é poderoso e fiel.

9. ORAÇÃO FINAL

Querido Jesus, obrigado por estar sempre
conosco, especialmente nas tempestades da vida.
Ajuda-nos a manter nossos olhos fixos em Ti e
confiar no Teu poder e amor. Ensina-nos a viver
com fé e a buscar Tua presença diariamente. Em
Teu nome, amém.
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OS MILAGRES DE JESUS

MEUS MILAGRES 

DIÁRIOS

Escolha um dos Milagres de Jesus

descritos nos Evangelhos e escreva sobre

um deles. Faça uma ligação de como aquele

milagre pode influenciar a sua vida hoje,

diariamente.
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RESPONDA AO QUESTIONÁRIO 

SEGUNDO O QUE APRENDEMOS NA 

AULA DE HOJE:

1. O que os discípulos estavam fazendo
quando a tempestade começou?

a) Dormindo

b) Navegando no mar

c) Pescando

d) Orando

2. Quem veio ao encontro dos discípulos
andando sobre as águas?

a) Pedro

b) João

c) Jesus

d) Tiago

3. O que Jesus disse aos discípulos em
Mateus 14:27?

a) "Venham comigo."

b) "Coragem! Sou eu. Não tenham medo."

c) "Onde está sua fé?"

d) "Vamos para o outro lado."

4. Em Marcos 6:50, qual foi a reação de Jesus
ao ver os discípulos com medo?

a) Ele os repreendeu.

b) Ele se afastou.

c) Ele disse: "Coragem! Sou eu. Não tenham
medo."

d) Ele os ignorou.

5. O que aconteceu com o vento quando Jesus
subiu no barco?

a) Ficou mais forte.

b) Parou.

c) Mudou de direção.

d) Não aconteceu nada.

6. Em João 6:20, o que Jesus disse para
acalmar os discípulos?

a) "Sou eu! Não tenham medo."

b) "Parem de gritar."

c) "Voltem para a margem."

d) "Ajudem uns aos outros."

7. Qual é a lição principal dessa história?

a) Não devemos sair de barco durante uma
tempestade.

b) Precisamos confiar em Jesus nas tempestades
da vida.

c) Devemos sempre viajar com Jesus.

d) Tempestades são perigosas.

8. O que Pedro fez quando viu Jesus andando
sobre as águas?

a) Pulou na água.

b) Ficou em silêncio.

c) Pediu para ir ao encontro de Jesus andando
sobre as águas.

d) Voltou para a margem.

9. O que aconteceu quando Pedro começou a
focar no vento forte?

a) Ele andou mais rápido.

b) Ele começou a afundar.

c) Ele voltou ao barco.

d) Ele nadou até Jesus.

10. Como podemos aplicar essa lição em
nossas vidas diárias?

a) Ignorando os problemas.

b) Confiando em Jesus e mantendo a fé Nele
durante as dificuldades.

c) Evitando sair de casa.

d) Reclamando dos problemas.
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