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OBJETIVO DA AULA

Ensinar aos pré-adolescentes que Jesus é o dono
de tudo e tem autoridade sobre tudo. Se dermos
ouvidos e obedecermos às Suas ordenanças e
formos fiéis, não se contaminando com as coisas
desse mundo, seremos prósperos. E Deus
também nos convida a compartilhar essa verdade
a todas as pessoas.

1. ACOLHIMENTO

2. ORAÇÃO INICIAL

3. VERSÍCULO DO DIA

“Daniel, porém, decidiu não se contaminar com a
comida e o vinho que o rei lhes tinha dado. Pediu
permissão ao chefe dos oficiais para não comer
esses alimentos, a fim de não se contaminar.”
Daniel 1:8

4. DINÂMICA

ESCOLHAS E CONSEQUÊNCIAS

Objetivo: Demonstrar a importância de fazer
escolhas que agradam a Deus e evitar a
contaminação com as coisas do mundo.

Material:

• Duas caixas (uma com o rótulo "Obediência" e
outra com o rótulo "Desobediência")

• Papéis com situações cotidianas (algumas
demonstrando obediência a Deus e outras
demonstrando desobediência)

• Um recipiente com prêmios simples (doces,
adesivos) e outro com "penalidades" (papéis
com mensagens de reflexão)

Procedimento:

• Explique que todos nós enfrentamos escolhas
diariamente e que essas escolhas têm
consequências.

• Mostre as duas caixas e explique que cada
situação será colocada na caixa
correspondente (Obediência ou
Desobediência).

• Divida os alunos em pequenos grupos.

• Distribua as situações cotidianas para cada
grupo.

• Cada grupo deve discutir e decidir em qual
caixa a situação deve ser colocada.

• Após todas as situações serem colocadas nas
caixas, reveja cada uma com a turma,
explicando porque foi uma boa escolha ou não.

• Abra a caixa da Obediência e distribua os
prêmios. Abra a caixa da Desobediência e
discuta as "penalidades".

• Conclua com uma discussão sobre como
seguir a Deus traz boas consequências e como
a desobediência pode nos afastar de Suas
bênçãos.

5. LOUVOR

Fidelidade
Danielle Cristina

6. ENSINO

JESUS É O DONO DE TUDO

Texto Base: Daniel 1:8

Olá, pessoal! Hoje vamos falar sobre um jovem
muito corajoso chamado Daniel e seus amigos.
Eles viveram uma aventura incrível e aprenderam
algo muito importante: Jesus é o dono de tudo e
tem autoridade sobre todas as coisas. Vamos ver
como a história deles pode nos ensinar a viver de
maneira que agrada a Deus.

Daniel e seus amigos foram levados para um país
estrangeiro chamado Babilônia. Eles estavam
longe de casa, em um lugar onde ninguém
conhecia a Deus. Mas mesmo assim, Daniel sabia
que Deus estava no controle.

Daniel 1:8 diz que Daniel decidiu não se
contaminar com os manjares do rei. Isso significa
que ele escolheu não comer a comida que era
oferecida a ele porque queria obedecer a Deus e
seguir Suas leis. Ele sabia que Deus tem
autoridade sobre tudo, até sobre o que comemos
e bebemos.

Assim como Daniel, precisamos lembrar que
Jesus criou todas as coisas. Colossenses 1:16-17
nos diz que todas as coisas foram criadas por
Jesus e para Jesus. Isso significa que Ele tem o
controle sobre tudo em nossa vida.

Obediência e Fidelidade

Daniel e seus amigos decidiram obedecer a Deus,
mesmo que isso fosse difícil. Eles pediram para
comer apenas vegetais e beber água em vez de
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comer a comida do rei. Deus viu a fidelidade deles
e os abençoou. Em Daniel 1:9-20, vemos que
Daniel e seus amigos ficaram mais saudáveis e
mais sábios do que todos os outros jovens que
comeram a comida do rei.

Deus honra nossa obediência e fidelidade.
Quando escolhemos fazer o que é certo, mesmo
que seja difícil, Deus nos abençoa. Isso não
significa que sempre será fácil, mas significa que
Deus estará conosco e nos ajudará.

Vida Sem Contaminação

É muito fácil se deixar levar pelas coisas deste
mundo. Tem tantas coisas que podem nos afastar
de Deus, como filmes, músicas e até mesmo
alguns amigos. Mas 1 João 2:15-17 nos lembra
que não devemos amar o mundo nem o que nele
há. Precisamos fazer escolhas que nos ajudem a
ficar perto de Deus e não nos afastar Dele.

Pensem em Daniel. Ele poderia ter comido a
comida do rei e se contaminado, mas ele
escolheu obedecer a Deus. Nós também
podemos fazer escolhas que nos ajudem a ficar
perto de Deus. Isso pode significar escolher
amigos que também amam a Deus, evitar assistir
a coisas que sabemos que não agradam a Deus e
passar tempo lendo a Bíblia e orando.

Compartilhar a Verdade

Deus não nos chamou apenas para sermos fiéis a
Ele, mas também para ajudar outras pessoas a
conhecerem essa verdade. Mateus 28:19-20 nos
dá a Grande Comissão, que é fazer discípulos de
todas as nações. Isso significa que devemos falar
sobre Jesus para nossos amigos, familiares e
todos que conhecemos.

Pensem em como Daniel e seus amigos
influenciaram as pessoas ao seu redor. Por causa
da sua fidelidade, até mesmo o rei da Babilônia
reconheceu que o Deus de Daniel era o
verdadeiro Deus. Nós também podemos
influenciar as pessoas ao nosso redor
compartilhando o amor de Jesus com elas.

Então, o que aprendemos hoje? Aprendemos que
Jesus é o dono de tudo e tem autoridade sobre
todas as coisas. Quando obedecemos e somos
fiéis a Deus, Ele nos abençoa. Também
aprendemos que devemos evitar nos contaminar
com as coisas deste mundo e devemos
compartilhar a verdade sobre Jesus com os
outros.

7. ATIVIDADE

Incentive seus alunos a completar as atividades
propostas.

8. REFORÇAR O APRENDIZADO

AJUDANDO OUTROS A SEREM FIEIS A DEUS

Ajudar outras pessoas a serem fiéis a Deus é um
chamado importante para todos nós e você pode:

• Orar pelos Outros: A oração é uma maneira
poderosa de ajudar os outros. Quando oramos
por alguém, pedimos a Deus para guiá-lo e
protegê-lo. A Bíblia nos ensina a orar uns pelos
outros em Tiago 5:16: “Portanto, confessem os
seus pecados uns aos outros e orem uns pelos
outros para serem curados. A oração de um
justo é poderosa e eficaz.”

• Dar Bom Exemplo: Nossas ações falam mais
alto do que nossas palavras. Quando vivemos
de acordo com os ensinamentos de Jesus,
mostramos aos outros como é ser fiel a Deus.
Em Mateus 5:16, Jesus disse: “Assim brilhe a
luz de vocês diante dos homens, para que
vejam as suas boas obras e glorifiquem ao Pai
de vocês, que está nos céus.”

• Encorajar os Outros: Todos nós precisamos
de encorajamento para continuar firmes na fé.
Podemos ajudar os outros a serem fiéis a Deus
oferecendo palavras de incentivo e apoio. Em 1
Tessalonicenses 5:11, somos instruídos: “Por
isso, exortem-se e edifiquem-se uns aos
outros, como de fato vocês estão fazendo.”

• Compartilhar a Palavra de Deus: A Bíblia é a
nossa fonte de sabedoria e orientação.
Compartilhar versículos e ensinamentos
bíblicos com outras pessoas pode ajudá-las a
crescer na fé. Romanos 10:17 diz:
“Consequentemente, a fé vem por se ouvir a
mensagem, e a mensagem é ouvida mediante
a palavra de Cristo.”

• Praticar o Amor e a Compaixão: Jesus nos
ensinou a amar ao próximo como a nós
mesmos. Demonstrar amor e compaixão às
pessoas ao nosso redor pode inspirá-las a
seguir a Deus. Em João 13:34-35, Jesus disse:
“Um novo mandamento lhes dou: amem-se uns
aos outros. Como eu os amei, vocês devem
amar-se uns aos outros. Com isso todos
saberão que vocês são meus discípulos, se
vocês se amarem uns aos outros.”

9. ORAÇÃO FINAL

Querido Deus, obrigado por nos mostrar através
da história de Daniel como é importante obedecer
e ser fiel a Ti. Ajude-nos a fazer escolhas que Te
agradem e a evitar nos contaminar com as coisas
deste mundo. Dá-nos coragem para compartilhar
a verdade sobre Jesus com todos ao nosso redor.
Em nome de Jesus, amém.
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RESPONDA AO QUESTIONÁRIO DE 

ACORDO COM O QUE APRENDEU 

NA AULA DE HOJE:

1. Por que Daniel decidiu não se 
contaminar com os manjares do rei?

a) Porque não gostava da comida

b) Porque queria obedecer a Deus

c) Porque estava de dieta

d) Porque não confiava no cozinheiro

2. Quem são os amigos de Daniel 
mencionados no texto?

a) Pedro, Tiago e João

b) Ananias, Misael e Azarias

c) José, Moisés e Arão

d) Abraão, Isaque e Jacó

3. O que aconteceu com Daniel e seus 
amigos depois de obedecerem a Deus?

a) Foram punidos

b) Ficaram mais saudáveis e sábios

c) Voltaram para Jerusalém

d) Foram esquecidos

4. Qual é a principal lição da história de 
Daniel?

a) É importante obedecer a Deus e não se
contaminar com o mundo

b) Comer vegetais é saudável

c) A vida na Babilônia era difícil

d) Ser amigo do rei é bom

5. Quem tem autoridade sobre tudo, 
segundo Colossenses 1:16-17?

a) Moisés

b) Abraão

c) Jesus

d) Paulo

6. Como podemos mostrar gratidão a 
Deus diariamente?

a) Reclamando menos

b) Agradecendo a Deus por Suas bênçãos
em nossas orações

c) Pedindo sempre mais bênçãos

d) Ignorando os problemas

7. Qual é a Grande Comissão dada por 
Jesus em Mateus 28:19-20?

a) Fazer amigos

b) Construir igrejas

c) Escrever livros

d) Fazer discípulos de todas as nações

8. O que devemos fazer para não nos 
contaminarmos com as coisas deste 
mundo?

a) Assistir muitos filmes

b) Seguir o exemplo de Jesus e obedecer a
Deus

c) Ignorar as regras

d) Fazer o que quisermos

9. O que significa ser próspero aos 
olhos de Deus?

a) Ter muito dinheiro

b) Ser famoso

c) Receber as bênçãos de Deus por ser fiel
e obediente

d) Ter muitos amigos

10. Como podemos ajudar os outros a 
serem fiéis a Deus?

a) Dando um bom exemplo

b) Orando por eles

c) Compartilhando a Palavra

d) Todas as opções acima
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