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OBJETIVO DA AULA

Ensinar aos pré-adolescentes a importância de
ofertarmos nossas primícias a Deus, que eles
devem agradar a Deus com suas ofertas. Ensinar
também que a inveja é um sentimento ruim, que
destrói a vida das pessoas.

1. ACOLHIMENTO

2. ORAÇÃO INICIAL

3. VERSÍCULO DO DIA

“E Abel também trouxe dos primogênitos das suas
ovelhas, e da sua gordura; e atentou o Senhor
para Abel e para a sua oferta.” Gênesis 4:4

4. DINÂMICA

OFERTA DAS PRIMÍCIAS

Objetivo: Ensinar aos alunos a importância de
ofertar a Deus o melhor de nós, assim como Abel
fez, e refletir sobre como devemos nos alegrar
com as conquistas dos outros, evitando a inveja e
o egoísmo.

Material:

• Papéis coloridos

• Canetas ou lápis

• Uma caixa decorada (para representar o altar
de ofertas)

• Uma folha grande de papel ou um quadro
branco

• Marcadores

Procedimento:

• Explique aos alunos que hoje vamos aprender
sobre a importância de oferecer a Deus
nossas primícias e como a inveja pode ser
prejudicial.

• Leia Gênesis 4:4: "Ora, Abel ofereceu, também
ele, dos primogênitos das suas ovelhas e da
gordura delas. E atentou o Senhor para Abel e
para a sua oferta.“ e distribua os papéis
coloridos e as canetas para os alunos.

• Peça que escrevam em um lado do papel algo
de que se orgulham ou algo de valor que
possuem e que gostariam de oferecer a Deus
(pode ser uma habilidade, um tempo dedicado
a ajudar os outros, etc.).

• No outro lado do papel, peça que escrevam
uma coisa boa que aconteceu com um amigo
ou colega recentemente, algo que eles ficaram
felizes em ver.

• Convide os alunos a colocar seus papéis na
caixa decorada, representando o altar de
ofertas.

• Diga que essas ofertas são simbólicas e
representam nosso desejo de dar a Deus o
nosso melhor.

• Coloque a folha grande de papel ou use o
quadro branco para listar os itens que os
alunos ofereceram.

• Converse sobre como podemos oferecer nosso
melhor a Deus em nossas vidas diárias.

• Leia os exemplos de coisas boas que
aconteceram com os outros e discuta como
podemos nos alegrar pelas conquistas alheias,
evitando a inveja e o egoísmo.

Finalize com uma oração, pedindo a Deus que
nos ajude a ser gratos e generosos, oferecendo
sempre nossas primícias e nos alegrando com as
bênçãos dos outros.

5. LOUVOR

Tuas Primícias
Regis Danese

6. ENSINO

OFERTANDO NOSSAS PRIMÍCIAS A DEUS

Texto Base: Gênesis 4:4

Olá, pessoal! Hoje vamos falar sobre a
importância de oferecer a Deus o nosso
melhor e como a inveja pode nos prejudicar.

Vamos ler novamente Gênesis 4:4, que nos conta
sobre a oferta de Abel: "Ora, Abel ofereceu,
também ele, dos primogênitos das suas ovelhas e
da gordura delas. E atentou o Senhor para Abel e
para a sua oferta.“

Abel ofereceu a Deus o melhor de suas
ovelhas, as primícias, e Deus aceitou sua oferta
com alegria. Isso nos ensina que devemos
sempre dar a Deus o nosso melhor, seja em
nossas ações, em nosso tempo ou em nossos
talentos.

Pensem sobre o que vocês têm de melhor para
oferecer a Deus. Pode ser ajudando um amigo,

PERSONAGENS BÍBLICOS

APRENDENDO COM OS BONS E OS 

MAUS EXEMPLOS

O JUSTO ABEL E SUA OFERTA

https://www.youtube.com/watch?v=XF6qaCyILHQ
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dedicando tempo à oração, ou usando um talento
para o bem dos outros.

Infelizmente, Caim, o irmão de Abel, ficou com
inveja porque Deus aceitou a oferta de Abel e não
a dele. A inveja levou Caim a fazer algo terrível. A
Bíblia nos mostra que a inveja é um sentimento
muito perigoso e destrutivo.

Em Provérbios 14:30, lemos: “O coração em paz
dá vida ao corpo, mas a inveja apodrece os
ossos.”

Ao invés de sentir inveja, devemos nos alegrar
com as bênçãos e conquistas dos outros.

Em Romanos 12:15, somos encorajados a
“Alegrem-se com os que se alegram; chorem
com os que choram.”

Quando compartilhamos a alegria dos outros,
fortalecemos nossos relacionamentos e criamos
uma comunidade mais amorosa e unida.

Vamos nos comprometer a oferecer nossas
primícias a Deus, dando o nosso melhor em tudo
o que fazemos. Vamos também evitar a inveja e
celebrar as conquistas dos outros, sendo sempre
gratos e generosos.

Que Deus nos ajude a viver dessa maneira, para
Sua glória e para o bem de todos ao nosso redor.

7. ATIVIDADE

Incentive seus alunos a completar as atividades
propostas.

8. REFORÇAR O APRENDIZADO

DIGA NÃO À INVEJA E AO EGOÍSMO

A inveja e o egoísmo são sentimentos que podem
prejudicar nossas vidas e nossos
relacionamentos. A Bíblia nos ensina a
importância de compartilhar e de nos alegrarmos
com as conquistas dos outros.

1. Compartilhar o que Temos:

Em Hebreus 13:16, lemos: “Não se esqueçam de
fazer o bem e de repartir com os outros, pois de
tais sacrifícios Deus se agrada.”

Compartilhar é uma maneira de mostrar amor e
de ajudar quem precisa. Quando somos
generosos, fazemos a vontade de Deus.

2. Alegrar-se com as Conquistas dos Outros:

Em Filipenses 2:3-4, somos instruídos: “Nada
façam por ambição egoísta ou por vaidade, mas

humildemente considerem os outros superiores a
si mesmos. Cada um cuide, não somente dos
seus interesses, mas também dos interesses dos
outros.”

Celebrar as vitórias dos outros nos ajuda a
construir uma comunidade mais forte e amorosa.

3. Ser Agradecido pelo que Temos:

Em 1 Tessalonicenses 5:18, somos lembrados:
“Deem graças em todas as circunstâncias, pois
esta é a vontade de Deus para vocês em Cristo
Jesus.”

A gratidão nos protege da inveja e nos ajuda a ver
as bênçãos em nossas próprias vidas.

4. Orar pelos Outros:

Em Tiago 5:16, lemos: “Portanto, confessem os
seus pecados uns aos outros e orem uns pelos
outros para serem curados. A oração de um justo
é poderosa e eficaz.”

Orar pelos outros nos ajuda a desenvolver um
coração generoso e a nos preocupar com o bem-
estar alheio.

9. ORAÇÃO FINAL

Querido Deus,

Nós te agradecemos por esta aula de hoje e por
todas as lições valiosas que aprendemos sobre
ofertar nossas primícias a Ti e sobre a importância
de evitar a inveja e o egoísmo. Obrigado por nos
mostrar, através da história de Abel, como
podemos Te agradar dando o nosso melhor e
vivendo com corações sinceros e generosos.

Pedimos que nos ajudes a lembrar sempre de
oferecer o nosso melhor a Ti, seja em nossas
ações, em nossos talentos ou em nosso tempo.
Que possamos ser como Abel, dedicando a Ti o
que temos de mais precioso.

Senhor, ajuda-nos também a sermos gratos e a
nos alegrar com as conquistas dos outros. Que
possamos evitar a inveja e o egoísmo, vivendo
sempre em amor, compartilhando e celebrando
juntos as bênçãos que recebemos.

Que cada um de nós possa levar para casa essas
lições e colocá-las em prática no nosso dia a dia.
Dá-nos força e coragem para sermos fiéis a Ti em
tudo que fazemos e para sermos exemplos de
generosidade e gratidão.

Obrigado por estar conosco, nos guiando e nos
ensinando. Que possamos continuar a crescer em
nossa fé e em nosso amor por Ti e pelos outros.

Em nome de Jesus, oramos. Amém.
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RESPONDA AO QUESTIONÁRIO DE 

ACORDO COM O QUE APRENDEU 

NA AULA DE HOJE:

1. O que Abel ofereceu a Deus?

a) Frutas e vegetais

b) Ouro e prata

c) Os primogênitos das suas ovelhas

d) Água e pão

2. Por que a oferta de Abel foi aceita por 
Deus?

a) Porque era mais valiosa

b) Porque foi dada com fé e sinceridade

c) Porque Abel era mais velho

d) Porque foi oferecida em um altar 
especial

3. O que causou a inveja de Caim?

a) Abel tinha mais ovelhas

b) Abel era mais amado pelos pais

c) Abel era mais inteligente

d) Deus aceitou a oferta de Abel e não a 
dele

4. O que a Bíblia nos diz sobre a inveja 
em Provérbios 14:30?

a) A inveja apodrece os ossos

b) A inveja fortalece os ossos

c) A inveja enriquece a vida

d) A inveja traz alegria

5. Como devemos reagir às conquistas 
dos outros, segundo Romanos 12:15?

a) Ignorar

b) Ficar com inveja

c) Alegrarem-se com os que se alegram

d) Ficar tristes

6. O que Hebreus 13:16 nos incentiva a 
fazer?

a) Guardar tudo para nós mesmos

b) Fazer o bem e repartir com os outros

c) Buscar riqueza e poder

d) Ser egoístas

7. Qual é a vontade de Deus para nós, 
segundo 1 Tessalonicenses 5:18?

a) Ser gratos em todas as circunstâncias

b) Ser sempre felizes

c) Buscar a inveja

d) Ser ambiciosos

8. O que Filipenses 2:3-4 nos ensina 
sobre nossos relacionamentos?

a) Cuidar apenas de nós mesmos

b) Considerar os outros superiores a nós 
mesmos

c) Buscar vaidade e ambição

d) Ser egoístas e invejosos

9. Como podemos mostrar amor e 
ajudar os outros, segundo Tiago 5:16?

a) Ignorando os problemas deles

b) Guardando segredos

c) Sendo egoístas

d) Orando uns pelos outros

10. Qual é uma maneira prática de evitar 
a inveja?

a) Guardar tudo para nós mesmos

b) Comparar-nos constantemente com os 
outros

c) Compartilhar e celebrar as conquistas 
dos outros

d) Ser ambicioso e vaidoso
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