COMISSAO DE SUPORTE E
FOMENTO AO DEPARTAMENTO
DE EDUCACAO CRISTA
IPUB KIDS & TEENS

PERSONAGENS BIBLICOS
APRENDENDO COM OS BONS E OS
MAUS EXEMPLOS

A SABEDORIA DE ABIGAIL

OBUETIVO DA AULA

Ensinar aos pré-adolescentes como a sabedoria e
a coragem podem transformar situacdes dificeis.
Quando seu marido Nabal agiu de forma
imprudente, provocando a ira de Davi, Abigall
interveio com humildade e inteligéncia, prevenindo
um desastre. Sua habilidade em lidar com o
conflito nos ensina sobre a importancia de sermos
pacificadores e tomarmos decisdes sabias,
mesmo em momentos desafiadores. Vamos
explorar como a atitude de Abigail pode nos
inspirar a sermos pessoas que promovem a paz e
a compreensdo em nossas vidas diérias.

1. ACOLHIMENTO
2. ORAGCAO INICIAL
3. VERSICULO DO DIA

‘O homem se chamava Nabal, sua esposa,
Abigail, era uma mulher inteligente e bonita. Mas
Nabal, descendente de Calebe, era um homem
rude e perverso em tudo que fazia.” 1 Samuel
25:3

4. DINAMICA
O PODER DA SABEDORIA E DIPLOMACIA

Objetivo: Ensinar aos alunos a importancia da
sabedoria e da diplomacia para resolver conflitos
e evitar desastres, utilizando o exemplo de Abigail
em 1 Samuel 25.

Material:

Cart6es com situagBes de conflito (escritos ou
desenhados)

Papeis e canetas
Uma Biblia

Um espaco para dividir a turma em pequenos
grupos

Passos da Dinamica:

Explique aos alunos que irdo aprender sobre a
importancia de resolver conflitos com
sabedoria e diplomacia. Leia 1 Samuel 25:1-42
para a turma, destacando a histéria de Abigail,
Nabal e Davi.

Divida os alunos em pequenos grupos de 4 a5
pessoas.
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Entregue um cartdo com uma situacdo de
conflito para cada grupo. As situacdes podem
ser baseadas em conflitos escolares, familiares
ou entre amigos.

Peca aos grupos para discutirem a situagéo e
encontrarem uma solugdo diplomatica e sébia,
assim como Abigail fez.

Cada grupo apresentara sua situacdo e a
solucdo encontrada para a turma.

Conduza uma reflexdo com todos os alunos,
perguntando como a sabedoria e a diplomacia

ajudaram a resolver o conflito em cada
situacao.

* Finalize destacando que ser sabio e
diploméatico ndo soO resolve conflitos, mas

também promove a paz e o entendimento,
alinhando-se com os ensinamentos de Deus.

A dindmica "O Poder da Sabedoria e Diplomacia"
€ uma atividade pratica e envolvente que visa
ensinar pré-adolescentes sobre a importancia de
resolver conflitos com sabedoria e diplomacia. Ao
engajar 0os alunos nesta din&mica, eles néo
apenas aprendem sobre a importancia da
sabedoria e diplomacia, mas também praticam
essas habilidades de forma concreta, tornando-se
mais aptos a enfrentar e resolver conflitos em
suas proprias vidas.

S. LOUVOR

©. ENSINO
A SABEDORIA E CORAGEM DE ABIGAIL

Queridos pré-adolescentes, hoje, vamos falar
sobre uma mulher muito sabia e corajosa da
Biblia chamada Abigail. A histéria dela esta em 1
Samuel 25, e ela nos ensina licbes preciosas
sobre como resolver conflitos com sabedoria e
diplomacia.

Abigail era casada com Nabal, um homem rico,
mas tolo e rude. Davi, que seria o futuro rei de
Israel, e seus homens precisavam de
suprimentos. Eles haviam protegido os pastores
de Nabal, entdo, esperavam um pouco de
hospitalidade em troca. No entanto, Nabal os
tratou com desdém e recusou ajuda-los. Isso
deixou Davi furioso, e ele planejou atacar Nabal e
destruir tudo o que ele possuia.


https://www.youtube.com/watch?v=cljIN-b1IrI
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Quando Abigail soube do que seu marido havia
feito, ela agiu rapidamente e com sabedoria. Ela
preparou uma grande quantidade de comida e foi
ao encontro de Davi, levando consigo presentes.
Ao encontrar Davi, ela se ajoelhou e pediu
desculpas pelo comportamento de seu marido,
assumindo a culpa e pedindo a Davi que
reconsiderasse sua vinganca.

Abigail usou de humildade e inteligéncia para
acalmar Davi. Ela reconheceu o erro, pediu
perddo e ofereceu presentes como um sinal de
paz. Sua sabedoria evitou um grande desastre.
Davi reconheceu que Deus havia enviado Abigalil
para impedi-lo de cometer um grande erro e
aceitou sua oferta de paz.

Assim como Abigail, podemos usar sabedoria e
coragem para resolver conflitos e evitar problemas
maiores. Quando enfrentarmos situacoes dificeis,
devemos buscar ser pacificadores e tomar
decisGes sabias. Lembrem-se que Jesus nos
chama a sermos pacificadores, como esta escrito
em Mateus  5:9: "Bem-aventurados  0s
pacificadores, porque eles serdo chamados filhos
de Deus."

Que possamos aprender com Abigaill a
importdncia de sermos sabios e corajosos,
promovendo a paz e o entendimento em nossas
vidas diérias.

7. ATIVIDADE

Incentive seus alunos a completar as atividades
propostas.

8. REFORCAR O APRENDIZADO
A IMPORTANCIA DE SER PACIFICADOR

Na aula de hoje, vimos como sermos
pacificadores é algo muito importante e agrada a
Deus. Jesus nos ensina em Mateus 5:9 que “Bem-
aventurados os pacificadores, porque eles seréo
chamados filhos de Deus.”

Aqui estdo algumas maneiras de sermos
pacificadores:

* Escutar com Atencéo: Quando ouvimos 0s
outros com atencéo, mostramos respeito e
podemos entender melhor seus sentimentos e
necessidades. Provérbios 18:13 diz:

“Responder antes de ouvir € estulticia e
vergonha.”

* Manter a Calma: Manter a calma em situacdes
de conflito ajuda a pensar com clareza e
encontrar solu¢des pacificas. Provérbios 15:1

nos lembra que “A resposta branda desvia o
furor, mas a palavra dura suscita a ira.”

* Buscar a Justica: Devemos sempre buscar o
gue é justo e certo para todas as pessoas
envolvidas. Miqueias 6:8 diz: “Ele te declarou,
6 homem, o que é bom; e que é 0 que o
Senhor pede de ti, sendo que pratiques a
justica, e ames a misericordia, e andes
humildemente com o teu Deus?”

* Orar por Sabedoria: Pedir a Deus sabedoria
em nossas orac6es para saber como agir em
cada situacdo. Tiago 1:5 promete: “Se, porém,
algum de vés necessita de sabedoria, peca-a a
Deus, que a todos da liberalmente e nada lhes
impropera,; e ser-lhe-a concedida.”

* Ser um Exemplo de Paz: Demonstrar paz e
amor em nossas acfes diarias incentiva os
outros a fazerem o mesmo. Romanos 12:18
nos encoraja: “Se for possivel, quanto
depender de vés, tende paz com todos os
homens.”

Ser um pacificador € essencial para promover a
harmonia e resolver conflitos de maneira
construtiva. A Biblia nos ensina que buscar a paz
€ uma virtude importante, e podemos seguir
exemplos como o de Abigail, que usou sabedoria
e diplomacia para evitar um desastre. Ao sermos
pacificadores, mostramos amor, compreensdo e
respeito pelos outros, ajudando a criar um
ambiente mais positivo e acolhedor. Devemos
sempre lembrar que nossas ac¢des e palavras tém
0 poder de transformar situacBes dificeis e
promover a paz em nossas vidas diarias. Vamos
lembrar sempre de sermos pacificadores,
seguindo o exemplo de Jesus e buscando viver
em paz com todos ao nosso redor.

9. ORAGCAO FINAL

Querido Deus, agradecemos por este tempo
juntos, onde pudemos aprender mais sobre a Tua
Palavra e os exemplos que ela nos da de
sabedoria, coragem e diplomacia. Obrigado por
nos ensinar através da histéria de Abigail e por
nos mostrar a importancia de sermos
pacificadores em nossas vidas. Senhor, pedimos
gque as licdes que aprendemos hoje figuem
gravadas em nossos coragdes. Ajude-nos a
aplicar a sabedoria e a diplomacia em todas as
situacbes que enfrentarmos, sendo sempre um
reflexo do Teu amor e da Tua graga. D&-nos
coragem para agir corretamente e humildade para
ouvir e aprender com 0s outros. Que possamos
levar essas licbes para nossos lares, escolas e
amizades, sendo sempre luz no mundo e
promovendo a paz e a compreensao ao noSSO
redor. Em nome de Jesus, n0s oramos. Amém.
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A SABEDORIA E CORAGEM
DE ABIGAIL EVITAM UM
GRANDE MAL

Aponte a camera do celular para 0 QR Code ao lado
e assista ao video que mostra como a sabedoria e
coragem de Abigail impediram que Davi cometesse
um grande massacre. Depois escreva com suas
préprias palavras o que aprendeu sobre isso.



https://www.youtube.com/watch?v=U0w_FaGIqJc
https://www.youtube.com/watch?v=U0w_FaGIqJc
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RESPONDA AO QUESTIONARIO
SEGUNDO O QUE APRENDEMOS NA
AULA DE HOUE:

1. Quem era o marido de Abigail?
a) Davi

b) Saul

c¢) Nabal

d) Jonas

2. Por que Davi ficou furioso com Nabal?
a) Porque Nabal roubou seu rebanho

b) Porgue Nabal recusou ajudar Davi e seus
homens

c¢) Porque Nabal era amigo de Saul

d) Porque Nabal destruiu a casa de Davi

3. O que Abigail fez para evitar um desastre?
a) Pediu ajuda aos vizinhos

b) Fugiu para longe

¢) Preparou comida e foi ao encontro de Davi

d) Escreveu uma carta para o rei Saul

4. Como Abigail abordou Davi?
a) Com raiva

b) Com humildade e inteligéncia
¢) Com medo

d) Com indiferenga

5. Qual foi a reacdo de Davi a atitude de
Abigail?

a) Ignorou-a
b) Aceitou sua oferta e agradeceu
c¢) Continuou com seu plano de vinganca

d) Enviou-a de volta sem falar com ela
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6. Em qual livro da Biblia encontramos a
historia de Abigail?

a) Génesis
b) 1 Samuel
¢) Mateus

d) Apocalipse

7. O que significa ser um pacificador segundo
a Biblia?

a) Promover a paz e resolver conflitos com
sabedoria

b) Evitar qualquer tipo de confronto
c) Ser sempre calado

d) Fugir de todas as discussbes

8. Qual versiculo diz "Bem-aventurados os
pacificadores, porque eles serdo chamados
filhos de Deus"?

a) Provérbios 15:1
b) Tiago 1:5

¢) Mateus 5:9

d) Romanos 12:18

9. O que devemos fazer quando enfrentamos
situaces dificeis?

a) Reagir com raiva
b) Fugir dos problemas

c) Buscar ser pacificadores e tomar decisfes
sabias

d) Ignorar a situacéo

10. Qual é a licdo principal que aprendemos
com a histéria de Abigail?

a) A importancia de sermos rapidos
b) A importancia de sermos ricos
¢) A importancia de sermos sabios e pacificadores

d) A importancia de sermos temidos
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RESPONDA AO QUESTIONARIO 6. Em qual livro da Biblia encontramos a

SEGUNDO O QUE APRENDEMOS NA histéria de Abigail?

AULA DE HOUE: .
a) Génesis

1. Quem era o marido de Abigail?
b) 1 Samuel

a) Davi
¢) Mateus

b) Saul )
d) Apocalipse

c) Nabal

d) Jonas N -
7. O que significa ser um pacificador segundo
a Biblia?

2. Por que Davi ficou furioso com Nabal? a) Promover a paz e resolver conflitos com
sabedoria

a) Porque Nabal roubou seu rebanho
b) Evitar qualquer tipo de confronto

b) Porque Nabal recusou ajudar Davi e seus

homens c) Ser sempre calado

c¢) Porque Nabal era amigo de Saul d) Fugir de todas as discussbes
d) Porque Nabal destruiu a casa de Davi

8. Qual versiculo diz "Bem-aventurados os
pacificadores, porque eles serdo chamados

3. O que Abigail fez para evitar um desastre? filhos de Deus"?

a) Pediu ajuda aos vizinhos a) Provérbios 15:1

b) Fugiu para longe b) Tiago 1:5

c) Preparou comida e foi ao encontro de Davi c) Mateus 5:9

d) Escreveu uma carta para o rei Saul d) Romanos 12:18

4. Como Abigail abordou Davi? 9. O que devemos fazer quando enfrentamos

. ; » i
a) Com raiva situac@es dificeis?

b) Com humildade e inteligéncia a) Reagir com raiva

c¢) Com medo b) Fugir dos problemas

P c) Buscar ser pacificadores e tomar decisdes
d) Com indiferenga cabias
d) Ignorar a situacéo

5. Qual foi a reacdo de Davi a atitude de

Abigail?

) 10. Qual é a licdo principal que aprendemos
a) lgnorou-a com a histéria de Abigail?

b) Aceitou sua oferta e agradeceu a) A importancia de sermos rapidos

¢) Continuou com seu plano de vinganca . A .
) P gang b) A importancia de sermos ricos

d) Enviou-a de volta sem falar com ela . A -
c) A importancia de sermos sabios e

pacificadores

d) A importancia de sermos temidos
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