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OBJETIVO DA AULA

Ensinar aos pré-adolescentes sobre
relacionamento com Deus. Através do exemplo de
Enoque, temos uma pequena amostra do que Ele
quer fazer conosco: nos levar para morarmos
pertinho dEle para sempre.

1. ACOLHIMENTO

2. ORAÇÃO INICIAL

3. VERSÍCULO DO DIA

“Enoque viveu 365 anos, andando em comunhão
com Deus até que, um dia, desapareceu, porque
Deus o levou para junto de si.” Gênesis 5:23-24

4. DINÂMICA

O CORDÃO DA COMUNHÃO

Objetivo: Demonstrar a importância de manter
um relacionamento íntimo e constante com Deus,
através da união e comunicação.

Material:

• Um cordão ou barbante longo o suficiente para
envolver todos os alunos em um círculo.

Procedimento:

• Peça aos alunos que formem um círculo.

• Entregue o cordão a um aluno e peça para ele
segurar a ponta.

• Explique que o cordão representa nossa
conexão com Deus.

• Peça para o aluno passar o cordão para o
colega ao lado, e assim sucessivamente, até
que todos os alunos estejam segurando o
cordão, formando um círculo fechado.

• Enquanto o cordão é passado, explique que
quando mantemos nossa conexão com Deus
forte e constante, todos no círculo estão unidos
e em comunhão com Ele.

• Pergunte o que acontece quando alguém solta
o cordão (o círculo se quebra). Isso representa
a perda de comunhão.

• Finalize explicando a importância de
mantermos nossa conexão com Deus forte
através da oração, leitura da Bíblia e
obediência.

5. LOUVOR

Quero Andar com Cristo
Stephen P. Schank, Humberto Kawai

6. ENSINO

RELACIONAMENTO COM DEUS

Texto Base: Gênesis 5:23-24

Olá, pessoal! Hoje vamos falar sobre uma pessoa
incrível da Bíblia chamada Enoque. Sua história
pode parecer curta, mas nos ensina lições muito
profundas sobre como devemos viver nossas
vidas em comunhão com Deus.

Enoque é mencionado na Bíblia em Gênesis 5:21-
24. A Bíblia diz: “Aos 65 anos, Enoque gerou
Matusalém. Depois do nascimento de Matusalém,
Enoque viveu em comunhão com Deus por mais
300 anos e teve outros filhos e filhas. Enoque
viveu 365 anos, andando em comunhão com
Deus até que, um dia, desapareceu, porque Deus
o levou para junto de si.”

Essa passagem nos mostra que Enoque viveu
uma vida muito especial. Ele andou com Deus por
trezentos anos! Andar com Deus significa que ele
vivia em comunhão constante com Deus,
buscando Sua presença, obedecendo Seus
mandamentos e confiando Nele em todas as
coisas. Mas o que podemos aprender com
Enoque?

1. Comunhão Diária com Deus: Enoque tinha
um relacionamento contínuo com Deus. Ele não
apenas falava com Deus uma vez por semana ou
só quando precisava de algo. Ele estava em
constante comunhão com Deus, todos os dias.
Para nós, isso significa dedicar tempo diário à
oração e à leitura da Bíblia. Devemos falar com
Deus como falamos com nossos melhores
amigos, compartilhando nossos sentimentos,
alegrias, tristezas e preocupações.

2. Obediência e Fé: A Bíblia nos diz que Enoque
viveu de uma maneira que agradou a Deus.
Hebreus 11:5 nos dá mais detalhes: “Pela fé,
Enoque foi trasladado para não ver a morte, e não
foi achado, porque Deus o trasladara; visto como
antes da sua trasladação alcançou testemunho de
que agradara a Deus.” Enoque viveu uma vida de
obediência e fé, confiando em Deus em todas as
circunstâncias. Para nós, isso significa seguir os
ensinamentos de Deus, mesmo quando é difícil, e
confiar que Ele tem o melhor para nós.

PERSONAGENS BÍBLICOS

APRENDENDO COM OS BONS E OS 

MAUS EXEMPLOS

ENOQUE

https://www.youtube.com/watch?v=z536j9nr_7s
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3. Testemunho de Vida: Enoque foi um exemplo
para sua família e para aqueles ao seu redor. Sua
vida de fé e obediência era um testemunho vivo
do que significa andar com Deus. Nossas vidas
também devem ser um testemunho para os
outros. Quando andamos com Deus, nossa
maneira de viver deve refletir Seu amor e Seus
valores, inspirando outros a fazer o mesmo.

4. O Futuro com Deus: A história de Enoque nos
dá uma imagem bonita do nosso futuro com Deus.
Porque Enoque andou com Deus, ele não
experimentou a morte; Deus o levou diretamente
para Si. Isso nos lembra que Deus quer que
vivamos eternamente com Ele. Jesus prometeu
que prepararia um lugar para nós no céu (João
14:2-3). Se vivermos em comunhão com Deus,
temos a esperança de estar com Ele para sempre.

Enoque nos mostra que andar com Deus é viver
uma vida de comunhão diária, obediência, fé e
testemunho. Deus deseja ter um relacionamento
íntimo e constante com cada um de nós. Ele quer
ser nosso melhor amigo, nosso guia e nosso
Salvador.

Vamos seguir o exemplo de Enoque e buscar a
presença de Deus todos os dias. Que possamos
viver de uma maneira que agrada a Deus,
confiando Nele e sendo testemunhas de Seu amor
em nossas vidas. E lembrem-se, um dia
estaremos com Deus para sempre, vivendo em
Sua maravilhosa presença.

7. ATIVIDADE

Incentive seus alunos a completar as atividades
propostas.

8. REFORÇAR O APRENDIZADO

VIVENDO UMA VIDA QUE AGRADA A DEUS

Quando pensamos em agradar a Deus, Enoque é
um exemplo maravilhoso de alguém que viveu de
uma maneira que agradou ao Senhor. Mas ele
não foi o único. A Bíblia está cheia de histórias de
homens e mulheres que viveram suas vidas
buscando agradar a Deus e que foram
recompensados por isso. Vamos conhecer
algumas dessas histórias e ver como elas podem
nos inspirar a viver de maneira semelhante.

Noé - A Fidelidade em Meio à Corrupção

Noé viveu em uma época em que a maldade
havia se espalhado por toda a terra, mas ele
encontrou graça aos olhos do Senhor (Gênesis
6:8-9). Noé era um homem justo e íntegro, que
andava com Deus, assim como Enoque.

Deus escolheu Noé para construir a arca e salvar
sua família e os animais do grande dilúvio que
destruiria toda a terra. A fidelidade de Noé não só
salvou sua vida, mas também preservou a criação
de Deus. Noé nos ensina que mesmo quando
todos ao nosso redor estão fazendo o errado,
podemos escolher fazer o certo e agradar a Deus.

Abraão - A Fé que Gera Promessas

Abraão é conhecido como o pai da fé. Deus o
chamou para sair de sua terra e ir para um lugar
que Ele lhe mostraria (Gênesis 12:1-4). Abraão
nos ensina que a fé em Deus e a obediência às
Suas instruções trazem grandes recompensas e
bênçãos.

Daniel - A Coragem de Permanecer Fiel

Daniel foi levado como prisioneiro para a
Babilônia, mas ele decidiu não se contaminar com
a comida e o vinho do rei, escolhendo obedecer
às leis de Deus (Daniel 1:8). Sua fidelidade foi
recompensada com sabedoria e entendimento, e
ele foi elevado a uma posição de alta honra no
reino.

Maria - A Obediência que Transforma o Mundo

Maria, a mãe de Jesus, foi escolhida por Deus
para uma tarefa muito especial. Quando o anjo
Gabriel lhe disse que ela daria à luz o Salvador,
Maria respondeu com fé e obediência: "Sou serva
do Senhor; que aconteça comigo conforme a tua
palavra" (Lucas 1:38). Maria enfrentou muitos
desafios, mas sua disposição de obedecer a Deus
trouxe ao mundo Jesus, nosso Salvador. A
história de Maria nos mostra que a obediência a
Deus pode ter um impacto profundo e eterno.

Essas histórias nos mostram que viver uma vida
que agrada a Deus não significa que não
enfrentaremos desafios ou dificuldades. No
entanto, como Enoque, Noé, Abraão, Daniel e
Maria, podemos confiar que Deus está conosco.
Ele vê nossa fidelidade e nos recompensa de
maneiras maravilhosas.

Vocês podem viver uma vida que agrada a Deus,
assim como esses grandes personagens da
Bíblia. Comece com pequenas atitudes diárias:
sendo honestos, ajudando os outros, orando,
lendo a Bíblia e confiando em Deus em todas as
situações. Quando vocês buscam agradar a Deus,
Ele os guia, os protege e os abençoa de maneiras
que vocês nem imaginam. Vamos seguir esses
exemplos e viver de uma maneira que traga
alegria ao coração de Deus e inspire aqueles ao
nosso redor.

9. ORAÇÃO FINAL

Ore com seus alunos para encerrar a aula.
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APRENDENDO COM OS BONS 

E OS MAUS EXEMPLOS

Neste mês de junho, aprendemos com a história de

muitos personagens bíblicos como Daniel, Abel,

Abigail e Enoque, como viver uma vida que agrada a

Deus e como isso é benéfico para nós. Mas também

ouvimos falar de nomes como Caim e Nabal que

servem de alerta para não cometermos os erros deles.

Agora é a sua vez de contar a história de alguém que

serve de modelo e inspiração para você, de como ser

fiel a Deus.

Escolha um personagem que você admira e escreva

um pouco sobre ele. Esse personagem pode estar na

Bíblia ou pode ser alguém que convive com você.
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RESPONDA AO QUESTIONÁRIO DE 

ACORDO COM O QUE APRENDEU 

NA AULA DE HOJE:

1. O que significa "andar com Deus"?

a) Caminhar fisicamente com Deus

b) Viver em comunhão constante com 
Deus

c) Estar em um grupo de oração

d) Ler a Bíblia todos os dias

2. Como Enoque agradou a Deus?

a) Construindo um templo

b) Sendo obediente e vivendo de acordo 
com a vontade de Deus

c) Lutando em batalhas

d) Realizando milagres

3. Qual é o versículo que menciona que 
Enoque andou com Deus?

a) Gênesis 5:24

b) Gênesis 6:9

c) Hebreus 11:5

d) João 3:16

4. Como podemos manter nossa 
comunhão com Deus?

a) Assistindo TV

b) Jogando videogames

c) Orando e lendo a Bíblia

d) Dormindo

5. Quem foi escolhido por Deus para 
construir uma arca?

a) Abraão

b) José

c) Noé

d) Daniel

6. Por que Noé encontrou graça aos 
olhos do Senhor?

a) Porque era um grande guerreiro

b) Porque era um homem justo e íntegro

c) Porque construiu uma cidade

d) Porque era muito rico

7. Qual foi a grande recompensa de 
Abraão por sua fé em Deus?

a) Ele se tornou rei

b) Ele recebeu riquezas

c) Deus lhe prometeu uma grande 
descendência e a terra de Canaã

d) Ele viveu muitos anos

8. O que Daniel fez quando um decreto 
proibiu a oração a qualquer deus que 
não fosse o rei?

a) Fugiu da Babilônia

b) Continuou a orar a Deus como fazia

c) Parou de orar

d) Escondeu-se no deserto

9. Como Deus recompensou a 
obediência de Maria?

a) Dando-lhe riquezas

b) Tornando-a rainha

c) Fazendo dela a mãe de Jesus

d) Dando-lhe uma longa vida

10. O que podemos aprender com as 
histórias de Enoque, Noé, Abraão, 
Daniel e Maria?

a) Que é importante ser rico e poderoso

b) Que viver uma vida que agrada a Deus 
traz recompensas e bênçãos

c) Que devemos evitar dificuldades 

d) Que a vida é sempre fácil e sem 
problemas
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QUERO ANDAR 

COM CRISTO

Letra e música: Stephen P. Schank
Versão português: Humberto Kawai

Cristo, em sua infância, graça e amor 

Demonstrou a todo homem e ao Senhor 

Cristo me orienta e quer me guiar 

Todo dia vou com Ele caminhar

Quero andar com Cristo 

E ao meu lar voltar

Seu Espírito comigo pra sempre vai estar

Quero a cada dia meu coração mudar

Se estou com Cristo 

Comigo Ele está 

Quero Seu exemplo sempre imitar

Seu caminho vou trilhar e ali ficar

Ele me protege, vem me amparar

Quero todo o Seu amor compartilhar

Quero andar com Cristo 

E ao meu lar voltar

Seu Espírito comigo pra sempre vai estar

Quero a cada dia meu coração mudar

Se estou com Cristo 

Comigo Ele está 

Mesmo que eu caia, posso confiar

Sei que Ele nunca vai me abandonar

Tenho Seu consolo para me erguer 

E seguir o rumo certo pra crescer

Quero andar com Cristo 

E ao meu lar voltar

Seu Espírito comigo pra sempre vai estar

Quero a cada dia meu coração mudar

Se estou com Cristo 

Comigo Ele está
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Tradução em português: Humberto Kawai

© 2019 Intellectual Reserve, Inc. Todos os direitos reservados. 
Esta música pode ser copiada para uso eventual
na igreja e no lar, não para fins comerciais.
Esta informação deverá constar em todas as cópias.

Lucas 2:52
Moisés 6:34


