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OBJETIVO DA AULA

Ensinar aos pré-adolescentes sobre a vida do
apóstolo Paulo, destacando sua transformação,
dedicação ao evangelho e sua incrível fé e
coragem. Queremos que os alunos aprendam a
importância de viver uma vida de dedicação a
Deus, a compartilhar a mensagem de Cristo e a
enfrentar desafios com fé.

1. ACOLHIMENTO

2. ORAÇÃO INICIAL

3. VERSÍCULO DO DIA

“O Senhor, no entanto, disse: ‘Vá, pois Saulo é o
instrumento que escolhi para levar minha
mensagem aos gentios e aos reis, bem como ao
povo de Israel.’” Atos 9:15

4. DINÂMICA

DE SAULO A PAULO

Objetivo: O objetivo da dinâmica é ajudar os pré-
adolescentes a compreenderem a transformação
radical que Paulo experimentou ao encontrar
Jesus, passando de um perseguidor dos cristãos
a um dos maiores apóstolos do evangelho.

Material:

• Cartolina ou papel kraft

• Canetas coloridas

• Tesoura

• Fitas adesivas

Procedimento:

• Divida os alunos em pequenos grupos e
entregue a cada grupo uma cartolina, canetas
coloridas, tesoura e fitas adesivas.

• Cada grupo deverá desenhar uma linha do
tempo na cartolina, destacando os principais
eventos da vida de Paulo (desde quando ele
era Saulo até suas viagens missionárias e
cartas).

• Deixe que os grupos pesquisem e anotem os
eventos importantes. Eles podem usar suas
Bíblias ou materiais de apoio.

• Cada grupo apresentará sua linha do tempo,
explicando os eventos e o que aprenderam
sobre Paulo.

• Após todas as apresentações, converse com
os alunos sobre a transformação de Saulo para
Paulo e o impacto que isso teve no
cristianismo.

Através da criação de uma linha do tempo dos
eventos mais importantes da vida de Paulo, os
alunos poderão visualizar e internalizar o impacto
dessa transformação e refletir sobre como Deus
pode mudar suas próprias vidas. Além disso, a
atividade promove a colaboração em grupo, a
pesquisa e a apresentação de informações,
ajudando os alunos a desenvolverem habilidades
importantes enquanto aprendem sobre a história
de Paulo.

5. LOUVOR

Venham Todos
Canção de Paulo
Central MSC, Ana Paula Rocha

6. ENSINO

APRENDENDO COM A VIDA DE PAULO

Texto Base: Atos 9:1-22

Bom dia, pessoal! Hoje, vamos aprender sobre a
incrível transformação de um homem chamado
Saulo, que depois se tornou conhecido como
Paulo. Ele é um exemplo poderoso de como Deus
pode mudar completamente nossas vidas.

A Vida de Saulo Antes de Conhecer Jesus

Saulo nasceu em Tarso, uma cidade importante
na época, e desde jovem, ele se dedicou a
estudar a Lei de Moisés. Ele era muito inteligente
e determinado, estudando com os melhores
professores da época, como Gamaliel. Saulo era
um fariseu zeloso, extremamente dedicado a
seguir e defender a lei judaica. Naquele tempo,
Saulo acreditava que os cristãos estavam errados
e que deveriam ser parados a todo custo.

Então, Saulo se tornou um perseguidor dos
cristãos. Ele ia de cidade em cidade, prendendo
homens e mulheres que seguiam Jesus. Ele
acreditava que estava fazendo a coisa certa,
protegendo a fé judaica das "heresias" cristãs.
Mas Deus tinha outros planos para ele.

O Encontro Transformador com Jesus

Um dia, enquanto Saulo viajava para Damasco
com o objetivo de prender mais cristãos, algo
incrível aconteceu. De repente, uma luz muito
forte brilhou ao redor dele, e ele caiu no chão. Ele
ouviu uma voz dizendo: "Saulo, Saulo, por que
você me persegue?" Confuso e assustado, Saulo

PERSONAGENS BÍBLICOS

APRENDENDO COM OS BONS E OS 

MAUS EXEMPLOS

PAULO

https://www.youtube.com/watch?v=4D-nu8UKFeQ
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perguntou: “Quem és tu, Senhor?” E a voz
respondeu: “Eu sou Jesus, a quem você
persegue. Levante-se, entre na cidade, e você
será informado do que deve fazer.”

Quando a luz desapareceu, Saulo percebeu que
estava cego. Seus companheiros o levaram pela
mão até Damasco. Durante três dias, ele ficou
sem ver, sem comer ou beber, refletindo
profundamente sobre o que tinha acontecido.

A Mudança Radical de Saulo para Paulo

Em Damasco, havia um discípulo chamado
Ananias. Deus falou com Ananias em uma visão,
instruindo-o a ir até Saulo e orar por ele para que
recuperasse a visão. Ananias estava com medo,
pois sabia da reputação de Saulo como
perseguidor dos cristãos. Mas Deus lhe disse:
“Vá, porque ele é um instrumento escolhido por
mim para levar o meu nome perante os gentios,
reis e filhos de Israel.”

Ananias obedeceu e foi até Saulo. Ele colocou as
mãos sobre Saulo e disse: “Irmão Saulo, o Senhor
Jesus, que lhe apareceu no caminho, me enviou
para que você veja novamente e seja cheio do
Espírito Santo.” Imediatamente, algo como
escamas caiu dos olhos de Saulo, e ele recuperou
a visão. Ele foi batizado, comeu e se fortaleceu.

A partir desse momento, a vida de Saulo mudou
completamente. Ele começou a pregar sobre
Jesus nas sinagogas, declarando que Jesus é o
Grande Deus. As pessoas ficavam surpresas e se
perguntavam se aquele não era o mesmo homem
que perseguia os cristãos. Saulo, agora chamado
Paulo, dedicou sua vida a compartilhar o
evangelho, viajando por muitos lugares e
escrevendo cartas que fazem parte do Novo
Testamento.

Aprendendo com Paulo

A história de Paulo nos ensina várias lições
importantes. Primeiro, que ninguém está além do
alcance do amor e do perdão de Deus. Não
importa o que tenhamos feito no passado, Deus
pode nos transformar completamente. Segundo,
Paulo nos mostra o poder da obediência a Deus.
Ele enfrentou muitos desafios, perseguições e
dificuldades, mas nunca desistiu de seguir a
Jesus e cumprir sua missão.

Paulo também nos ensina a importância de
compartilhar a mensagem de Jesus com os
outros. Ele viajou grandes distâncias, enfrentou
perigos e dificuldades, mas sempre continuou
pregando o evangelho. Nós também podemos ser
instrumentos nas mãos de Deus, compartilhando
Seu amor e verdade com aqueles ao nosso redor.

Vamos nos inspirar na vida de Paulo e buscar um
relacionamento profundo com Deus. Que
possamos permitir que Ele transforme nossas
vidas e nos use para Sua glória. Lembrem-se,
Deus tem um propósito especial para cada um de
vocês, assim como teve para Paulo.

7. ATIVIDADE

Incentive seus alunos a completar as atividades
propostas.

8. REFORÇAR O APRENDIZADO

DICAS PRÁTICAS PARA VIVER COMO PAULO

A vida do apóstolo Paulo é uma fonte rica de
inspiração e ensinamentos. Ele passou de ser um
perseguidor dos cristãos a um dos maiores
missionários e defensores da fé cristã. Seus
escritos e sua vida dedicados ao evangelho nos
ensinam como viver de maneira que agrada a
Deus. Vamos seguir o exemplo:

• Transformação Pessoal: Permita que Deus
transforme seu coração e mente. Ore pedindo
a Deus para mostrar áreas de sua vida que
precisam mudar.

• Dedicação à Palavra: Estude a Bíblia
regularmente. Conheça mais sobre Deus e
suas promessas.

• Compartilhe a Fé: Fale sobre Jesus com seus
amigos e familiares. Use suas redes sociais
para compartilhar versículos e mensagens de
esperança.

• Enfrente Desafios com Fé: Quando enfrentar
dificuldades, lembre-se de que Deus está com
você. Ore e confie na sua força.

• Ame e Sirva aos Outros: Ajude seus colegas,
seja gentil e demonstre amor em suas ações.
Sirva na igreja ou em projetos comunitários.

• Ore Constantemente: Mantenha uma vida de
oração, conversando com Deus sobre suas
preocupações, alegrias e pedidos.

A vida de Paulo nos oferece um exemplo
poderoso de fé, coragem e dedicação a Deus. Ao
seguirmos essas dicas práticas, podemos nos
aproximar mais de uma vida que agrada a Deus,
assim como Paulo fez. Lembre-se, cada um de
vocês tem um propósito especial aos olhos de
Deus, e Ele deseja usar suas vidas de maneira
maravilhosa para Sua glória.

9. ORAÇÃO FINAL

Ore com seus alunos para encerrar a aula.
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APRENDENDO COM OS BONS 

E OS MAUS EXEMPLOS

No início de sua vida, Paulo foi um perseguidor

dos cristãos, participando ativamente da opressão

contra aqueles que seguiam Jesus. No entanto,

após um encontro transformador com Jesus no

caminho para Damasco, Paulo se tornou um dos

maiores apóstolos e defensores da fé cristã.

Escreva uma redação sobre a vida de Paulo,

abordando os seguintes pontos:

• Introdução: Quem era Paulo antes de sua conversão e como ele perseguia os cristãos.

• Desenvolvimento: O encontro de Paulo com Jesus no caminho para Damasco, sua mudança

de vida, suas ações e missão após sua conversão. Destaque algumas das contribuições de

Paulo para a fé cristã, como suas viagens missionárias e cartas às igrejas.

• Conclusão: O que podemos aprender com a vida de Paulo e como podemos viver de maneira

que agrada a Deus.
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RESPONDA AO QUESTIONÁRIO DE 

ACORDO COM O QUE APRENDEU 

NA AULA DE HOJE:

1. Quem era Paulo antes de sua 
conversão?

a) Um apóstolo de Jesus

b) Um perseguidor dos cristãos

c) Um pescador

d) Um sacerdote no templo

2. Onde Paulo teve sua visão de Jesus?

a) Em Damasco

b) Em Jerusalém

c) No caminho para Damasco

d) Em Roma

3. Qual foi a missão de Paulo após sua 
conversão?

a) Construir templos

b) Pregar o evangelho

c) Lutar em batalhas

d) Realizar milagres

4. Quantas cartas Paulo escreveu no 
Novo Testamento?

a) 5

b) 7

c) 13

d) 21

5. O que Paulo enfrentou em sua 
jornada missionária?

a) Apenas sucesso e paz

b) Nenhum desafio

c) Apenas viagens confortáveis

d) Perigos, prisões e naufrágios

6. Qual versículo fala sobre a 
transformação de Saulo?

a) Atos 9:1-19

b) Filipenses 4:13

c) Romanos 8:28

d) Gênesis 1:1

7. Por que Paulo escrevia cartas às 
igrejas?

a) Para pedir dinheiro

b) Para oferecer ensinamentos, 
encorajamento e correção

c) Para se despedir

d) Para marcar reuniões

8. Qual é uma das principais lições da 
vida de Paulo?

a) Dedicação ao evangelho e fé em Deus

b) Buscar riquezas

c) Evitar dificuldades

d) Construir templos

9. Como Paulo demonstrava seu amor 
pela igreja?

a) Dando presentes

b) Comprando terras

c) Organizando festas

d) Escrevendo cartas e visitando as 
comunidades

10. O que devemos fazer para viver uma 
vida que agrada a Deus, como Paulo?

a) Buscar poder e fama

b) Viver com dedicação, amor e coragem

c) Evitar desafios

d) Ignorar os outros
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