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Parabéns a todos por participarem da dinâmica e
buscarem as respostas na Bíblia! Esta atividade
nos mostrou a importância de buscar a verdade e
aprender mais sobre os ensinamentos de Jesus.
Assim como Nicodemos, que foi até Jesus em
busca de entendimento, nós também devemos ter
um coração aberto e disposto a aprender.

Nicodemos nos ensina que nunca é tarde para
buscar a verdade e que devemos ser humildes em
nossa busca por conhecimento espiritual. Ao
estudarmos a Bíblia e discutirmos suas lições
juntos, fortalecemos nossa fé e crescemos
espiritualmente. Lembrem-se de que a jornada de
aprendizado nunca termina, e sempre há mais
para descobrir sobre Deus e Seu amor por nós.

Vamos levar essa atitude de busca constante para
nossas vidas, sempre procurando entender mais e
aplicar os ensinamentos de Jesus no nosso dia a
dia. Que possamos ser exemplos de fé e
humildade, ajudando uns aos outros a crescer na
caminhada com Deus.

5. LOUVOR

Nicodemos Nicodemos
Diego Bentes ICM

6. ENSINO

NICODEMOS – O BUSCADOR DA VERDADE

Hoje vamos aprender sobre Nicodemos, um
homem que buscou a verdade e encontrou Jesus.
Nicodemos era um fariseu e membro do Sinédrio,
um líder religioso respeitado. Mesmo com seu alto
status, ele teve a humildade de procurar Jesus
para obter respostas sobre o reino de Deus.

Nicodemos foi ver Jesus à noite para evitar ser
visto por outros líderes religiosos. Ele reconhecia
que Jesus era um mestre enviado por Deus. Esta
atitude nos mostra que, mesmo em posição de
autoridade, devemos ter a humildade de buscar a
verdade.

Em sua conversa com Nicodemos, Jesus falou
sobre a necessidade de nascer de novo para ver o
reino de Deus. Nicodemos ficou confuso,
pensando que Jesus falava de um nascimento
físico. Jesus explicou que Ele se referia ao
nascimento espiritual, um renascimento pela água
e pelo Espírito.

Jesus revelou a Nicodemos que Ele era o “Filho
de Deus” enviado para salvar o mundo. Essa
verdade transformadora foi um ponto de virada na
vida de Nicodemos.
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OBJETIVO DA AULA

O objetivo da aula de hoje é aprender sobre a vida
de Nicodemos e como suas interações com Jesus
nos ensinam sobre a importância de buscar a
verdade, ter humildade e abrir nossos corações
para o verdadeiro conhecimento de Deus.
Queremos que os pré-adolescentes entendam
que, assim como Nicodemos, todos podem
encontrar a verdade em Jesus e transformar suas
vidas.

1. ACOLHIMENTO

2. ORAÇÃO INICIAL

3. VERSÍCULO DO DIA

Havia um fariseu chamado Nicodemos, líder
religioso entre os judeus. Certa noite, veio falar
com Jesus e disse: “Rabi, todos nós sabemos que
Deus enviou o senhor para nos ensinar. Seus
sinais são prova de que Deus está com o senhor”.
João 3:1-2

4. DINÂMICA

BUSCA PELA VERDADE

Objetivo: Incentivar os pré-adolescentes a
desenvolverem um hábito de estudo bíblico ativo e
colaborativo, assim como Nicodemos buscou
entender a verdade sobre Jesus. A dinâmica visa
mostrar a importância de explorar as Escrituras
em grupo, promover a discussão e a reflexão
sobre os ensinamentos de Jesus e fortalecer o
entendimento e a fé dos participantes por meio da
busca conjunta e do aprendizado mútuo.

Material:

• Papéis com perguntas bíblicas, canetas,
Bíblias.

Procedimento:

• Divida os alunos em pequenos grupos.

• Entregue a cada grupo um conjunto de
perguntas bíblicas que precisam ser
respondidas. As perguntas devem estar
relacionadas às histórias e ensinamentos de
Jesus.

• Cada grupo usará a Bíblia para encontrar as
respostas.

• Após 15 minutos, os grupos compartilharão
suas respostas e discussões.

PERSONAGENS BÍBLICOS

APRENDENDO COM OS BONS E OS 

MAUS EXEMPLOS

NICODEMOS

https://www.youtube.com/watch?v=ekjApA38TMY&t=98s
https://www.youtube.com/watch?v=_mKSYtWwv5U
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Aprendemos que a verdadeira compreensão
espiritual vem quando estamos dispostos a ouvir e
aprender de Jesus. O Deus verdadeiro que se fez
homem para nos salvar.

Mais tarde, Nicodemos defendeu Jesus perante
os outros fariseus, mostrando que ele estava
começando a entender e aceitar quem Jesus
realmente era. Esta coragem nos ensina a
importância de defender a verdade, mesmo
quando enfrentamos oposição. Após a
crucificação de Jesus, Nicodemos ajudou a
preparar o corpo de Jesus para o sepultamento,
trazendo uma grande quantidade de especiarias.
Esse ato de coragem e respeito mostrou sua
devoção a Jesus, apesar das possíveis
repercussões.

A vida de Nicodemos nos ensina sobre humildade
e a busca sincera pela verdade. Devemos estar
sempre dispostos a aprender e crescer
espiritualmente, independentemente de nossa
posição ou conhecimento atual.

Que possamos seguir o exemplo de Nicodemos,
buscando a verdade com humildade e coragem.
Ao abrirmos nossos corações para Jesus e Seus
ensinamentos, experimentaremos uma
transformação espiritual que nos guiará na
caminhada com Deus.

7. ATIVIDADE

Incentive seus alunos a completar as atividades
propostas.

8. REFORÇAR O APRENDIZADO

COMO TER UMA VIDA QUE AGRADA A DEUS 
APRENDENDO COM NICODEMOS

Viver uma vida que agrada a Deus é o objetivo de
todo cristão, e a Bíblia está repleta de histórias
que nos ensinam como alcançar isso.
Personagens como Nicodemos, Paulo e Silas nos
mostram exemplos de fé, humildade e coragem,
enquanto outros nos alertam sobre os perigos do
orgulho e da desobediência. Neste texto de apoio,
exploraremos lições valiosas extraídas dos bons
exemplos encontrados nas Escrituras.

Ao seguir essas orientações práticas, podemos
aprender a viver de uma maneira que honra a
Deus e impacta positivamente aqueles ao nosso
redor.

• Busque a Verdade: Assim como Nicodemos,
busque sempre a verdade. Esteja disposto a
aprender e a crescer em seu entendimento
sobre Deus e Seus caminhos.

• Tenha Humildade: Nicodemos era um líder,
mas ainda assim procurou Jesus para
aprender. Seja humilde, reconheça que sempre
há mais para aprender e que Deus pode usar
qualquer pessoa para nos ensinar.

• Nasça de Novo Espiritualmente: Jesus
ensinou a Nicodemos sobre o novo
nascimento. Para agradar a Deus, precisamos
de uma transformação espiritual, que acontece
quando aceitamos Jesus como nosso Salvador
e somos guiados pelo Espírito Santo.

• Defenda a Verdade: Nicodemos defendeu
Jesus diante dos fariseus. Não tenha medo de
defender a verdade e o que é certo, mesmo
que seja difícil ou impopular.

• Mostre Coragem: Nicodemos demonstrou
coragem ao ajudar a preparar o corpo de
Jesus. Seja corajoso em sua fé, mostrando sua
devoção a Deus em suas ações diárias.

• Aprenda com os Outros: Nicodemos
procurou Jesus para aprender. Esteja sempre
disposto a aprender com os outros,
especialmente aqueles que têm um
relacionamento próximo com Deus.

• Pratique a Fé com Ações: A fé de Nicodemos
foi demonstrada em suas ações,
especialmente após a crucificação de Jesus.
Mostre sua fé através de suas ações, ajudando
e servindo aos outros.

• Seja Um Exemplo: Nicodemos se tornou um
exemplo de busca sincera e transformação.
Seja um exemplo para os outros, vivendo uma
vida que reflete os ensinamentos de Jesus.

Ao aprender com os bons e maus exemplos da
Bíblia, podemos moldar nossas vidas de maneira
que agrada a Deus.

Personagens como Nicodemos nos mostram a
importância da humildade e da busca pela
verdade, enquanto outros nos lembram das
consequências da desobediência e do orgulho. A
aplicação dessas lições práticas em nosso
cotidiano nos ajuda a crescer espiritualmente e a
ser luz para aqueles ao nosso redor.

Que possamos continuar aprendendo e crescendo
na fé, buscando sempre viver de uma forma que
honra a Deus e reflete Seu amor para o mundo.

9. ORAÇÃO FINAL

Ore com os seus alunos agradecendo pela aula
de hoje e pedindo direção durante a semana.
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MAPA MENTAL
LEIA OS VERSOS INDICADOS E COMPLETE AS AFIRMAÇÕES EM CADA BALÃO

NICODEMOS 

ENCONTRA 

JESUS

PRECISAMOS 

……………………………………

JOÃO 3:3

DEVEMOS PERMANECER 

……………………..……. E  

……………… A JESUS

JOÃO 3:2
JESUS VEIO AO MUNDO 

PORQUE ELE NOS ………………

JOÃO 3:16

Nicodemos foi um membro da classe dominante de Israel durante a vida de Jesus. Embora muitos outros 

se recusaram a ouvir Jesus, Nicodemos rompeu com a pressão de seus pares e da sociedade para 

procurar o Senhor. Nicodemos deu um passo ousado de fazer o que era certo: ele veio ver Jesus. Hoje, 

o orgulho e a sociedade ainda rejeitam Jesus. No entanto, para vivenciar a vida, devemos ser humildes 

para procurar o Senhor, independentemente do que os outros possam pensar.
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PERGUNTAS PARA DISCUTIR

BASEADO NA HISTÓRIA E NO EXEMPLO DE NICODEMOS,

RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO

QUE LIÇÕES VOCÊ PODE APRENDER COM NICODEMOS?

QUE PRESSÕES AS PESSOAS OU A SOCIEDADE CRIAM PARA IMPEDIR 

OUTROS DE BUSCAR A JESUS? 

VOCÊ JÁ PENSOU EM SUA VIDA ESPIRITUAL? O QUE VOCÊ PODE FAZER PARA 

ESTAR MAIS CONSCIENTE DISSO DIARIAMENTE?

O QUE SIGNIFICA PARA VOCÊ QUE DEUS AMOU TANTO O MUNDO QUE DEU O 

SEU ÚNICO FILHO PARA QUE PODESSEMOS TER A VIDA ETERNA COM ELE?
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RESPONDA AO QUESTIONÁRIO DE 

ACORDO COM O QUE APRENDEU 

NA AULA DE HOJE:

1. Quem era Nicodemos?

a) Um fariseu e membro do Sinédrio

b) Um discípulo de Paulo

c) Um pescador

d) Um romano

2. Quando Nicodemos foi ver Jesus?

a) Durante o dia

b) À noite

c) De manhã cedo

d) Ao meio-dia

3. O que Jesus disse a Nicodemos que 
ele precisava fazer para ver o reino de 
Deus?

a) Ser bonzinho

b) Orar muito

c) Nascer de novo

d) Ler as Escrituras

4. O que significava "nascer de novo" 
segundo Jesus?

a) Nascer fisicamente de novo

b) Mudar de cidade

c) Aprender uma nova língua

d) Nascer do Espírito

5. Como Nicodemos reagiu às palavras 
de Jesus sobre o novo nascimento?

a) Ficou confuso

b) Entendeu imediatamente

c) Rejeitou a ideia

d) Riu de Jesus

6. O que Nicodemos fez mais tarde para 
defender Jesus?

a) Disse que Jesus estava errado

b) Defendeu Jesus perante os fariseus

c) Ficou em silêncio

d) Foi embora

7. O que Nicodemos fez após a 
crucificação de Jesus?

a) Se escondeu

b) Negou conhecer Jesus

c) Foi embora para outra cidade

d) Ajudou a preparar o corpo de Jesus para 
o sepultamento

8. Quantas especiarias Nicodemos 
trouxe para o sepultamento de Jesus?

a) Poucas

b) Uma grande quantidade

c) Nenhuma

d) Apenas algumas

9. Qual foi a principal lição que 
Nicodemos aprendeu com Jesus?

a) A importância do dinheiro

b) A necessidade do novo nascimento 
espiritual

c) A importância de seguir regras

d) A necessidade de ser popular

10. O que devemos aprender com 
Nicodemos?

a) Buscar a verdade com humildade

b) Ser teimosos

c) Evitar aprender coisas novas

d) Ser egoístas
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5. Como Nicodemos reagiu às palavras 
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6. O que Nicodemos fez mais tarde para 
defender Jesus?

a) Disse que Jesus estava errado

b) Defendeu Jesus perante os fariseus

c) Ficou em silêncio

d) Foi embora

7. O que Nicodemos fez após a 
crucificação de Jesus?

a) Se escondeu

b) Negou conhecer Jesus

c) Foi embora para outra cidade

d) Ajudou a preparar o corpo de Jesus 
para o sepultamento

8. Quantas especiarias Nicodemos 
trouxe para o sepultamento de Jesus?

a) Poucas

b) Uma grande quantidade

c) Nenhuma

d) Apenas algumas

9. Qual foi a principal lição que 
Nicodemos aprendeu com Jesus?

a) A importância do dinheiro

b) A necessidade do novo nascimento 
espiritual

c) A importância de seguir regras

d) A necessidade de ser popular

10. O que devemos aprender com 
Nicodemos?

a) Buscar a verdade com humildade

b) Ser teimosos

c) Evitar aprender coisas novas

d) Ser egoístas

MAPA MENTAL

1. Temos vida física e espiritual (João 
3:6)

2. Precisamos nascer de novo (João 3:3)

3. Jesus veio ao mundo porque ele nos 
ama (João 3:16)

4. Devemos permanecer humildes e 
buscar a jesus (João 3:2)
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