
OBJETIVO DA AULA

  

1. ACOLHIMENTO
2. ORAÇÃO INICIAL
3. VERSÍCULO DO DIA

4.  DINÂMICA

TEMA

MINHA FAMÍLIA E EU

Ensinar ao pré-adolescente sobre importância de 
estar debaixo da autoridade dos pais, em 
obediência.
Manter um relacionamento com a família baseado 
no diálogo e na sinceridade.

6. ENSINO

Genesis 1:28  - “E Deus os abençoou, e Deus lhes 
disse: Frutificai e multiplicai-vos, e enchei a terra, e 
sujeitai-a (...)”

A família é um projeto criado e concretizado por 
Deus. Ela é constituída a partir da união de um 
casal, composto por um homem e por uma mulher. 
Efésios 5:31 – “ O homem deixará pai e mãe e se 
unirá à sua esposa, e os dois se tornarão uma só 
carne”. É de suma importância que cada membro 
da família reconheça o seu papel para que haja paz 
e harmonia. O homem (esposo) tem uma aliança, 
compromisso com a mulher (esposa), e os filhos 
devem se sujeitar aos pais, em obediência e amor. ( 
Efésios 6:1 - 4)

1 - A importância de estar debaixo da autoridade 
dos pais, em obediência:
• Honrar pai e mãe, esse é o seu dever (Pv 4.1 -4; 
23;19.26);
• Os filhos devem respeitar seus pais, independente 
da situação. (Pv 19.26; Ef 6.1-4).
• Nesse tópico deverá ser explicado aos alunos 
sobre a importância da obediência e respeito, ainda 
que seus pais não sejam cristãos e  praticam algo 
que o filho reprova.
• A obediência gera a bênção, enquanto a 
desobediência traz a maldição ( Gn 9.20 – 29);
• As conseqüência de uma vida de desobediência ( 
Pv 20.20; 30.17;Ex 21.15;Lv 20.9).

2 - Devo cultivar um relacionamento com os meus 
pais baseado no diálogo e na sinceridade.
• Ouça o conselho de seus pais (Pv 1.8);
•Fa le  sempre  a  ve rdade  em qua i sque r 
circunstâncias ( Ef 4.25; Jr 9.5; Cl 3.9-11);
• Não utilize as redes sociais durante as refeições à 
mesa ou durante aos diálogos em família. ( Fp 3.15 ; 
Ec 3.1 -8);
• Nesse tópico, deverá ser enfatizado sobre a 
importância de exercer o domínio próprio, uma vez 
que a sua ausência pode resultar em um vício.
• Não interrompa a conversa de seus pais ( Pv 
15.31);
• Saiba ouvir ( Pv 15.23).

A  fim de levar os alunos à reflexão, finalize a aula, 
realizando as perguntas abaixo e faça a tarefa 
proposta.
• O que ganhamos quando somos obedientes?
• Por que não posso fazer tudo o que eu quero?
• Por que o conselho dos meus pais são mais 
importantes do que o conselho dos meus amigos?

"Honra teu pai e tua mãe, como te ordenou o 
Senhor, o teu Deus, para que tenhas longa vida e 
tudo te vá bem na terra que o Senhor, o teu Deus, te 
dá.“ Deuteronômio 5:16

Recicle e decore uma caixa de sapato. Recorte 
fichas coloridas ( cartolina) e escreva alguns 
desafios bíblicos, os quais deverão ser cumpridos 
pelos alunos. Coloque essas fichas dentro da caixa. 
Explique que todos precisam sentar um ao lado do 
outro, formando um círculo.

Coloque um louvor de sua preferência para tocar. 
Ao som da música, a caixa do jogo deve passar de 
mão em mão. Quando a canção parar, a pessoa 
que estiver com a caixa terá que retirar uma ficha e 
cumprir o desafio. 

Segue abaixo algumas sugestões de desafios:
- Cante um louvor sobre obediência.
- Qual é a chave para uma vida longa? A obediência 
aos pais.
- Conte uma história bíblica, enfatizando os 
benefícios da obediência de um filho.

Professor, use a criatividade para elaborar os 
desafios, ressaltando, ao decorrer da brincadeira , 
as bênçãos alcançadas pelos personagens bíblicos 
que cultivaram uma vida de obediência.
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5.

 

LOUVOR

Obedecer – Diante do Trono
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De acordo com o número de alunos , forme grupos 
ou duplas . Distribua cartolinas e canetas e escolha 
um representante de cada grupo ou dupla.

Peça que o grupo converse entre si e façam uma 
lista com três questões que mais atrapalham a 
cultivar um bom relacionamento com  seus pais. 
Peça que escrevam de forma legível e com a letra 
grande. Depois que os grupos fizerem suas listas, é 
hora de apresentar para toda a turma e iniciar um 
bate-papo.

Explique aos alunos que facilmente encontramos 
vários motivos que servem de desculpa para não 
obedecermos aos pais e ficarmos impacientes com 
eles por qualquer razão.

Leve-os a refletir se alguma daquelas razões 
listadas pelos grupo pode, verdadeiramente, torná-
los desobedientes.

Depois do bate-papo, é hora da Segunda etapa 
dessa atividade! Peça que desenhem ou escrevam 
soluções para tais motivos que os levam a 
desobedecer aos pais.

Deixe os cartazes expostos um ao lado do outro , a 
fim de que seja comparado tais circunstâncias.

Segue alguns modelos para servir de exemplo:

Finalize a atividade aconselhando-os a ficarem 
atentos ao que os seus “amigos” lhe pedem para 
fazer, nenhum pedido que o leve a pecar deve ser 
obedecido. Devemos obediência primeiramente a 
Deus, antes de qualquer coisa.

Talvez você não veja muito sentido na obediência, 
mas uma coisa precisa estar guardada no seu 
coração: Obedecer nos protege! Quando 
decidimos obedecer, entendemos que aquele que 
nos deu a ordem, seja Deus ou nossos pais, sabem 
de algo que nós não sabemos ainda. Confiamos de 
que aquilo que eles nos ordenaram é para o nosso 
bem e que serve para nos proteger!

Se ja  obed iente !  As bênçãos de Deus o 
acompanharão em todo o tempo.

Obedecer nos protege. Noé obedeceu a ordem de 
entrar na arca, e isso preservou sua vida e de sua 
família. Nós também podemos construir uma 
"arca". Não exatamente um barco gigante, mas sim 
um ambiente seguro de obediência. Você pode 
construir um círculo de pessoas que você confia, e 
que decidirá obedecer o que disserem. Pessoas na 
qual você irá compartilhar suas decisões, pedir 
conselhos, e obedecer suas ordens.
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Deus

Obedecer nos protege. Noé obedeceu a ordem de entrar na arca, e isso preservou sua vida e de sua família. Nós 
também podemos construir uma "arca". Não exatamente um barco gigante, mas sim um ambiente seguro de 
obediência. Você pode construir um círculo de pessoas que você confia, e que decidirá obedecer o que disserem. 
Pessoas na qual você irá compartilhar suas decisões, pedir conselhos, e obedecer suas ordens.

Preencha abaixo, o seu círculo

de obediência, a sua "arca".

O primeiro do seu círculo, é

Deus, preencha os outros espaços

com pessoas que você confia e

deve obedecer. Seus pais, pastores,

lideres, etc...
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Deus

Obedecer nos protege. Noé obedeceu a ordem de entrar na arca, e isso preservou sua vida e de sua família. Nós 
também podemos construir uma "arca". Não exatamente um barco gigante, mas sim um ambiente seguro de 
obediência. Você pode construir um círculo de pessoas que você confia, e que decidirá obedecer o que disserem. 
Pessoas na qual você irá compartilhar suas decisões, pedir conselhos, e obedecer suas ordens.

Preencha abaixo, o seu círculo

de obediência, a sua "arca".

O primeiro do seu círculo, é

Deus, preencha os outros espaços

com pessoas que você confia e

deve obedecer. Seus pais, pastores,

lideres, etc...
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