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LIÇÃO 3

Uma só Mente e um só Coração

A VERDADE X REALIDADE

Trabalhar com a turma juvenil os princípios de 
unidade, cooperação e responsabilidade como 
membro desse corpo. E como filhos de Deus, 
pertencemos a uma grande família. Esses princípios 
blindam nossa mente e nosso coração, dos ataques 
mentirosos do inimigo. 

Nessa lição vamos entender um pouco mais 
como a realidade a nossa volta tenta influenciar de 
forma negativa nossa realidade espiritual.

Durante os relatos da Criação, a Bíblia nos 
apresenta por diversas vezes o termo "e viu Deus 
que era bom". Porém o "não é bom" quando o 
homem estava solitário.

"Então o Senhor Deus declarou: Não é bom que o 
homem esteja só; farei para ele alguém que o auxilie 
e lhe corresponda." (Gênesis 2.18) Deus viu que a 
"individualidade" humana não era algo bom. O 
homem vivendo só não representava plenamente a 
semelhança a Deus. Então, Deus faz Adão cair em 
sono profundo e retira um "pedaço" dele, uma 
costela. E quando Adão acorda, ele vê a si mesmo, 
mas em versão feminina. Com isso, entendemos 
que Deus não nos criou para sermos solitários.

"Disse então o homem: Esta, sim, é osso dos 
meus ossos e carne da minha carne! Ela será 
chamada mulher, porque do homem foi tirada." 
(Gênesis 2.23)

A partir daquele momento, Adão passou a 
conjugar os verbos de uma forma diferente, do que 
estava acostumado. O paraíso agora, não era mais 
um lugar onde reinava o "meu" ou "seu", mas sim o 
"nosso".

mais um voluntário para seguir os mesmos 
comandos e depois mais outro. Até que com 
facilidade, eles consigam alcançar o objetivo.

Reflexão: Cada um de nós temos um propósito em 
nossas vidas. E o nosso propósito é apenas uma 
pequena parte, dentro do grande propósito de Deus 
para a humanidade. Por isso, quando servimos com 
amor, unidade, empatia e em conjunto, cada um 
fazendo a sua parte, a grande vontade, ou o grande 
pplano de Deus é realizado.

Antes, seguindo a verdade em amor, cresçamos em 
tudo naquele que é a cabeça, Cristo. Dele todo o 
corpo, ajustado e unido pelo auxílio de todas as 
juntas, cresce e edifica-se a si mesmo em amor, na 
medida em que cada parte realiza a sua função. 
Efésios 4:15-16

Material: 01 elástico (Daqueles de colocar em 
dinheiro), 4 pedaços de fita ou barbante, alguns 
copos descartáveis.

Prepare o material:
1- E uma mesa, coloque alguns copos descartáveis 
virado para baixo.
2-Amarre as fitas ou barbantes no elástico, como 
mostra a imagem abaixo:

Desenvolvimento:
Chame 1 voluntário e peça a ele que coloque um 
braço para trás nas costas, e com a outra mão, 
segure uma das fitas. Dê o comando para que ele, 
apenas com a ajuda do elástico, coloque um copo 
dentro do outro. (Será impossível). Chame mais um 
voluntário, e peça que o ajude, da mesma forma: um 
braço para trás e a outra mão segurando uma das 
outras fitas. Deixe-os tentar um pouco. Chame 
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7. ATIVIDADE

Vamos aprove i tar  esse tema (Unidade)  e  
planejarmos juntos uma ação evangelística, na rua 
e/ou nas redes sociais!!!

Estamos no Setembro Amarelo, uma ótima 
oportunidade de levarmos uma palavra de fé e 
esperança para as pessoas!

Siga os passos a seguir para que a atividade 
realmente alcance o objetivo de trabalhar a unidade 
do grupo.

1- Escolha uma pessoa do grupo para fazer o registro.
2- Tempestade de Idéias: Cada aluno dá uma idéia 
e/ou complementa a idéia do colega. (Incentive cada 
uma a respeitar o colega. Evite críticas)
3- Definem a ideia central.
4- Dentro da realidade da sua turma e sua igreja, 
direcione seus alunos para o como e quando será 
realizada essa ação evangelística.

6. ENSINO (continuação)

E ele designou alguns para apóstolos, outros 
para profetas, outros para evangelistas, e outros 
para pastores e mestres, com o fim de preparar os 
santos para a obra do ministério, para que o corpo de 
Cristo seja edificado, até que todos alcancemos a 
unidade da fé e do conhecimento do Filho de Deus, e 
cheguemos à maturidade, atingindo a medida da 
plenitude de Cristo. Efésios 4:11-13

Vamos refletir o que isso significa na prática. O 
texto de Efésios acima fala sobre crescimento e 
maturidade da igreja; e isso só será alcançado 
através da unidade. A igreja necessita urgente de 
filhos de Deus que reconhecem o valor e a 
preciosidade do viver em comunidade; Cada pessoa 
é um membro desse corpo e cada membro é 
diferente, e a liderança da igreja atual é como juntas 
flexíveis, que ligam um membro ao outro em amor.

Como o corpo funciona na unidade

Pense em alguma atividade. Por exemplo, 
escrever algo sobre um quadro branco. Para 
escrever, a mão precisou pegar uma caneta, o 
músculo a ajudou a chegar até o quadro e o cérebro 
precisou pensar para enviar os comandos. É 
interessante observar que cada parte do corpo faz 
algo diferente, mas com o mesmo objetivo. Logo, a 
unidade não é um chamado para que todos façam a 
mesma coisa, mas para trabalhar com o mesmo 
objetivo. Em outro exemplo, pense no que acontece 
com o corpo quando ele tem sede. O cérebro envia o 
comando para que o corpo beba água, para isso a 
mão se fecha para pegar um copo, mas a boca se 
abre para receber a água.

Por que? 

A questão não é "o quê" fazemos, mas "porquê" e 
"para quem" estamos fazendo. Se a resposta for 
"porque foi uma ordem do cabeça" e "porque é para 
a glória de Deus", então faça a sua parte e deixe que 
cada membro faça a sua parte também.

Cada um exerça o dom que recebeu para servir 
os outros, administrando fielmente a graça de Deus 
em suas múltiplas formas. Se alguém fala, faça-o 
como quem transmite a palavra de Deus. Se alguém 
serve, faça-o com a força que Deus provê, de forma 
que em todas as coisas Deus seja glorificado 
mediante Jesus Cristo, a quem sejam a glória e o 
poder para todo o sempre. Amém. 1 Pedro 4: 10-11

O grande desafio da vida cristã, é caminharmos 
juntos respeitando as diferenças, mas unidos!

8. ORAÇÃO FINAL
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