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OBJETIVO DA AULA

1. ACOLHIMENTO

2. ORAÇÃO INICIAL

3. VERSÍCULO DO DIA

4.  DINÂMICA

6. ENSINO

TEMA

LIÇÃO 3

Família Temperada

FAMÍLIA CRISTÃ NA SOCIEDADE

(Ensinar que devemos ser sal. A nossa família pode
temperar a vida de outras famílias, transformando o 
dia delas através a nossa bondade e temperança.

Você já experimentou uma comida sem sal? E uma 
comida muito salgada? Para que serve o sal? O que 
é ser sal da terra? Deixe que as crianças tentem 
responder essas perguntas. 

Explique que ser sal da terra é levar sabor a vida 
das pessoas, assim como o sal faz com nossa 
comida. Ser sal da terra está relacionada a ter uma  
conduta verdadeira e amorosa. Essa é uma  
característica de todo cristão, um modelo de 
pessoas que conservam e transmitem o amor de 
Deus em sua fala e suas atitudes.

O sal também é importante para conservar os 
alimentos. O sal era uma mercadoria cara e 
extremamente valiosa nos tempos de Jesus, e 
ajudava na conservação dos alimentos. Hoje temos 
a geladeira e não imaginamos o quanto era difícil 
conservar a comida comprada com esforço, que 
seria utilizada na próxima refeição ou no dia 
seguinte. Sem o sal, os alimentos são insípidos (sem 
sabor). O sabor que devemos levar é o amor e a 
Palavra de Deus.

Deus nos chama para ser sal para mudar a história 
da nossa casa, e assim nossa família temperada, 
cheia de Jesus, ajudará outras famílias a terem suas 
vidas transformadas. Temos que temperar a vidas 
das pessoas em qualquer lugar que você esteja.

Sem a presença de Jesus, somos corrompidos 
pelo mundo, mas em Cristo nos tornamos um 
elemento capaz de ajudar na salvação de um mundo 
que perece.

"O sal é bom para temperar, mas, se perder o sabor, 
como torná-lo salgado outra vez? Tenham entre 
vocês as qualidades do bom sal e vivam em paz uns 
com os outros". Marcos 9:50

Material: 03 com 3/4 de água suja (coloque uma 
pitada de pó de café), 03 ovos, 3 saquinhos 
transparentes com 3 colheres de sal dentro em cada 
saquinho.

Procedimento:
- Coloque os 3 copos, a uma distância considerável, 
e com cuidado coloque 1 ovo dentro de cada copo. 
Explique que o copo com água representa o mundo 
com todos os seus problemas. O ovo representa as 
pessoas que estão afogadas em seus problemas.
- Pegue o primeiro pacotinho de sal e explique que 
representa o cristão que está cada dia mais cheio de 
Deus. Coloque esse pacotinho ao lado do copo e 
reflita que quando abrimos o coração para Jesus, 
Ele não nos tirou do mundo, porque Ele conta 
conosco para que mais pessoas sejam salvas do 
pecado que reina neste mundo. O que adiantaria o 
sal fora do copo? Não ajuda em nada o ovo (pessoa) 
que está afundada em seus problemas. não é 
mesmo?
- Pegue o segundo saquinho de sal bem fechado e 
coloque dentro do segundo copo. Reflita que o sal, 
se não temperar o ambiente, ficar guardado dentro 
do saquinho e não transbordar nesse mundo, 
também não ajuda em nada aquelas pessoas que 
precisam de salvação.
- Pegue o terceiro saquinho de sal, e despeje dentro 
do terceiro copo, se necessário, misture com uma 
colher. O ovo começará a subir para boiar na água. 
Reflita com os alunos que o sal, quando temperou a 
água, fez com que o ovo saísse do fundo e 
começasse a sair daquela situação.

Finalize refletindo: Assim somos nós, quando 
compartilhamos com as pessoas o amor e o poder 
de Deus, ajudamos a trasnformar a realidade delas. 
Muitas pessoas que estariam no fundo do poço, sem 
esperança, podem ter a vida transformada através 
da bondade e temperança de Deus, que habita em 
nós e é praticada em nossas falas e atitudes.

 

5. LOUVOR
 

Aline Barros - Sonda-me Usa-me

 



8. REFORÇAR O APRENDIZADO

9. ORAÇÃO FINAL
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6. ENSINO (continuação)

Na bíblia encontramos uma criança usada por 
Deus para transformar a história do Seu povo: 
Josias.

Ele tinha apenas 8 anos de idade quando virou rei 
e reinou por 31 anos. Ele fez o que era certo diante 
do Senhor, isto é, foi fiel em tudo que Deus mandou 
e, mesmo sendo uma criança, fez grande diferença 
entre os adultos que viviam com ele.

A Bíblia diz que Josias consertou (restaurou) o 
templo e renovou a aliança com o Senhor (explicar); 
mandou reunir todo o povo, do menor ao maior para 
ler a Palavra de Deus.

Além disso, restaurou o culto a Deus, derrubou 
todos os altares a outros deuses e celebrou a 
Páscoa. A bíblia diz que “antes dele, não houve rei 
que lhe fosse semelhante, que se convertesse ao 
Senhor de todo o seu coração, e de toda a sua alma, 
e de todas as suas forças, segundo toda a lei de 
Moisés; e depois dele, nunca se levantou outro 
igual”.

Assim como o rei Josias, você foi chamado nesta 
terra para fazer diferença, para ser o sal que dá 
sabor à vida, mostrando que só em Jesus nós 
encontramos paz e alegria.

Para ser assim, você precisa ter um coração 
obediente a Deus: nas brincadeiras, na escola, com 
os amigos... O fato de você ser criança não lhe 
impede de ser um grande homem ou uma grande 
mulher de Deus. Josias tinha 8 anos quando 
começou a reinar e cresceu sem se desviar dos 
caminhos de Deus. E se tornou um adulto de grande 
importância para o seu povo.

Que idade você tem? Deus o chama para ser sal 
independente do fato de você ter 5, 10, 14, 30 ou 70 
anos. Você aceita?

7. ATIVIDADE

Vamos fazer um marcador de páginas colocar 
em sua Bíblia? Vamos colorir bem bonito e 
escrever com uma letra caprichada o seu nome!

Dê preferência para imprimir a atividade em um 
papel de gramatura maior. Sugestão: 120g

Dinãmica: O que está faltando?

Material: Uma bacia de pipoca e sal à parte.

Desenvolvimento: Ofereça para as crianças um 
pouco de pipoca sem sal. Pergunte se está faltando 
alguma coisa, se o sabor está bom. Depois com a 
ajuda delas, tempere a pipoca com sal e ofereça a 
elas. Reflitam: ficou melhor, mais saboroso, com sal 
ou sem sal?

Conclua dizendo: a vida sem Jesus não tem sabor! 
Portanto vamos levar Jesus para temperar a vida 
das pessoas!
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