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OBJETIVO DA AULA

Ensinar aos juniores que existem pensamentos
puros e verdadeiros, mas também existem
pensamentos contaminados e que não condizem
com a verdade. Jesus é a Verdade. Sua Palavra é
Verdadeira. Precisamos conhecer a verdade para
não termos nossas mentes contaminadas e sim,
vivermos com uma mente santificada.

1. ACOLHIMENTO

2. ORAÇÃO INICIAL

3. VERSÍCULO DO DIA

“Todas as coisas são puras para os puros, mas
nada é puro para os contaminados e infiéis; antes
o seu entendimento e consciência estão
contaminados.” Tito 1:15

4. DINÂMICA

Objetivo: Refletir sobre a necessidade de um
posicionamento quanto à santificação.

Material:
01 caixa
01 chocolate ou bala para cada aluno
Versículo digitado: “Mas, como é santo aquele que
vos chamou, sede vós também santos em toda a
vossa maneira de viver” (1 Pedro 1:15)
01 grampeador

Procedimento:
Antes da aula:
Prendam o versículo no chocolate utilizando o
grampeador, Coloquem dentro da caixa.

Na aula:
– Apresentem uma caixa, não falem o que tem
dentro.
– Façam um certo suspense e depois perguntem
se alguém tem coragem de colocar a mão dentro
caixa. Façam uma contagem, escrevendo a
quantidade dos: Que vão colocar a mão dentro da
caixa; Que não vão colocar a mão dentro da
caixa; Que estão indecisos.

É interessante que haja estes 03 tipos de
pessoas.

– Depois, peçam para que os alunos que
decidiram colocar a mão dentro da caixa, para
que com cuidado ponham a mão dentro dela.
Isto deve acontecer com todos os alunos que
responderam afirmativamente. Orientem para que
não falem sobre o que pegaram.

Neste momento, pode acontecer de algum aluno
desistir. Tente convencê-lo, mas se houver
resistência, não insista.
– Falem: Nesta atividade, vocês tiveram 03
posicionamentos. Dessa mesma forma, as
pessoas possuem 03 ações diferentes quanto a
santificação. Uns escolhem uma vida de
santidade, outros não querem e outros ficam
indecisos, cambaleantes. Mas, Deus requer de
nós um posicionamento quanto a uma vida de
santidade.
– Para concluir, abram a caixa e entreguem para
eles um chocolate, com um versículo fixado com
grampeador: “Mas, como é santo aquele que vos
chamou, sede vós também santos em toda a
vossa maneira de viver”(1 Pedro 1:15).

5. LOUVOR

Santidade Já
Kiara Vitória

6. ENSINO

Texto: Romanos 12.1-2

– Todos os dias surgem em nossa mente
pensamentos que são gerados por meio de
alguma imagem que vimos, palavra que ouvimos,
situação que passamos ou lembranças de algum
tempo que passou, entre esses pensamentos
existem aqueles que geram em nós desejos
maus, ou seja, vontade de pecar (pensar, falar ou
agir de uma forma que não agrada à Deus). O que
fazer diante desses pensamentos? Como
devemos agir?

1 – LIVRAR-SE DOS MAUS PENSAMENTOS –
Tiago 1.12-15 – Gênesis 4.7

Geralmente o pecado começa pelos nossos
pensamentos, portanto deve ser contido nesse
primeiro momento. Foi assim lá no Jardim do
Éden e é assim até hoje. O ser humano é sempre
atraído por aquilo que pode lhe trazer prazer e
nem sempre mede as consequências de seus
desejos. Seu corpo não está no controle de sua
mente, mas a sua mente está no controle de seu
corpo. Não podemos impedir que pensamentos
passem pela nossa mente, mas podemos decidir
deixá-lo continuar até virar desejo e se consumar,
ou, combatê-lo antes disso. Martim Lutero disse:
“Você não pode impedir que um pássaro pouse
em sua cabeça, mas, pode impedir que faça
ninho.”

TEMA: Jesus está comigo

TÍTULO DA AULA

Uma mente santificada
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Uma mente poluída é como um corpo sujo, não
importa a roupa que vista, vai feder! Cuide dos
seus pensamentos! Ore sempre pedindo para o
Espírito Santo ajudá-lo a livrar-se dos maus
pensamentos. Ou você controla sua mente ou ela
o controlará. Você precisa ter a mente de Cristo
(1Co 2.16).

2 – CUIDAR DO CORAÇÃO – Salmo 119.11 –
Mateus 5.8

“Ora, o fim do mandamento é o amor de um
coração puro, e de uma boa consciência, e de
uma fé não fingida” (1Tm 1.5-FIEL). “Ninguém
consegue tirar da cabeça aquilo que não sai do
coração”. Coração e mente estão ligados. Os
pensamentos e os sentimentos são inseparáveis.
Por isso o coração precisa ser puro. Jesus disse
que a boca fala do que está cheio o coração.
Nossas ações refletem aquilo que está em nosso
coração. O Senhor diz: “Porque esta é a aliança
que firmarei com a casa de Israel, depois
daqueles dias, diz o Senhor: na sua mente
imprimirei as minhas leis, também sobre o seu
coração as inscreverei; e eu serei o seu Deus, e
eles serão o meu povo” (Hb 8.10). Portanto,
diariamente devemos orar como Davi: “Sonda-me,
ó Deus, e conhece o meu coração, prova-me e
conhece os meus pensamentos; vê se há em mim
algum caminho mau e guia-me pelo caminho
eterno” (Sl 139.23-24)

3 – FORTALECER A FÉ – Hebreus 11.5-6 –
Efésios 6.16

Fé é crer que aquilo que Deus diz em sua Palavra
é uma verdade absoluta. Somente os que abrem
seus corações a Deus e são tocados pelo Espírito
Santo adquirem o discernimento espiritual
necessário para ter uma mente transformada. Não
adianta eu saber o perigo dos pensamentos maus
e da necessidade de ter um coração puro sem ter
fé para pôr em prática a Palavra. A Bíblia diz:
“Todo aquele, pois, que ouve estas minhas
palavras e as pratica, será comparado a um
homem prudente, que edificou a sua casa sobre a
rocha; … E todo aquele que ouve estas minhas
palavras e não as pratica, (e não as leva a sério)
será comparado a um homem insensato, que
edificou a sua casa sobre a areia” (Mt 7.24-27).
Como você estaria hoje se agisse radicalmente
contra o pecado na medida em que ele surgisse
em sua mente? A fé agrada a Deus e beneficia o
homem.

A nossa mente é um campo de batalha. Portanto,
precisamos nos livrar o quanto antes dos maus
pensamentos, cuidar do coração e fortalecer-se
na fé.

Um cristão verdadeiro precisa ter sua mente
santificada, sabendo disso o apóstolo Paulo nos
deixa o seguinte alerta: “E não vos conformeis
com este século, mas transformai-vos pela
renovação da vossa mente, para que
experimenteis qual seja a boa, agradável e
perfeita vontade de Deus” (Rm 12.2).

7. ATIVIDADE

Essa atividade deverá ser disponibilizada como
material de apoio em outra página (3)

8. REFORÇAR O APRENDIZADO

A nossa mente é um campo de batalha. Portanto,
precisamos nos livrar o quanto antes dos maus
pensamentos, cuidar do coração e fortalecer-se
na fé. Um cristão verdadeiro precisa ter sua mente
santificada, sabendo disso o apóstolo Paulo nos
deixa o seguinte alerta: “E não vos conformeis
com este século, mas transformai-vos pela
renovação da vossa mente, para que
experimenteis qual seja a boa, agradável e
perfeita vontade de Deus” (Rm 12.2).

9. ORAÇÃO FINAL

Antes de ir embora vamos novamente parar tudo, 
respirar fundo e fazer uma Oração agradecendo 
ao Senhor Jesus Cristo 
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ATIVIDADE

Responda as seguintes questões fechadas, assinalando apenas uma alternativa em cada:

1 - O que significa santidade? 

A (   ) Separação   

B (   ) Iluminação da vida  

C (   ) Bênção        

2 - O quanto você considera a sua busca pela  santificação pessoal? Resposta Pessoal

A (   ) Muito   

B (   ) Mais ou menos

C (   ) Nem lembro disso

D (   ) Preciso melhorar muito

4 - Quais são os 3 aspectos do mundo em pecado? Ref. 1 João 2:16

A (   ) Concupiscência das mãos, Concupiscência dos olhos, Concupiscência do mundo. 

B (   ) Concupiscência da carne, Concupiscência dos olhos, Soberba da vida. 

C (   ) Concupiscência da carne, Concupiscência da vida, Soberba dos irmãos 

D (   ) Concupiscência das mãos, Soberba da carne, Concupiscência do dinheiro. 

5 - Qual dessas coisas você considera que mais te atrapalha na busca pela santidade? Resposta 

Pessoal

A (   ) Excesso de uso da internet. 

B (   ) Excesso de filmes/séries/animes.

C (   ) Excesso de jogos. 

D (   ) Preguiça. 

E (   ) Outra opção: ___________________________________________________________________

6 - Complete as lacunas abaixo, conforme Romanos 12:1,2 (ACF – Almeida Corrigida e Fiel):

“Rogo-vos, pois, _________, pela compaixão de Deus, que apresenteis os vossos ______________ em

sacrifício _________, _________ e __________ a Deus, que é o vosso ________________________.

E não sede ______________ com este mundo, mas sede _____________________ pela renovação do

vosso ___________________, para que experimenteis qual seja a ________, _______________, e

____________ vontade de _______________.”
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ATIVIDADE

A) Leia o capítulo 8 da Carta de Paulo aos Romanos e responda as perguntas abaixo:

1. O que acontece com as pessoas que estão em Cristo? (Rm 8:1)

2. O que Deus fez, que a lei enfraquecida não foi capaz de fazer? (Rm 8:3)

3. Qual a diferença entre uma pessoa com a mente de Cristo e uma pessoa com a mente carnal? (Rm 8:6-9)

4. O que acontece com o corpo de uma pessoa que vive debaixo da Lei do Espírito? (Rm 8:10-11)

5. Explique o versículo de Romanos 8:12

B) Complete a cruzadinha com as palavras que encontramos no texto bíblico que lemos:

[   ] Agradar – [   ] Amor – [   ] Carne – [   ] Corpo – [   ] Cristo – [ x ] Espírito – [   ] Filho – [   ] Herdeiro

[   ] Inimizade – [   ] Jesus – [   ] Justiça – [   ] Lei – [   ] Mente – [   ] Morte – [   ] Paz – [   ] Pecado

[   ] Pessoa – [   ] Ressuscitou – [   ] Vida
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ATIVIDADE - RESPOSTAS

Responda as seguintes questões fechadas, assinalando apenas uma alternativa em cada:

1 - O que significa santidade? 

A ( x ) Separação   

B (   ) Iluminação da vida  

C (   ) Bênção        

2 - O quanto você considera a sua busca pela  santificação pessoal? Resposta Pessoal

A (   ) Muito   

B (   ) Mais ou menos

C (   ) Nem lembro disso

D (   ) Preciso melhorar muito

4 - Quais são os 3 aspectos do mundo em pecado? Ref. 1 João 2:16

A (   ) Concupiscência das mãos, Concupiscência dos olhos, Concupiscência do mundo. 

B ( x ) Concupiscência da carne, Concupiscência dos olhos, Soberba da vida. 

C (   ) Concupiscência da carne, Concupiscência da vida, Soberba dos irmãos 

D (   ) Concupiscência das mãos, Soberba da carne, Concupiscência do dinheiro. 

5 - Qual dessas coisas você considera que mais te atrapalha na busca pela santidade? Resposta 

Pessoal

A (   ) Excesso de uso da internet. 

B (   ) Excesso de filmes/séries/animes.

C (   ) Excesso de jogos. 

D (   ) Preguiça. 

E (   ) Outra opção: ___________________________________________________________________

6 - Complete as lacunas abaixo, conforme Romanos 12:1,2 (ACF – Almeida Corrigida e Fiel):

“Rogo-vos, pois, irmãos, pela compaixão de Deus, que apresenteis os vossos corpos em sacrifício

vivo, santo e agradável a Deus, que é o vosso culto racional. E não sede conformados com este

mundo, mas sede transformados pela renovação do vosso entendimento, para que experimenteis

qual seja a boa, agradável e perfeita vontade de Deus.”
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ATIVIDADE - RESPOSTAS

A) Leia o capítulo 8 da Carta de Paulo aos Romanos e responda as perguntas abaixo:

1. O que acontece com as pessoas que estão em Cristo? (Rm 8:1)

Já não existe nenhuma condenação para os que estão em Cristo Jesus.  

2. O que Deus fez, que a lei enfraquecida não foi capaz de fazer? (Rm 8:3)

Deus condenou o pecado na natureza humana , enviando o seu próprio Filho, que veio na forma da 

nossa natureza pecaminosa a fim de acabar com o pecado. Deus fez isso para que as ordens justas da 

lei pudessem ser completamente cumpridas por nós, que vivemos de acordo com o Espírito de Deus e 

não de acordo com a natureza humana. 

3. Qual a diferença entre uma pessoa com a mente de Cristo e uma pessoa com a mente carnal? (Rm 8:6-9)

As pessoas que têm a mente controlada pela natureza humana acabarão morrendo espiritualmente; 

mas as que têm a mente controlada pelo Espírito de Deus terão a vida eterna e a paz. Por isso as 

pessoas que têm a mente controlada pela natureza humana se tornam inimigas de Deus, pois não 

obedecem à lei de Deus e, de fato, não podem obedecer a ela. As pessoas que vivem de acordo com a 

sua natureza humana não podem agradar a Deus.

4. O que acontece com o corpo de uma pessoa que vive debaixo da Lei do Espírito? (Rm 8:10-11)

Se Cristo vive em vocês, então, embora o corpo de vocês vá morrer por causa do pecado, o Espírito de 

Deus é vida para vocês porque vocês foram aceitos por Deus. Se em vocês vive o Espírito daquele que 

ressuscitou Jesus, então aquele que ressuscitou Jesus Cristo dará também vida ao corpo mortal de 

vocês, por meio do seu Espírito, que vive em vocês. 

5. Explique o versículo de Romanos 8:12

Nós temos uma obrigação, que é a de não vivermos de acordo com a nossa natureza humana 

B) Complete a cruzadinha com as palavras que encontramos no texto bíblico que lemos:
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