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LICAO 1
JESUS ESTA COMIGO

TEMA

Mente Renovada

OBIJETIVO DA AULA

Ensinar ao juvenil temos sempre um pouco mais a
aprendercom Deus.

Ensinartambém, que se tivermos um coracao aberto
a viver experiéncias com o Senhor, conheceremos,
cada dia mais, quem Deus é e quem nés somos!

1. ACOLHIMENTO
2. ORAGCAO INICIAL

3. VERSICULO DO DIA

"Porque as pessoas que vivem de acordo com a
natureza humana tém a sua mente controlada por
essa mesma natureza. Mas as que vivem de acordo
com o Espirito de Deus tém a sua mente controlada
pelo Espirito. As pessoas que tém a mente
controlada pela natureza humana acabaréo
morrendo espiritualmente; mas as que tém a mente
controlada pelo Espirito de Deus terao a vida eterna
eapaz". Romanos 8:5-6

H.LOUVOR
Fernandinho - Ja estou crucificado

5. DINAMICA

Material: Uma fruta repartida de modo que cada
aluno podera experimentar e um refratario.

Mostre aos alunos que no refratario esta uma fruta.
Essa fruta representa a vontade de Deus. Essa fruta
esta repartida para que todos possam experimentar.
Assim Deus faz, ele divide com todos aqueles que
estdo de coragdo abertos, a Sua vontade!

Oferegca um pedago a cada aluno e deixe-o
experimentar. Entdo faga algumas reflexdes:
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Essa fruta estda saborosa? Sim (Assim é a
vontade de Deus, boa, perfeita e agradavel) - Nao
(Muitas vezes a vontade de Deus n&o parece tao
boa a nossa opiniao, mas sempre nos nutrira para
nos fortalecer).

Caso alguém nao tenha aceitado, reflita com eles
que o coracgédo estava fechado para experimentar
afruta, e assim, n6s muitas vezes estamos com o
coracdo fechado para viver experiéncias com o
Senhor. Nesse caso, quem perde somos noés, que
nao recebemos aqueles nutrientes.

©. ENSINO

Todos nos estamos em constante crescimento.
Quando nascemos éramos pequeninos, claro, uns
nasceram maiores, outros menores. Meu filho mais
velho por exemplo nasceu com 4k80g, minha filha
com 3k150g, ja meu sobrinho nasceu prematuro
entdo pesava na faixa de 1kg. As maozinhas bem
pequeninhas, os dedinhos tao frageis e pequenos.
Hoje ele ja tem 2 anos e tem as méaos ageis para
pegar tudo que aparece no seu caminho rs. Meu filho
hoje ja tem a mao pesada e o pé quase do tamanho
domeu.

Mas nao so6 fisicamente, todos nds precisamos
estar em constante crescimento emocional,
precisamos amadurecer, adquirir cada dia mais
maturidade; e em constante crescimento espiritual,
sermos sabios e ousados resgatando a heranga de
Cristo.

O crescimento e o desenvolvimento glorificam a
Deus! Agora, as intengdes do nosso coragao falho,
pode reafirmar (Através de uma mente humilde) ou
desconfigurar (Através de uma mente orgulhosa)
essaverdade.

E interessante que, a palavra ‘humildade’, vem
do grego ‘humus’, que significa ‘terra fértil’. Ou seja,
toda pessoa, todo adolescente, todo jovem, humilde,
€ uma terra fértil, onde o conhecimento é plantado e
cresce, produzindo inumeros frutos.

Vamos falar sobre 7 necessidades principais, de
pessoas que crescem:

Tenhafome

Um dos maiores perigos da nossa vida, € a
satisfagdo. Uma pessoa que ja esta satisfeita, ndo
desfruta mais do que esta sendo oferecido. Mas noés
sempre teremos algo a mais de Deus que vai nos
fazer crescer, que vai nos tornar mais capacitados,
que vai nos dar mais sabedoria. Afome é um sinal de
saude. Pessoas que perdem o apetite estéo
doentes. Tenha fome de Deus! Pessoas que perdem
a fome pelo Reino de Deus, estido doentes
espiritualmente. Fome também é sinal de
humildade. Vocé sabia, que a arrogancia, o orgulho


https://www.youtube.com/watch?v=R1ixokOvB2c
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e a prepoténcia nos da uma falsa sensacao de
saciedade, pois nos saciamos com quem sSomos €
nas obras feitas por nossas maos.

Para ter fome de Deus, esteja determinado(a) a
multiplicar seus talentos (Leia com os alunos Lucas
19: 11-20 em uma leitura dindmica, cada aluno |é um
versiculo). O servo mal n&o tinha fome de crescer.
Estava satisfeita e ndo se preocupou em dar frutos.

» Sejalntencional

Quem age com intengdo, tendo um motivo para
agir, nao age por impulso e pelas emocgbes. A vida
teminicio, meio e fim. Serintencional é comecar pelo
fim. Ou seja, Deus ja mostrou o fim, onde quer nos
levar, entdo eu cres¢o para entender onde estou
(meu inicio) e planejo o meio (meu préximo passo,
meu trajeto). O comeco e o fim dependem de Deus,
mas o meio, esse nos inclui! Porque exigem nosso
empenho, organizagédo, foco, escolhas,
administrac&o dos recursos dados por Deus, clareza
e sabedoria.

Intencionalidade é fazer o precisa ser feito. Se
pergunte sempre, qual € o motivo de estar fazendo
ou de comecar a fazer alguma coisa que pretende
fazer.

« Tenhafoco edisciplina

Uma pessoa que faz mil coisas ao mesmo tempo,
se torna especialista em realizar obras mediocres. O
ser humano n&o nasceu para fazer varias coisas ao
mesmo tempo. Nosso cérebro foi criado com a
programacéao de ter foco apenas na prioridade. E
provado cientificamente que os mecanismos
cerebrais da atencao nao permitem acgdes
simultdneas. S6 podemos fazer duas coisas ao
mesmo tempo quando uma delas nao exigem
atencao. Por exemplo: Dirigir ouvindo musica.

Participar da Escola Biblica e ler as notificagbes
no celular ao mesmo tempo nao é possivel, a
atencdo sera para uma apenas. Na nossa lista s6
existe uma prioridade. ‘Buscai primeiro o Reino de
Deus’. Essa prioridade ndo pode estar no piloto
automatico. Esteja comprometido(a) a se manter no
motivo de estar que te levou a comegar a fazer.
Tenha disciplina! Ao contrario do que muitos
pensam, disciplina é liberdade de crescer. Agora, a
indisciplina te aprisiona e nao te permite avancar
para o préximo nivel.

Organize o seu tempo! Seja sabio, seja produtivo,
nao desperdice seutempo.

e Oucga
Ndo tem como crescer, se ndo for um bom
ouvinte. Ouvir € um sinal de humildade e desejo por
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crescimento. Ouvir ndo quer dizer apenas usar o
orgao fisico (ouvidos) para captar a fala de alguém.

Mas quando falamos de ouvir, estamos nos
referindo a um todo: usando seu corpo fisico para
captar a fala de alguém, usando sua mente para
refletir sobre a fala de alguém, e usando o seu espirito
para alinhar a verdade e sabedoria de Deus, de modo
que essa aprendizado te leve a crescer.

- Coragem paramudar

Mudangas sao benéficas e necessarias. O
crescimento diz respeito a mudancgas. Abrir mao
daquilo que ja passou e nao cabe mais para o
presente, e abrir espago para o novo. E essencial
manter as tradigdes apostélicas, mas € prejudicial
ficar preso ao tradicionalismo.

Reforma nao é demolir tudo e construir algo novo.
Reforma € uma palavra maravilhosa que abre espaco
para novidades e mudancgas, com a oportunidade de
reparar o que estava comprometido e limpar o que
estava sujo e contaminado.
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Leens v

Ailustragéo abaixo se chama: As Vitaminas do Cristéo, e contém informagdes sobre as vitaminas A, B, C, D e E,
descrevendo como cada uma atua em nosso corpo fisico. E interessante como as coisas naturais nos ensinam sobre
as espirituais. Podemos assim entender um pouco sobre como virtudes e agdes espirituais, atuam em nosso espirito.
Encontre na Biblia, versiculos que falam sobre as Vitaminas do Cristao: Amor, Biblia (Palavra, Escrituras), Cruz,
Ded &
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Retarda o envelhecimento,

previne o cancer da pele e a diabete,
e ajuda a equilibrar o colesterol.

Fortalece o sistema imunologico
combate os radicais livres e ajuda
na absorgéo de ferro

=\ CRUZ

D4 &nimo e vigor, te fazendo Atua na saide Fortalece seu escudo espiritual,
caminhar sem murmuragées Gssea, crescimento, te ajuda a ser constante e

imunidade, musculatura, exercer a graga.
e metabolismo.
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Sustenta a sua caminhada,
fortalecer sua vida espiritual, aumenta
sua forga e onde estd sustentado(@)

AMOR
BIBLIA
CrRUZ

ESPERANCA

8. ORACAO FINAL

Coordenador Distrital Responsavel pelos Juvenis: Jorge Filho
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A ilustragcao abaixo se chama: As Vitaminas do Cristéo, e contém informacgdes sobre as vitaminas A, B, C, D e E,
descrevendo como cada uma atua em nosso corpo fisico. E interessante como as coisas naturais nos ensinam sobre
as espirituais. Podemos assim entender um pouco sobre como virtudes e a¢des espirituais, atuam em nosso espirito

Encontre na Biblia, versiculos que falam sobre as Vitaminas do Cristédo: Amor, Biblia (Palavra, Escrituras), Cruz,
Dedicacao (Envolvimento na obra do Senhor) e Esperanca.
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Fortalece o sistema imunologico
combate os radicais livres e ajuda
na absorgéo de ferro

CRUZ

Fortalece seu escudo espiritual,
te ajuda a ser constante e
exercer a graga.
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Retarda o envelhecimento,
previne o cancer da pele e a diabete,
e ajuda a equilibrar o colesterol.

ESPERANCA

Da &nimo e vigor, te fazendo
caminhar sem murmuragée
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Atua na saude
dssea, crescimento,

imunidade, musculatura,
e metabolismo.

DEDICACAO €

Sustenta a sua caminhada,
fortalecer sua vida espiritual, aumenta
sua forga e onde esta sustentado(a).

AMOR
BIBLIA
CRUZ

DEDICACAO
ESPERANCA




