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OBJETIVO DA AULA

1. ACOLHIMENTO

2. ORAÇÃO INICIAL

3. VERSÍCULO DO DIA

4.  DINÂMICA 6. ENSINO

TEMA

LIÇÃO 1

Um basta na mente dividida

JESUS ESTÁ COMIGO

Ensinar ao pré-adolescente sobre a importância de 
combater os pensamentos ruins de uma mente 
dividida, e que a dúvida enfraquece a nossa mente, 
nos deixa confusos e divididos, Instruí-lo  a ter uma 
fé firmada na Palavra de Deus, ter a convicção da 
sua fé e ser constante.

O que significa ser um “homem de mente dupla” em 
Tiago 1:8?

Ÿ Os humanos não podem realizar várias tarefas ao 
mesmo tempo com qualidade e eficiência. Não 
somos capazes de nos concentrar em mais de 
uma tarefa por vez. E, quando estamos 
envolvidos em várias tarefas simultaneamente, 
realizamos uma troca rápida de tarefas, o que 
diminui nossa eficiência e atenção a cada turno 
sucessivo. 

Ÿ Um homem (pré-adolescente) de mente dupla é 
instável em todos os seus caminhos. (Tiago 1:8).

O que Tiago quer dizer com “um homem de mente 
dupla”?

Ÿ O Livro de Tiago destina-se a fornecer explicação 
prática e aplicação de como a fé deve funcionar 
na vida cotidiana de um cristão. 

Ÿ Por causa de perseguições e sofrimentos, Tiago 
abre o livro com um lembrete do propósito de 
redenção de Deus nas provações com o objetivo 
de ser semelhante a Cristo (1:4, 18).

Ÿ A Bíblia descreve o coração ou alma como a fonte 
dos compromissos, esperanças e confiança da 
pessoa.

Ÿ Do coração fluem nossos pensamentos, 
sentimentos e ações. O que o coração confia, a 

“Peça-a porém com fé, em nada duvidando; porque 
o que duvida é semelhante à onda do mar, que é 
levada pelo vento, e lançada de uma para outra 
parte. 䒭Não pense tal homem que receberá do 
Senhor alguma coisa. 䒸O homem de coração dobre 
é inconstante em todos os seus caminhos.”   Tiago 
1:6-8.  

 Tema: “Os dois caminhos” Romanos 12:2

Material utilizado: canetas, folhas de papel ofício, 
cola ou fita adesiva, um mural, uma faixa para o 
mural com a frase “Os dois caminhos”.

 Instruções:

• Quando todos os adolescentes já tiverem 
acomodados no local da aula de estudo. Distribua 
uma caneta, tesoura e duas folhas de papel ofício 
para cada um. (Se o grupo for bem grande, dividir em 
dois ou três grupos para juntos realizaram a 
atividade).
• Peça-os para colocarem os pés sobre o papel e 
contorná-los com a caneta. Depois que estiver 
pronto, solicite que cada um deles corte o papel de 
acordo com o contorno dos pés. Oriente-os a 
escreverem um procedimento correto no desenho 
do pé direito, exemplo: (Amor; fé; amabilidade; 
respeito; honestidade; alegria, humildade; gratidão), 
enquanto no contorno do pé esquerdo, escreverem 
um ato contrário à Palavra de Deus (desunião, 
mentiras, falta de fé, ira, pecado, desobediência).
• Depois que todos tiverem concluído a tarefa, peça 
que cada um deles se levante e leia os dois 
procedimentos escritos. Na medida em que cada um 
terminar a leitura, ordene que vá até o mural da sala 

e cole os desenhos com o contorno dos pés, no local 
indicado, o pé direito em um lado e o esquerdo no 
outro. 
• Então, será formado um caminho com dois tipos de 
pegadas: a esquerda (condutas erradas) e a direita 
(condutas corretas). Reflita com eles qual deve ser a 
atitude do cristão, agradar a Deus acima de tudo e 
termos a Palavra de Deus como luz para nosso 
caminho, escolhendo seguir aquilo que é correto à 
luz da Bíblia.

 

5. LOUVOR
  

Renova-me

(Voz da Verdade)

Renova-me

(Aline Barros)



8. REFORÇAR O APRENDIZADO

7. ATIVIDADE

9. ORAÇÃO FINAL

6. ENSINO (continuação)

mente justifica, as emoções desejam e a vontade 
realiza.” 

Ÿ Ter uma mente dupla é ter uma alma dupla ou um 
coração duplo, existir com lealdades e fidelidades 
divididas. Pessoas de mente dobre são 
facilmente influenciadas pela dúvida ou 
incerteza, que é o oposto de um seguidor de 
Deus. 

A Escolha de Dependência ou Independência 
(mente única em Deus ou mente dividida):

Ÿ O elemento primário da Queda e introdução ao 
pecado ocorreu com esta mesma escolha de 
dependência e independência (dúvida). 

Ÿ Deus disse a Adão e Eva que eles poderiam 
comer de qualquer árvore no Jardim exceto uma, 
a Árvore do Conhecimento do Bem e do Mal (Gn 
2:16-17). 

O que causa a mente dupla?

Ÿ A mente dobre, então, ocorre quando procuramos 
receber de Deus para nosso próprio benefício e 
cumprir nossas próprias paixões e desejos (Tiago 
4 :1-6). 

Ÿ Frequentemente nossa natureza de pecado 
continua a dirigir nossos corações e desejos ao 
invés de viver uma nova vida no Espírito que ama 
e serve a Deus (Cl 3:9).

Como parar de ser um pré-adolescente de mente 
dupla?

Ÿ Tiago usa a palavra firme repetidamente para 
definir uma pessoa que é obstinada, citando o 
exemplo de Jó como alguém que manteve seu 
foco em Deus ao longo de suas provações (Tg 
5:11). O objetivo da perseverança é ser como 
Cristo em perfeita justiça.

Ÿ Nossa “fé é a certeza das coisas que se esperam, 
a convicção das coisas que se não veem” (Hb 
11:1), evidenciada por permanecermos “firmes 
na provação… [para] receber a coroa da vida, que 
Deus prometeu àqueles que amá-lo” (Tiago 1:12).

Nosso foco determina nossa direção!
Ÿ Nosso foco determina nossa direção e nos 

tornamos o que amamos. Ter a mente de Cristo 
requer a transformação de nossos desejos de 
amar o que Deus ama. Nossa natureza 
pecaminosa, o mundo e o diabo trabalharão para 
romper nosso foco e determinar nossa direção 
(Efésios 2:1-3), mas devemos permanecer firmes 

 A nossa mente é um campo de batalha. Portanto, 
precisamos nos livrar o quanto antes dos maus 
pensamentos, cuidar do coração e fortalecer-se 
na fé. Um cristão verdadeiro precisa ter sua 
mente santificada, sabendo disso o apóstolo 
Paulo nos deixa o seguinte alerta: “E não vos 
conformeis com este século, mas transformai-
vos pela renovação da vossa mente, para que 
experimenteis qual seja a boa, agradável e 
perfeita vontade de Deus” (Rm 12.2).

em nossa experiência e expressão do amor de 
Deus. 

Ÿ Encorajem uns aos outros, desafiem uns aos 
outros, para permanecerem firmes e decididos 
enquanto nos esforçamos para a perfeição em 
Cristo juntos (Gl 4:19); Tiago 5:19-20).
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