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Mentalidade Abundante do Reino de Deus
JESUS E A RESPOSTA

O AMOR QUE ME ACALMA
OBUETIVO DA AULA

Ensinar aos babys que o amor acalma a alma e
gue chorar faz bem, pois mostra quase todos os
nossos sentimentos. O choro logo, logo vai passar
e vai dar lugar a um grande sorriso.

1. ACOLHIMENTO
2. ORAGCAO INICIAL
3. VERSICULO DO DIA

“Bem-aventurados os que choram, pois serao
consolados.” Mateus 5:4

4. DINAMICA

Deixar os bebes brincarem com o POTE DA
CALMA ao som do louvor do dia. Aprenda a
fabricar o brinquedo na pagina 2.

Deus de Amor
Renovo Kids
Criancas Diante do Trono
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©. ENSINO
O AMOR QUE ACALMA

Sabia que eu sou um bebé muito feliz, e que estou
aprendendo muito sobre as expressdes daqueles
gue estdo a minha volta?

Eu j4 descobri que quando choro sou logo
atendido, entdo, mesmo sendo um bebé saudavel
eu choro bastante, pois chorar faz bem e me
ajuda a aliviar as tensdes!

Sabia também que a medida que vou crescendo,
0 meu choro vai ficando cada vez mais forte e
mais facil de identificar o que estou querendo?

Chorar nao faz mal, pois & bem
natural/

Eu choro quando:

+ Estou com fome

* Minhas fraldas estdo molhadas

* Quando tenho célica

* Quando sinto frio ou calor

* Quando tenho excesso de estimulos
* Quando estou cansado

*  Quando me emociono...

Eu choro por uma monte de coisas,
até por coisas que nao sei identificar
ainda, mas uma coisa eu sei muito
bem: Quando choro sou atendido
muito rapido, e quando sinto que
fui acolhido, me acalmo.

Essa certeza  tenho porque
experimento isso todos os dias e
porque Papai do Céu me prometeu
isso quando disse:

Bem-aventurados os due

choram, pois serdo consolados
Mateus 5:4
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7. ATIVIDADE

EU POSSO CONFIAR

» Colocar o bebé apoiado de barriga para baixo numa
bola grande o suficiente para que as maos e 0s pés

do bebé ndo toquem no chéo;

» Segurar o bebé colocando as méos nas costas do
bebé

» Deslizar a bola alguns centimetros para frente e para

tras

Essa atividade pode ser utilizada em bebés com mais de
3 meses de vida, que é quando ele ja consegue segurar

melhor o pescoco.

8. REFORCAR O APRENDIZADO

A Cangéo das Emocdes
Canal do Jo&ozinho - Little Angel

Utilize um espelho e faca expressdes na frente do
espelho enquanto canta com os babys.

9. ORACAO FINAL
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POTE DA CALMA

Para fazer o pote da calma, vocé precisa
seguir 0s seguintes passos:

1. Encha uma garrafa pet de 600 ml com agua
morna, nao preenchendo cerca toda garrafa.

2. Adicione corante de sua cor preferida.

3. Adicione a cola glitter e mexa até ela dissolver
na agua.

4. Adicione as purpurinas. Use e abuse de
formas e tamanhos variados.

5. Deixe um espaco para que 0s objetos ou
purpurina se movimente dentro da garrafa.

6. Feche bem o vidro.

7. Deixe o0 bebé brincar a vontade ou sempre
gue ele chorar.

O Pote da Calma foi inspirado na abordagem
Montessori. O objetivo é distrair e tranquilizar a
crianca que passa por uma crise de choro. As
criancas tendem a acalmar-se vendo os objetos,
tintas ou glitter se movendo dentro do pote. Com o
movimento que acontece dentro da garrafa, a
crianca "conseguird" controlar a respiragdo e, aos

poucos, se acalmar.
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