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LIÇÃO 2

Pensamentos do Alto

JESUS É A RESPOSTA

Conscientizar o juvenil que os pensamentos 
direcionam nossas atitudes. Que ele não precisa 
viver dominado pelos pensamentos negativos e 
infrutíferos, mas ele pode encher a sua mente com 
os pensamentos que irão resgatar a esperança, a a 
confiança, a alegria e a coragem. Mentalidade de 
Abundância. 

Nessa lição vamos entender um pouco mais 
como nossos pensamentos influenciam de forma 
positiva ou negativa nossa vida e o nosso 
entendimento das questões espirituais a nossa 
volta. Por exemplo: Certa vez Jesus disse ao mestre 
de Israel, chamado Nicodemos, aquele que deveria 
ter a mente mais abundante e abrangente daquela 
época: Eu falei de coisas terrenas e vocês não 
creram; como crerão se falar de coisas celestiais? 
Ler João 3:12.

Isso nos mostra que a nossa mente é limitada e o 
nosso entendimento sobre o reino de Deus não está 
vinculado apenas aos nossos anos de crente ou 
dentro de uma igreja, mas sim em termos a mente de 
Cristo gerada em nós.

“Quem conheceu a mente do Senhor para que 
possa instruí-lo?” Nós, porém, temos a mente de 
Cristo. 1 Coríntios 2:16 NVI

Em nosso versículo do dia, percebemos que, 
como você se enxerga e enxerga as circunstâncias, 
assim você é, assim é a sua realidade. Então, a 
forma como você enxerga, te faz ser uma pessoa 
que vive nessa realidade que você enxerga, por isso, 
seus comportamentos reafirmam essa realidade e 
os resultados que você tem, são aqueles que 
alimentarão a repetição do ciclo. Lembrando que 
existem pessoas que passam pelas mesmas 
situações que você, porém, por terem outra 
MENTALIDADE por enxergarem as coisas diferente 
de você, vivem uma realidade totalmente diferente 
da sua. 

Faça reflexões com os alunos, dizendo que a mente 
de Cristo precisa ser gerada em nós. E na mente de 
Cristo, nada é impossível, sempre tem solução e 
tudo pode acontecer! Finalize pegando o recipiente 
maior, colocando nele os feijões e as frutas, dizendo 
que representa a mente de Cristo, e que nela cabe 
muito mais sonhos e sonhos ainda maiores.

‘‘Porque, como imaginou no seu coração, assim é 
ele’’.  Provérbios 23:7a

Material: 01 recipiente bem pequeno para cada 
aluno (sugestão: copo descartável de 50ml), 01 
recipiente pequeno (sugestão: copo descartável de 
200ml), 01 recipiente médio (sugestão: copo de 
500ml ou 700ml), 01 recipiente grande (sugestão: 
uma jarra de suco transparente), uma quantidade de 
feijões, 01 limão, 01 laranjas (pode ser 1 bolinha 
menor e 1 bolinha maior também, caso prefira no 
lugar das frutas).

Entregue 1 copinho pequenininho para cada 
aluno. Explique que esse copinho representa a 
mente deles (pode até brincar sobre mente 
pequena). Coloque alguns feijões dentro de cada 
copinho e explique que representam os sonhos de 
cada um. Incentive-os a pensar que sonhos seriam 
esses, peça-os para dizerem seus sonhos, converse 
com eles incentivando-os a sonhar.

Depois desse momento, pegue o limão e mostre a 
eles, perguntando: E esse sonho aqui ein? Cabe na 
mente de vocês? Vão dizer que não.  Pegue o 
copinho de um aluno e tente colocar o limão dentro, 
amassando o copo. Reflita com eles que Deus tem 
planos e sonhos muito maiores que os nossos, e 
muitas vezes estamos sofrendo porque a nossa 
mente ainda é muito limitada, não conseguimos 
tomar posse dos sonhos de Deus para nós.

Pergunte-os: O que precisa acontecer então? 
(Diminuir nossos sonhos ou ampliar a nossa mente) 
Troque o copo desse aluno para um maior e coloque 
tanto o limão quantos os feijões do outro copo. 
Repita essa ação, com outro aluno, usando agora o 
recipiente médio e a laranja.

 

5. LOUVOR 

Volte a Sonhar - Elaine Martins
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7. ATIVIDADE

Antes que seus alunos iniciem a atividade, faça com 
eles a seguinte refelxão:

Cada pessoa cria a sua realidade de acordo com a 
forma que enxerga o mundo. A forma como você vê as 
coisas, como você enxerga as situações, os 
acontecimentos, as experiências e tudo que está a 
sua volta, cria a sua realidade. Por exemplo: Se você 
enxerga o mundo onde só consegue vencer na vida 
quem é desonesto, ou você agirá desonestamente, ou 
você nunca se abrirá a oportunidades de sucesso, por 
acreditar que precisará em algum momento ser 
desonesto ou será prejudicado pela desonestidade do 
outro.

Por isso, existem pessoas que passam pelas mesmas 
situações que você, porém, por terem outra visão, por 
enxergarem as coisas diferente, vivem uma realidade  
diferente da sua. 

Um exemplo bíblico é Tomé, que precisou ver as 
marcas nas mãos e pés de Jesus para mudar a visão 
de Jesus morto, enquanto tantos outros já 
acreditavam que Jesus estava vivo!

O exercício de hoje é para você identificar o 
pensamento e a atitude que você tem com freqüência, 
que tem te impedido de chegar mais perto da 
realização dos seus sonhos. Identificando também os 
pensamentos e os comportamentos que vão 
substituí-los. 

6. ENSINO (continuação)

Por isso todo cristão que quer viver tudo aquilo 
que Deus planejou para ele, deve se esforçar para 
RENOVAR sua mente como diz Romanos 12:2 ‘‘Não 
se amoldem ao padrão deste mundo, mas 
transformem-se pela renovação da sua mente, para 
que sejam capazes de experimentar e comprovar a 
boa, agradável e perfeita vontade de Deus.’’

Pois somos obra-prima de Deus, criados em 
Cristo Jesus a fim de realizar as boas obras que ele 
de antemão planejou para nós. Efésios 2:10 NVT

Odre velho e vinho novo

Mateus 9:16-17 ARC ‘‘Ninguém deita remendo 
de pano novo em veste velha, porque semelhante 
remendo rompe a veste, e faz-se maior a rotura. 
Nem se deita vinho novo em odres velhos; aliás, 
rompem-se os odres e entorna-se o vinho, e os 
odres estragam-se; mas deita-se vinho novo em 
odres novos, e assim ambos se conservam”.

O odre é uma espécie de saco feito de pele de 
animal, para transporte de líquidos como água, leite 
ou vinho. Aqui Jesus deixa claro que a preservação 
do vinho está no odre. 

Basicamente todo suco de frutas naturais entra 
em processo de fermentação depois de preparado, 
não é diferente do suco da uva, que nos tempos 
bíblicos era conservado em um saco novo, feito de 
pele de animais (odre) que quando começava o 
processo de fermentação ele esticava e suportava 
aquele processo, porém se o odre fosse velho, ele 
não suportaria o processo de fermentação 
novamente de um vinho novo (suco de uva). 
Perceba que o foco da parábola não está no vinho 
mas sim no odre, aqui o Senhor Jesus nos chama a 
atenção para uma mente renovada, para suportar 
toda abundância que Ele tem preparado para nós. 

Enquanto o vinho novo representa a abundância 
de Deus sendo derramada sobre nós, o odre novo é 
símbolo de uma mentalidade de abundância, que 
possui uma consciência pura, uma mente renovada, 
um passado resolvido e um futuro promissor.

Conclusão: Para uma vida completa e realizada, 
precisamos conhecer a vontade de Deus e 
direcionar nossos esforços para fortalecer nossas 
estruturas. Deus tem vinho novo para nos servir, 
mas nosso odre precisa ser novo, Deus tem muito 
poder e unção para derramar sobre nós, mas nós 
precisamos fortalecer e a nossa mente e moldar 
nosso caráter. Aumentando a nossa fé e sendo fiel 
ao Senhor com o que temos agora! Ler Mateus 25:23
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COMECE HOJE MESMO A EXPANDIR A SUA MENTE!

PENSAMENTO

QUE TE IMPEDE

DE AVANÇAR

UM SONHO

PRESENTE EM

SEU CORAÇÃO

COMPORTAMENTO

BASEADO NESSA

MENTE LIMITADA

NOVO

PENSAMENTO E

NOVA ATITUDE

Pois somos obra-prima de Deus, criados em Cristo Jesus a fim de realizar as boas obras 
que ele de antemão planejou para nós. Efésios 2:10


