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OBJETIVO DA AULA

Ensinar aos juniores que a palavra de Deus nos
instrui sempre para a melhor direção, para o
melhor caminho.

Conscientizar sobre a importância de cultivar uma
mente purificada e nutrida pela palavra de Deus.

1. ACOLHIMENTO

2. ORAÇÃO INICIAL

3. VERSÍCULO DO DIA

"Não vos amoldeis às estruturas deste mundo,
mas transformai-vos pela renovação da mente, a
fim de distinguir qual é a vontade de Deus: o que
é bom, o que Lhe é agradável, o que é
perfeito." Romanos 12:2

4. DINÂMICA

A PALAVRA DE DEUS NOS TRANSFORMA

Objetivo: Refletir sobre a ação transformadora
da Palavra de Deus em nossa mente e corpo.

Materiais:

• 2 recipientes transparentes

• Vinagre branco;

• Água;

• Bicarbonato de sódio.

Procedimento:

No primeiro recipiente, coloque somente água. No 
segundo, coloque 50% de água e 50% de vinagre 
branco. 

QUAL É A NOSSA REAÇÃO À 
PALAVRA DE DEUS?

A olhos nus, os recipientes são iguais, mas há
uma diferença entre eles. Deus conhece o nosso
interior e deseja nos transformar através de Sua
Palavra, da oração e do jejum. No entanto, Ele
nos deu o livre arbítrio.

Adicione bicarbonato de sódio no recipiente com
água e mexa, não vai alterar quase nada. Assim,
são aqueles que não se deixam transformar pela
Palavra de Deus, ouvem, mas não a colocam em
prática, nada muda em suas vidas.

Mas existem aquelas pessoas que acolhem a
Palavra de Deus em seus corações e se deixam
transformar por ela

Neste momento, coloque o bicarbonato no
recipiente com água + vinagre, vai efervescer e
provavelmente transbordar. Isso simboliza as
pessoas, pois ficam cheias do Espírito Santo e
transbordam amor, paz, alegria... aos que estão
perto!

Que tipo de pessoa você quer ser?

5. LOUVOR

Cuidado olhinho no que vê
Turma do cristãozinho)

6. ENSINO

COMO OCUPAR A MENTE COM AS COISAS 
DE DEUS?

A Bíblia se refere ao fato de que os crentes não
são deste mundo (Jo 17.16) e anseiam por sua
pátria celestial (Fp 3.20). Dessa forma, não
podemos nos conformar com este mundo, pois o
nosso estilo de vida deve refletir o exemplo de
Jesus revelado nos Evangelhos: uma vida
marcada pela prática da justiça, do acolhimento
aos sofredores, da libertação dos oprimidos pelo
Diabo e, especialmente, da prática de amar o
próximo, uma virtude eterna (1 Co 13.13).

Depois de recebermos o Senhor Jesus em nossa
vida, é indispensável que procuremos ocupar a
mente com as coisas de Deus!

- Professor, neste momento, dê exemplos de
como elaborar uma rotina espiritual , a qual
contribuirá para manter a mente ocupada com as
coisas de Deus e não moldada pelo sistema do
mundo.

Exemplos:

▪ Ao chegar da escola, ajudar a mãe nas tarefas
domésticas, ouvindo um louvor;

▪ Separar um momento diário para realizar os
devocionais;

▪ Fazer um diário espiritual;

▪ Evitar assistir a vídeos seculares do Tiktok, do
Instagram e de outras mídias. Isso contamina e
influencia negativamente!

▪ Evitar más companhias

Mentalidade Abundante do Reino de Deus

JESUS É A RESPOSTA

MENTE CHEIA DA PALAVRA DE DEUS
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de fazer conforme tudo quanto nele está escrito;

porque então farás prosperar o teu caminho, e

serás bem sucedido.” ( Josué 1.8)

Finalize a aula, incentivando-os a cultivarem uma

vida de aliança e compromisso com Deus para

serem fortalecidos, abençoados e direcionados

pela palavra de Deus.

7. ATIVIDADE LÚDICA ( SUGESTÃO)

Desenhe uma amarelinha em um espaço. Escreva
as palavras dos versículos ou ações, que devem
ser eliminadas ou cultivadas, dentro de cada
quadrado da amarelinha. Enquanto você pula e
joga amarelinha, recite o versículo ou as ações
em voz alta.

Memorize este versículo:

“Não se amoldem ao padrão deste mundo, mas

transformem-se pela renovação da sua mente.”

Romanos 12:2

8. REFORÇAR O APRENDIZADO

A nossa mente é um campo de batalha. Portanto,
precisamos nos livrar o quanto antes dos maus
pensamentos, cuidar do coração e fortalecer-se
na fé. Um cristão verdadeiro precisa ter sua mente
santificada, sabendo disso o apóstolo Paulo nos
deixa o seguinte alerta: “E não vos conformeis
com este século, mas transformai-vos pela
renovação da vossa mente, para que
experimenteis qual seja a boa, agradável e
perfeita vontade de Deus” (Rm 12.2).

9. ORAÇÃO FINAL

Jesus, obrigado porque eu tenho a mente de
Cristo. Eu te peço, Jesus, que me ajude a pensar
em coisas boas. A partir de agora, eu vou prestar
mais atenção no que eu estou pensando,
observando e ouvindo. Eu não aceito pensar em
coisas ruins, assustadoras e que sejam
mentirosas e nem falar o que te desagrada e nem
ofender o meu próximo. Eu quero pensar e fazer o
que a tua Palavra me ensina: em tudo que é bom.
Amém.

“Abençoado é o homem que não anda no
conselho do ímpio, nem fica no caminho dos
pecadores, nem assenta na cadeira dos
escarnecedores. Mas o seu prazer está na lei do
Senhor, e na sua lei medita de dia e noite.” (Salmo
1:1-2)

Elimine de seu tempo tudo que não é de
importância alguma e que não edifica. Procure
bem, e com certeza encontrarás algo que possa
ser eliminado dos seus pensamentos. (Ef 5:15-16)

--- Nesse momento, pergunte a eles sobre algo

que pensam e praticam e que deve ser

eliminado. Caso fiquem com vergonha de

responder, peça para anotarem em um

papelzinho, sem se identificarem. Leia as

anotações para a classe.

--- Prezado, professor, em virtude das respostas

dos alunos, explique que os nossos cinco

sentidos (visão, olfato, paladar, tato e audição)

podem ser “portas” de entrada para o pecado ser

introduzido em nossa mente. Portanto,

precisamos vigiar em tudo o que pensamos e

fazemos.

Se não ocuparmos a mente com a palavra de

Deus, poderemos ser contaminados pelas coisas

que colocamos diante dos nossos olhos. Não

somente pelo que vemos, mas pelo que ouvimos

e tocamos também.

“Com que purificará o jovem o seu

caminho? Observando-o conforme a tua palavra.

Com todo o meu coração te busquei; não me

deixes desviar dos teus mandamentos. Escondi a

tua palavra no meu coração, para eu não pecar

contra ti.” (Salmos 119.9-11)

Assim, poderemos fechar a porta da nossa mente

(coração) para o pecado e permitir que ela seja a

habitação do Senhor.

“Quem conheceu a mente do Senhor para que

possa instruí-lo?“ Nós, porém, temos a mente de

Cristo.” ( I Cor 2.16)

“Não se aparte da tua boca o livro desta lei, antes

medita nele dia e noite, para que tenhas cuidado
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RESPONDA O QUESTIONÁRIO ABAIXO.

CONSULTE OS TEXTOS BÍBLICOS INDICADOS:

1 - O que acontece, com as pessoas que estão em Cristo? (Romanos 8:1)

R:________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

2 - Qual a diferença entre uma pessoa com a mente de Cristo, e com uma mente carnal? 

(Romanos 8: 6-9)

R:________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

3 - O que acontece com o corpo de uma pessoa, que vive sobre a lei do Espírito? 

(Romanos 8:10-1)

R:________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

4 - Explique o Versículo de Romanos 8:12:

R:________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
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