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Mentalidade Abundante do Reino de Deus
A VERDADE vs A REALIDADE
VENCENDO AS FRUSTRAGCOES

OBUJETIVO DA AULA

Ensinar a crianga que, por mais que seja bem
desconfortavel, as frustragdes fazem parte da vida
de todas as pessoas, de todas as idades.
Precisamos aprender a vencé-las, através da
gratidao, da paciéncia e da empatia.

1. ACOLHIMENTO
2. ORAGAO INICIAL
3. VERSICULO DO DIA

"Estejam sempre alegres, orem sempre e sejam
agradecidos a Deus em todas as ocasides. Isso é
0 que Deus quer de vocés por estarem unidos
com Cristo Jesus.” 1 Tessalonicenses 5:16-18

H. DINAMICA
ARVORE DA GRATIDAO

O objetivo desta dinamica é ensinar as criangas
sobre a importancia da gratiddo, baseando-se em
principios cristaos.

Materiais necessarios:
» Papel grande ou cartolina
e Canetas coloridas

» Adesivos com imagens de frutas, flores e
folhas

e Tesouras
« Fita adesiva
Preparacao:

Antes da atividade, corte a cartolina em forma de
uma grande arvore com galhos. Cole a arvore na
parede ou em um local visivel onde as criangas
possam chegar faciimente.

Atividade:

Comece lendo uma passagem biblica sobre
gratiddo, como Colossenses 3:17 - "E tudo o que
fizerem, seja em palavra, seja em acao, fagam-no
em nome do Senhor Jesus, dando gracas a Deus
Pai por meio dEle.“ Explique para as criangas que,
como cristdos, é importante sermos gratos a Deus
por todas as béncaos que Ele nos da.

« Dé a cada criangca uma folha em branco e
canetas coloridas.

* Peca as criangas que desenhem ou escrevam
algo pelo qual sao gratas em suas vidas. Pode
ser um membro da familia, um amigo, um
brinquedo favorito, comida deliciosa, etc.

*  Apds um tempo determinado, pega as criangas
que compartihem o que desenharam ou
escreveram com o grupo. Incentive-as a
expressar por que sao gratas por essas coisas.

Montagem da "Arvore da Gratidao":

* Cole as folhas de papel com as mensagens de
gratiddo nos galhos da arvore.

« Cole os adesivos de frutas, flores e folhas ao
redor da arvore para decora-la e torna-la mais
bonita.

Pergunte as criangas como se sentem apos
expressar sua gratiddo de forma criativa.
Incentive-as a pensar sobre como a gratidéo pode
fazer com que se sintam mais felizes e mais
proximas de Deus.

Essa dindmica ajuda as criangas a entenderem a
importéncia da gratiddo e como expressa-la em
suas vidas diarias. Além disso, € uma atividade
interativa e criativa que envolve as criancas e as
faz refletir sobre as béncdos que tém em suas
vidas.

S. LOUVOR

Muito Obrigado
Criancas Diante do Trono

©. ENSINO

APRENDENDO COM AS FRUSTRAGOES E A
GRATIDAO

Era uma vez um grupo de amiguinhos muito
especiais, todos com 5 ou 6 anos de idade. Eles
adoravam brincar, aprender coisas novas e sorrir
o tempo todo. Mas um dia, algo aconteceu que os
fez sentir-se um pouco tristes. Eles aprenderam
sobre algo chamado "frustragoes".

As frustragbes sdo aqueles momentos em que as
coisas ndo acontecem do jeito que esperamos. As
vezes, vocé queria muito um brinquedo novo, mas
nao pbde té-lo. Ou talvez vocé esperasse um dia
de sol para brincar no parque, mas choveu o dia
todo. Isso pode fazer vocé se sentir triste e
chateado.
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Mas os amiguinhos aprenderam algo muito
importante: as frustragdoes fazem parte da vida
de todas as pessoas, nao importa a idade. Ndo
podemos evita-las, mas podemos aprender a lidar
com elas de maneira especial.

Primeiro, eles descobriram que a gratiddo era
uma chave magica para vencer as frustragdes.
Em vez de ficar triste por ndo terem um brinquedo
novo, eles olhavam para os brinquedos que ja
tinham e agradeciam por eles. Isso os fazia se
sentir melhores e mais felizes.

Alem disso, eles aprenderam sobre a paciéncia.
As vezes, as coisas boas levam tempo para
acontecer. Entao, eles aprendiam a esperar com
um sorriso no rosto. Sabiam que, no momento
certo, as coisas ficariam bem.

E havia algo muito especial que os amiguinhos
faziam: eles eram empaticos. Isso significa que
se preocupavam com os sentimentos dos
outros. Quando um amigo estava triste por causa
de uma frustragao, eles davam um abraco, diziam
palavras gentis e tentavam ajudar. Isso fazia com
que todos se sentissem melhores.

Eles também aprenderam que, mesmo quando a
realidade parecia triste, a verdade era que Deus
sempre estava la para ajuda-los. Eles oravam e
pediam a Deus sabedoria para fazer a coisa certa.
Isso os fazia sentir-se fortes e corajosos.

Entdo, os amiguinhos descobriram algo incrivel.
Mesmo quando as frustrag6es apareciam, eles
podiam ser felizes e gratos. A gratiddo, a
paciéncia, a empatia e a ajuda de Deus eram
como luzes brilhantes em seus coragdes,
iluminando os dias escuros.

E assim, esses amiguinhos continuaram a brincar,
aprender e sorrir, sabendo que as frustragcbes
faziam parte da vida, mas nido podiam roubar sua
alegria. Eles aprenderam que, juntos, podiam
superar qualquer desafio, porque o amor e a
gratidao eram o segredo para uma vida feliz.

E vocé, amiguinho, também pode lembrar dessas
licbes especiais. Quando as frustracoes
aparecerem, lembre-se da gratiddo, da paciéncia,
da empatia e da ajuda de Deus. Assim, vocé
também podera ser sempre feliz e grato, nao
importa o que aconteca.

7. ATIVIDADE

Ensinar criancas de 5 a 6 anos sobre a
importancia de lidar com frustracbes e cultivar
gratidao, paciéncia, empatia e fé em Deus pode
ser feito de maneira simples e envolvente.

» Histérias e Exemplos

Conte histérias biblicas adequadas a idade que
mostrem personagens enfrentando desafios e
superando-os com fé e gratidao.

« Treinando a Paciéncia

Realize atividades que reforcem a importancia da
paciéncia, como montar quebra-cabecgas, brincar
de jogos de tabuleiro ou até mesmo esperar por
um lanche especial. Incentive a conversa sobre
como esperar pode ser uma oportunidade para
praticar a paciéncia.

* Atos de Empatia

Promova atividades que cultivem a empatia, como
fazer cartdes para pessoas doentes, compartilhar
brinquedos com amigos ou ajudar alguém em
apuros. Converse sobre como é importante se
colocar no lugar dos outros para entender como
eles se sentem.

* Modelagem Comportamental

Lembre-se de que as criancas aprendem
observando  adultos. Demonstre  gratidao,
paciéncia, empatia e fé em sua prépria vida.
Compartilhe como vocé lida com frustragcdes e
problemas de maneira positiva.

* Reforgo Positivo

Elogie as criangas quando as vir demonstrando
gratiddo, paciéncia e empatia. Celebre as
pequenas vitérias delas ao superar frustragdes de
maneira positiva. Lembre-se de que a repeticao &
fundamental. Esses conceitos podem levar tempo
para serem internalizados pelas criangas,
portanto, continue reforcando essas licbes de
maneira gentil e consistente ao longo do tempo.

8. REFORCAR O APRENDIZADO
DIARIO DE GRATIDAO

Crie um diario de gratiddo simples onde as
criangas possam desenhar ou escrever algo pelo
qual sdo gratas todos os dias. Isso pode ser feito
antes de dormir. Reforce a ideia de que a gratidao
nos faz sentir mais felizes e apreciativos.

9. ORAGAO FINAL

Ensine a importancia da oracido e da fé em Deus
como uma fonte de forca e orientagdo. Ore junto
com as criangas, agradecendo a Deus pelas
béncéaos e pedindo ajuda para enfrentar desafios.



ATENCAO
PROFESSORES

AS PAGINAS A SEGUIR, COM O MODELO DE CARTAO DE MENSAGEM, PODEM
SER IMPRESSAS NA MODALIDADE FRENTE E VERSO PARA FACILITAR A
UTILIZACAO PELAS CRIANCAS QUE PODEM TER DIFICULDADE PARA ESCREVER
TEXTOS LONGOS. MAS SE VOCE PREFERIR, OU NAO TIVER CONDICSES DE
REALIZAR A IMPRESSAO FRENTE E VERSO, IMPRIMA APENAS AS PAGINAS DA
FRENTE, AQUELAS QUE APRESENTAM A IMAGEM DE JESUS E A FRASE “EU
TENHO UMA BOA NOTICIA PARA VOCE".

HA DOIS MODELOS DE CARTAO: UM
PARA IMPRESSAO COLORIDA E OUTRO
PARA IMPRESSAO PRETO E BRANCO,
QUE PODERA SER COLORIDO PELAS
PROPRIAS CRIANCAS.

PARA MONTAR O CARTAO APSS A
IMPRESSAO, VOCE PRECISARA DOBRAR
A FOLHA DE PAPEL A4 DUAS VEZES,
MAS NAO SERA NECESSARIO COLAR.

VEJA O GABARITO ABAIXO. E BEM
SIMPLES FAZER ESSA ATIVIDADE JUNTO
COM OS SEUS ALUNOS:

DOBRE A FOLHA A4 NO
MEIO OBTENDO UMA FOLHA

L~ TAMANHO A5

DOBRE A FOLHA
NO MEIO
NOVAMENTE
OBTENDO UMA
FOLHA TAMANHO
Ao

<«

A NOSSA SUGESTAO FOI UM CARTAO PARA PESSOAS DOENTES, MAS VOCE
PODE ADAPTAR E UTILIZAR PARA A FINALIDADE QUE PREFERIR. PODE SER
INCLUSIVE UM CARTAO DE AMIZADE. APROVEITE A OPORTUNIDADE PARA
PROMOVER A EMPATIA ENTRE OS SEUS ALUNOS.
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O MOU NOME € e ssasess e ss s sesar s sesseanes
e eu oLv\eHa t+¢ elcrever effla Cartinha Pokch\e en ouwi na
Escola Dominical que Jesus Cristo ¢ muito bom em ajudar as
pessoal a ficarem bem quando eStao doent-es. Fu eSpero que
Voce fique melbor logo!

Na noSta Classe eun ouVi uma hiStoria da Biblia que dizia que
Jefus curava aS pestoas que eftaVam doent-es. NoS lemoS em
Mateus, Capitulo 9, VerSiculo 35, que  Jesus  andaVa  pok
+0d08 0f lugares, enfinando € Curando as pesSoal. Eu acho quie
Ele pode £azer iSSo por Voce +ambém!

Fu tambem aprendi na ESCola Dominical Soble o Salmo 23,
que &z que o Senkor ¢ noSSo paStor e quie Ele Cuida de no.
Frntao, eu +enho Certeza de que Jetus efta Cuidando de
VoCe agoFa meSmo ¢ Vai +e ajudar a ficar bem logo.

Fu sei que eStar doente e fuim, maS lembre-ge de que Deus
noS ama muito, ¢ Ele nao 9oSta de Ver al peStoal Sofrendo.
Fu Vou orar por Voce +odal al noitel antel de dormir,
pedindo a Jesus para +e fazer e Sentir melhor.

Fu eSpero que Voce ﬁaﬁ/\e Curado em bireve e poSta Voltar a
Sorrir e brinCal. JefuS efta Cuidando de VoCe, ¢ en +ambem
eftou penfando ém VoCé o +émpo t+0do.

Com muito amor ¢ ablacoS apertados,

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
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ATENCAO
PROFESSORES

AS PAGINAS A SEGUIR, COM O MODELO DO DIARIO DE GRATIDAO, PODEM
SER IMPRESSAS NA MODALIDADE FRENTE E VERSO PARA FACILITAR A
MONTAGEM. MAS SE VOCE PREFERIR, OU NAO TIVER CONDICOES DE
REALIZAR A IMPRESSAO FRENTE E VERSO, IMPRIMA APENAS AS PAGINAS DA
FRENTE, AQUELAS QUE APRESENTAM A LOGO DA IPUB KIDS E TEENS:

DIARIO DOS
MENINOS HA DOIS MODELOS DE
PIARIO: UM PARA MENINOS
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PARA MONTAR O DIARIO;,
VOCE PRECISARA DOBRAR
A FOLHA DE PAPEL A4
ALGUMAS VEZES, FAZER
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DOBRE A FOLHA A4 NO
MEIO OBTENDO UMA FOLHA

L~ TAMANHO AS

DOBRE A FOLHA
NO MEIO
NOVAMENTE
OBTENDO UMA
FOLHA TAMANHO
AG

.

DOBRE A FOLHA NO o
MEIO PELA OLTIMA VEZ
OBTENDO UMA FOLHA

TAMANHO A8 \2

DOBRE A FOLHA NO
MEIO MAIS UMA VEZ
OBTENDO AGORA UMA

FOLHA TAMANHO A7

< O GABARITO CONTINUA NA PRSOXIMA PAGINA



AGORA DESBOBRE A FOLHA, OBTENDO NOVAMENTE UMA PAGINA
NO TAMANHO A4, EM SEGUIDA RECORTE A FOLHA NOS LOCAIS
INDICADOS COM LINHAS PONTILHADAS CONFORME O GABARITO
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(C) COLE ESTA FACE A OUTRA PAGINA C ()
PASSE COLE NESTA PAGINA.
VIRE A PAGINA E COLE-A JUNTO COM A
OUTRA PAGINA A
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ATENCAO
PROFESSORES

AS PAGINAS A SEGUIR, COM O MODELO DA ARVORE DA GRATIDAO, DEVEM
SER IMPRESSAS NA MODALIDADE SIMPLEX (IMPRESSAO EM ONICA FACE). A
ARTE FOI DESENVOLVIDA PARA IMPRESSAO COLORIDA E PAPEL A4 E TODAS
AS PECAS DEVEM SER RECORTADAS PARA SEREM RELIGADAS
POSTERIORMENTE PELAS CRIANCAS.

SE VOCE PREFERIR OU NAO TIVER RECURSOS PARA TRABALHAR COM A
IMAGEM DISPONIBILIZADA, VOCE AINDA PODERA USA-LA COMO GABARITO
PARA PRODUZIR A SUA PREPRIA ARVORE DA GRATIDAO COM OS RECURSOS
QUE TIVER EM MAOS.

VOCE PODERA USAR CARTOLINAS, PAPELAO, PAPEL KRAFT, PAPEL COLORIDO,
TECIDOS, E.N.A; PINCEIS, TINTA, OU, INCLUSIVE; UMA ARVORE DE VERDADE
(UM VASO DE PLANTA GRANDE). DEIXE A SUA IMAGINACAO GUIAR VOCE NA
EXECUCAO DESTA ATIVIDADE.

RECORTE TODAS AS PECAS E QUANDO ESTIVER MONTADA A
DEIXE-AS SEPARADAS™ A ARVORE DA GRATIDAO FICARA
DISPOSICAO DOS ALUNOS ASSIM o

ARVORE DA

. GRATIDAO |

ARVORE DA

| GRATIDO |

0

MEXCETO O TRONCO DA ARVORE QUE VOCE DEVE RECORTAR E COLAR EM
SEGUIDA AS DUAS PARTES DE FORMA A UNIFICA-LO. NOTE QUE UMA PARTE
DA IMAGEM FICARA SOBREPOSTA SOBRE A OUTRA. ISSO FOI PROPOSITAL
PARA PERMITIR UMA COLAGEM PERFEITA DURANTE A UNIAO DAS PECAS.
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