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OBJETIVO DA AULA

Ensinar aos juniores que amar a Deus na prática
é também ter uma mente cheia de pensamentos e
sentimentos verdadeiros e santos. como podemos
amar a Deus e pensar o mal? Como podemos
amar a Deus e nos encher de sentimentos ruins?
Amar a Deus é encher das Verdades de Deus e
vivê-las em todas as ocasiões.

1. ACOLHIMENTO

2. ORAÇÃO INICIAL

3. VERSÍCULO DO DIA

Jesus respondeu: — “Ame o Senhor, seu Deus,
com todo o coração, com toda a alma e com toda
a mente.” Mateus 22:37 NTLH

4. DINÂMICA

Prepare e leve para a sala de aula vários cartões
com os nomes de vários bens materiais. Prepare
também cartões com palavras de valor
sentimental e espiritual que nem se comparam
com os bens materiais, por exemplo: pais,
salvação, Jesus, amor de Deus, fé, alegria, paz,
sabedoria e outras que achar interessante. Os
cartões devem estar com fita crepe na parte de
trás. Coloque todas as palavras dentro de uma
caixa ou sacola. Escolha um aluno por vez e peça
para eles fixarem na parte superior do quadro as
palavras que expressam as coisas que são mais
valiosas e na parte inferior do quadro aquelas que
são menos valiosas. A intenção é mostrar aos
seus alunos que há bens de valor emocional e
espiritual são tão valiosos que nenhuma riqueza
deste mundo poderá comprar.

5. LOUVOR

Vim para adorar-Te
Adoração & adoradores 

6. ENSINO

Quando se pergunta a Jesus qual é o
mandamento mais importante, Ele responde:
“Amarás o Senhor teu Deus de todo o teu
coração, de toda a tua alma e de todo o teu
entendimento” (Mateus 22:37). Este é um
versículo bíblico bem conhecido. Mas o que
significa amar a Deus com a mente?

1. DEDICAR-SE TOTALMENTE A DEUS

Amar a Deus com sua mente é sobre sua maneira 
de pensar, sua mentalidade. Como diz Filipenses 
2:5: “que haja em vós o mesmo sentimento que 
houve também em Cristo Jesus”.

Mas Jesus não lhe dá uma lista de verificação que 
possa marcar, como se amar a Deus com sua 
mente fosse algo completamente diferente de 
amar a Deus com seu coração ou alma. Jesus 
quer dizer que seu amor por Ele deve abranger 
todas as áreas de sua vida, incluindo sua mente. 
Portanto, não é de surpreender que outros 
versículos bíblicos mencionem aspectos 
ligeiramente diferentes:

• “Amarás, pois, o Senhor , teu Deus, de todo o 
teu coração, e de toda a tua alma, e de todo o 
teu poder”. (Deuteronômio 6:5)

• “Amarás, pois, ao Senhor, teu Deus, de todo o 
teu coração, e de toda a tua alma, e de todo o 
teu entendimento, e de todas as tuas forças; 
este é o primeiro mandamento”. (Marcos 
12:30)

• “Amarás ao Senhor, teu Deus, de todo o teu 
coração, e de toda a tua alma, e de todas as 
tuas forças, e de todo o teu entendimento”. 
(Lucas 10:27)

2. TER UMA MENTE CORROMPIDA

Vamos listar alguns versículos sobre a mente 
humana:

“O deus deste século cegou os entendimentos dos 
incrédulos, para que não lhes resplandeça a luz 
do evangelho da glória de Cristo, que é a imagem 
de Deus” (2 Coríntios 4:4). “O deus deste século” 
é Satanás, o arqui-inimigo de Deus. Ele é o “pai 
da mentira” (João 8:44). Ele tem enganado os 
humanos desde o início, como está descrito em 
Gênesis 3. E desde então, ele vem cegando suas 
mentes.

a) Timóteo 6:5 menciona “homens corruptos de 
entendimento e privados da verdade”. São 
pessoas que ensinam o que é falso e não 
concordam com o verdadeiro ensino de nosso 
Senhor Jesus Cristo.

b) Tito 1:15 diz algo semelhante: “Todas as coisas 
são puras para os puros, mas nada é puro para os 
contaminados e infiéis; antes, o seu entendimento 
e consciência estão contaminados.” Esses 
versículos descrevem uma conexão clara entre 
“não crer” e “ter uma mente corrompida”. Se você 
não acredita na verdade contida na Palavra de 
Deus, seu pensamento se degenera e sua 
consciência fica marcada.

Mentalidade Abundante do Reino de Deus

A VERDADE VS A REALIDADE

UMA MENTE QUE AMA A DEUS

https://www.youtube.com/watch?v=-4AAHPM98Do
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c) Romanos 1:28 deixa claro que a mente das
pessoas não era corrompida desde o início,
tornando assim impossível para elas acreditarem.
É o contrário: “como eles se não importaram de
ter conhecimento de Deus, assim Deus os
entregou a um sentimento perverso, para fazerem
coisas que não convém”.

3. EVITANDO UMA MENTE CORROMPIDA

Além de diagnosticar claramente nossa situação 
crítica, a Bíblia também deixa claro que há 
esperança. Deus nos oferece perdão e 
restauração. Ele quer nos curar e renovar. 
(Efésios 4:22-24); (Romanos 12:2, ver também 
Lucas 24:45).

4. DEFININDO SUA MENTE NAS COISAS 
CERTAS

Além de obter uma nova compreensão da 
verdade, devemos ativamente fixar nossas 
mentes nas coisas certas: “Pensai nas coisas que 
são de cima, não nas que são da terra” 
(Colossenses 3:2). Da mesma forma, Romanos 
8:5-6 nos exorta a colocar nossas mentes nas 
“coisas do Espírito”. Deus deve ser nossa 
prioridade número um. Queremos que Ele 
governe nossas mentes e controle nossos 
pensamentos. Nossas mentes devem estar cheias 
das coisas que Ele considera boas e importantes. 
Filipenses 4:8 dá alguns exemplos: “Tudo o que 
for verdadeiro, tudo o que for nobre, tudo o que for 
justo, tudo o que for puro, tudo o que for amável, 
tudo o que for de boa fama, se houver alguma 
virtude, se houver algo digno de louvor, nisso 
pensai.” Tal atitude honra a Deus e expressa 
nosso amor por Ele.

5. UMA LUTA CONTÍNUA

Há uma luta constante ocorrendo dentro de 
nossas mentes entre a carne e o Espírito 
(Romanos 8:5-9). Além disso, não estamos 
totalmente livres dos efeitos do pecado em nossas 
mentes deste lado do céu. Estamos propensos a 
esquecer as coisas, ficar confusos e entender 
mal. A realidade é que nossas mentes não podem 
compreender completamente o quão distorcido 
nosso pensamento é por causa do pecado.

Embora nossas mentes possam estar manchadas 
pelo pecado, Deus mostra uma tremenda 
paciência. Entre nossos pensamentos 
pecaminosos, decisões erradas e planos 
malignos, Deus tem todos os motivos para nos 
derrubar, mas não o faz. Em vez disso, Ele nos 
mostra graça e misericórdia (Salmo 145:8). Deus 
ama a mente que reconhece sua necessidade 
perpétua de graça. 

Nosso pecado pode nos fazer esquecer muitas
coisas, mas também nos lembra, como cristãos,
que somos completamente impotentes sem Deus.

Se você é filho ou filha de Deus, tenha certeza de
que “a paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guardará o teu coração e a tua
mente em Cristo Jesus”. (Filipenses 4:7)

7. ATIVIDADE

Para fazer as atividades propostas, teremos como
base a história de Maria, descrita no Evangelho de
João 12.1-8. Maria demonstrou seu amor por
Jesus de uma maneira extraordinária. Leia o texto
na Bíblia, isso vai ajudá-lo a responder as
questões.

8. REFORÇAR O APRENDIZADO

Esta é uma boa oportunidade para você, 
professor, mostrar aos seus alunos que servir ao 
Senhor Jesus é mais importante do que qualquer 
coisa que podemos adquirir como bens materiais. 
Estar na presença de Deus o servindo é muito 
melhor do que qualquer passeio ou presente novo 
que possamos receber. Mostre aos seus alunos 
que Deus está olhando para cada um de nós e 
está procurando um coração sincero que o sirva 
por amor e não por obrigação. Explique aos seus 
alunos que eles devem oferecer o melhor para 
Deus, pois é isso que o Senhor espera de nós.

9. ORAÇÃO FINAL

Ao término das lições, ore juntamente com seus 
alunos demonstrando o seu amor por Jesus, 
agradeço pelas por tudo que Ele tem feito.
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Para fazer as atividades propostas abaixo, teremos como base a história de Maria, descrita no
Evangelho de João 12.1-8. Maria demonstrou seu amor por Jesus de uma maneira extraordinária.
Leia o texto na Bíblia, isso vai ajudá-lo a responder as questões.
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Complete a cruzadinha: 

Nos corações abaixo, escreva como podemos demonstrar 

nosso amor a Jesus:

Como devemos amar ao Senhor?

a. (...) criticou a atitude de Maria.

b. O perfume ficava em um frasco de (...).

c. O perfume era feito de (...).

d. O perfume custava (...) moedas de prata.

e. Maria enxugou os pés de Jesus com seus (...)

f. Jesus visitou seus amigos em (...).
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RESPOSTAS

Para fazer as atividades propostas abaixo, teremos como base a história de Maria, descrita no
Evangelho de João 12.1-8. Maria demonstrou seu amor por Jesus de uma maneira extraordinária.
Leia o texto na Bíblia, isso vai ajudá-lo a responder as questões.
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Complete a cruzadinha: 

Nos corações abaixo, escreva como podemos demonstrar 

nosso amor a Jesus: RESPOSTA PESSOAL

Como devemos amar ao Senhor?

a. (...) criticou a atitude de Maria.

b. O perfume ficava em um frasco de (...).

c. O perfume era feito de (...).

d. O perfume custava (...) moedas de prata.

e. Maria enxugou os pés de Jesus com seus (...)

f. Jesus visitou seus amigos em (...).

FAZENDO O BEM AMANDO AO 
PRÓXIMO

ADORANDO AO 
SENHOR
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COM TODO O CORAÇÃO, COM TODA A ALMA, COM TODA A MENTE E 

COM TODAS AS FORÇAS
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