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OBJETIVO DA AULA

TEMA

LIÇÃO 3

A VERDADE X A REALIDADEA VERDADE X A REALIDADE

QUEM SOU EU?

Instruir os alunos a agirem e a pensarem como filhos 
de Deus. 

Conscientizar sobre a importância de conhecer a 
verdadeira identidade em Cristo Jesus.

PROFESSOR(A):

1. ACOLHIMENTO

2. ORAÇÃO INICIAL

3. VERSÍCULO DO DIA

4.  DINÂMICA

 

5. LOUVOR
 

Não Mais Escravo do Medo - Fernandinho

     

6. ENSINO

A Bíblia repetidamente nos mostra que em Cristo 
Jesus temos uma nova posição, novos recursos 
espirituais e uma nova missão − o ministério da 
reconciliação. É recomendável sempre lembrar 
quem somos em Cristo. O propósito, porém, não é 
nos sentirmos bem a nosso respeito, mas louvarmos 
e servirmos a Deus de modo condizente com a 
nossa posição. Vejamos alguns: 

● Amado por Deus

2Ts 2.13 – Entretanto, devemos sempre dar graças a 
Deus por vós, irmãos amados pelo Senhor, porque 
Deus vos escolheu desde o princípio para a 
salvação, pela santificação do Espírito e fé na 
verdade.

Jd 1 – Judas, servo de Jesus Cristo e irmão de 
 Tiago, aos chamados, amados em Deus Pai e 
guardados em Jesus Cristo. 

- Reflita com eles: Após o Novo Nascimento, o crente 
deve buscar maturidade espiritual, firmeza de fé, 
que obtemos através do estudo da Bíblia, comunhão 
com o Senhor, oração e obediência a Sua Palavra. 
Dessa forma, está sendo formada a sua identidade 
cristã.
– Leve eles a refletirem, através das perguntas: 
Como estão suas raízes? Rasas ou profundas? 
Estão frutificando?
- Lembre a eles, de que é pelos frutos, que se 
conhece uma árvore. (Leiam juntos Mateus 7:17-20)
- Para concluir, oriente os alunos para que guardem 
o desenho e pelo menos uma vez por mês dêem 
uma olhada nele e reflitam sobre sua “árvore 
espiritual”, colocando nela, os frutos da fé que eles 
forem produzindo.

“Vós sois o sal da terra; e se o sal for insípido, com 
que se há de salgar? Para nada mais presta senão 
para se lançar fora, e ser pisado pelos homens. Nem 
se acende a candeia e se coloca debaixo do 
alqueire, mas no velador, e dá luz a todos que estão 
na casa. Assim resplandeça a vossa luz diante dos 
homens, para que vejam as vossas boas obras e 
glorifiquem a vosso Pai, que está nos céus”. Mt 5.13-
16 

Identidade Cristã: Quem sou eu?

Material:  ½ folha de papel ofício e caneta para cada 
aluno.

Procedimento: 

 - Leia com os alunos Salmo 1:1-3 - dando ênfase no 
versículo 3: ‘...será como a árvore plantada junto a 
ribeiros de águas, a qual dá o seu fruto no seu 
tempo...’
- Distribua para os alunos a metade de papel ofício e 
solicite que desenhem uma árvore com as raízes a 
mostra, conforme modelo abaixo:

- Peça para que escrevam em que eles estão 
firmados, na parte onde estão as raízes, por 
exemplo: na Palavra de Deus, em Jesus etc.

Faça a leitura do
QR-code ou clique
nele, para escutar
o louvor de hoje!

https://www.youtube.com/watch?v=HrPbG_wZMpk


7. ATIVIDADE● Chamado por Deus

Rm 1.7 – A todos os amados de Deus, que estais em 
Roma, chamados para serdes santos, graça a vós 
outros e paz, da parte de Deus, nosso Pai, e do 
Senhor Jesus Cristo. 
1Ts 2.12 – Exortamos, consolamos e admoestamos, 
para viverdes por modo digno de Deus, que vos 
chama para o seu reino e glória. 

● Escolhido por Deus 

Ef 1.4 – assim como nos escolheu, nele, antes da 
fundação do mundo, para sermos santos e 
irrepreensíveis perante ele; e em amor 
2Ts 2.13 – Entretanto, devemos sempre dar graças a 
Deus por vós, irmãos amados pelo Senhor, porque 
Deus vos escolheu desde o princípio para a 
salvação, pela santificação do Espírito e fé na 
verdade. 

● Filho de Deus

Jo 1.12 – Mas, a todos quantos o receberam, deu-
lhes o poder de serem feitos filhos de Deus, a saber, 
aos que crêem no seu nome; 
Rm 8.14 – Pois todos os que são guiados pelo 
Espírito de Deus são filhos de Deus. 
Gl 3.26 – Pois todos vós sois filhos de Deus 
mediante a fé em Cristo Jesus; 
Gl 4.6 – E, porque vós sois filhos, enviou Deus ao 
nosso coração o Espírito de seu Filho, que clama: 
Aba, Pai! 
1Jo 3.1 – Vede que grande amor nos tem concedido 
o Pai, a ponto de sermos chamados filhos de Deus; 
e, de fato, somos filhos de Deus. Por essa razão, o 
mundo não nos conhece, porquanto não o conheceu 
a ele mesmo.

Conclusão

Quando estamos em Cristo, “somos mais que 
vencedores, por meio daquele que nos amou” 
(Romanos 8:37) e podemos nos regozijar em nosso 
Salvador, o qual torna todas as coisas possíveis! Em 
Cristo somos amados, perdoados e temos a 
promessa de salvação.

Em Cristo somos adotados, justificados, redimidos, 
reconciliados e escolhidos. Em Cristo somos 
vitoriosos, somos cheios de alegria e paz, e temos o 
verdadeiro sentido para a vida. Que maravilhoso 
Salvador é Cristo!

8. REFORÇAR O APRENDIZADO

Assista com os alunos o 
vídeo: Quem sou eu? 
Minha identidade em 
Cristo

Incentive um bate-papo 
e n t r e  e l e s  s o b r e  o 
assunto.

Ajude seus alunos a responderem a atividade e 
incentive-os a pensarem e agirem como verdadeiros 
Filhos de Deus!

9. ORAÇÃO FINAL

Coordenador(a) Distrital Responsável pela
Turma dos Pré-Adolescentes: Fabiana Barbosa
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PROFESSOR(A):

https://www.youtube.com/watch?v=e_x0qCvxE2Y


1- Identifique 3 ações e/ou pensamentos que você tinha que não estava de acordo com a sua 
identidade de Filho(a) de Deus e escolha uma ação e/ou pensamento alinhado à sua identidade 
para substituir cada um dos anteriores.
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PROFESSOR(A):

Até hoje
agi/pensei assim:

Até hoje
agi/pensei assim:

Até hoje
agi/pensei assim:

A partir de hoje
agirei/pensarei assim:

A partir de hoje
agirei/pensarei assim:

A partir de hoje
agirei/pensarei assim:


