COMISSAO DE SUPORTE E
FOMENTO AO DEPARTAMENTO
DE EDUCACAO CRISTA
IPUB KIDS & TEENS

Mentalidade Abundante do Reino de Deus
A VERDADE VS A REALIDADE
UMA MENTE SAUDAVEL

OBUETIVO DA AULA

Ensinar as criancas que ha alguns sentimentos e
pensamentos que nos causam muito mal, e que
para vencé-los precisamos nos encher do amor
de Deus. Somos especiais e amados pelo Senhor,
por isso nao precisamos ficar nos comparando
com os outros. Devemos usar 0 nosso potencial.
Deus pode limpar o nosso coracéo de todos estes
sentimentos e pensamentos ruins.

1. ACOLHIMENTO
2. ORAGAO INICIAL
3. VERSICULO DO DIA

“O coracdo com saude é a vida da carne, mas a
inveja é a podridao dos 0ssos.” Provérbios 14:30

4. DINAMICA
LIMPA O MEU CORACAO JESUS

Materiais necessarios:

Varios copos com agua pura, limpa

1 copo com agua sanitaria ou cloro

1 iodo (pode ser comprado na farmécia)

Desenvolvimento:

Mostre 0 copo com agua limpa, (meio copo).
Cada crianga com 0 seu proprio copo.

Depois pingue iodo o suficiente para sujar a
agua.

Pegue um pouco de agua sanitaria e derrame
sobre o copo com iodo, (que estara escuro) e
depois de derramar o liquido ficara
transparente como agua novamente!

Atividade:

Dé um copo descartavel transparente com agua
limpa até a metade para cada crian¢a. Diga a elas
gue isso € o seu coracao, limpo. Porém quando
cultivamos sentimentos ruins nosso coracéo vai
ficando sujo.

Neste momento v até uma crianca que esta
segurando um copo e peca a ela para falar um
sentimento ruim. Para cada sentimento ruim que
ela falar vocé deve pingar iodo no copo dela.
Coloque iodo suficiente para sujar a agua. Caso a
crianga cite a inveja como um sentimento ruim,
vocé deve despejar uma quantidade extra de iodo.

L

Gy

’VED

[ AT
| IPUB KIDS & TEENS

Sy

WP
Uma c®”

PROGRAMA DE ENSINO BIBLICO
CLASSE PRIMARIO (7 E 8 ANOS)
SETEMBRO — 2023
AULA O3

capa

/
a

Enquanto vocé vai adicionando o iodo, peca a
crianga para observar o que aqueles sentimentos
ruins estdo fazendo em seu coracdo. Repita esse
procedimento com as demais criancas até que
todas tenham a agua do seu copo sujas de iodo.

Quando isso acontecer, peca a elas para fechar
os olhos e fazer uma oracéo pedindo Jesus para
limpar o seu coragéo

(Deixe a musica do dia ser reproduzida)

Depois da oracdo, reforce com as criancas o
poder que Jesus tem para limpar os nossos
coracdes. Diga a elas: “Olha como Jesus limpa o
seu coracao!” Peca a crianca para repetir: “Limpa
0 meu coracdo, Jesus.”

A medida que cada crianca faz o pedido, despeje
um pouco de cloro no copo dela e veja o que
Deus faz quando oramos com sinceridade.

5. LOUVOR

Limpa Meu Coracéo Jesus
Turma do barulho

G. ENSINO
CULTIVANDO UMA MENTE SAUDAVEL

Todas as nossas emocdes sdo muito importantes
e devemos dar uma atencéo especial a elas.

Hoje gostaria de ajudar vocé a cultivar uma
mente saudavel diante de sentimentos que nado
sdo tdo bons assim, que nos fazem muito mal e
gue ndo gostamos de sentir.

Sabia que existem criangas brilhantes, cheias de
potencial, e que muitas vezes elas tem muito mais
do que qualquer outra crian¢a gostaria de ter, mas
mesmo assim elas ainda néo estao satisfeitas?

Parece dificil nao é? Mas isso

acontece.

de acreditar,

Seja sincero comigo: Quando seu amigo(a) ganha
um brinquedo muito legal, aquele que vocé estava
muito afim de ganhar, vocé fica com raiva?

Vocé fica feliz porque ele(a) ganhou o brinquedo,
ou vocé fica triste porque gostaria ter ganhando
um brinquedo igual também?

Apesar de que vocé tem alguns brinquedos que o
seu amigo(a) ndo tem, jA aconteceu de vocé
desejar que ele(a) perca o brinquedo que ele(a)
ganhou, ou que o brinquedo dele(a) estrague
porgue vocé ndo tem um brinquedo igual?



PROGRAMA DE ENSINO BiBLICO

COMISSAO DE SUPORTE E =
WL clASSE PRIMARIO (7 E 8 ANOS)

FOMENTO AO DEPARTAMENTO
DE EDUCAGCAO CRISTA R SETEMBRO — 2023
IPUB KIDS & TEENS DN AULA O3

Se isso ja& aconteceu com vocé, vocé
experimentou sentimentos ruins e que nos fazem
muito mal. Vocé ndo pode ficar cultivando esses
sentimentos.

Olha o que a Biblia nos diz sobre isso:

*O CORACAO COM SAUDE E
A VIDA DA CARNE: MAS A
INVEJA E A PODRIDAO DOS

ossos”.
PROVERBIOS 14:30

Mas entdo, como podemos vencer estes
sentimentos?

Primeiro, ndo fique se comparando, dizendo: Ah!
Meu amigo ganhou e eu ndo. Meu amigo é melhor
do que eu...

N&o se esqueca de que vocé é muito especial.
Vocé é um ser Unico, especial e cheio de
potencial.

Ao invés de se comparar com 0S outros, vocé
deve praticar o sentimento da gratidao. Agradeca
a Deus por todas as coisas boas que vocé tem ou
gue aconteceram durante o dia. Vocé pode
aprender a ser feliz pelas outras pessoas, ser feliz
com a conquista dos outros. Encha sempre o
seu coracao do amor de Deus!

Experimente trocar os sentimentos ruins por
sentimentos bons.

Mas lembre-se: Sempre que precisar, chame
alguém de confianga para falar sobre os seus
sentimentos. Ndo fique escondendo-0s, aprenda a
expressa-los da forma correta e, se precisar,
busque ajuda!l

7. ATIVIDADE
JOGO O TABULEIRO DAS EMOGOES

Ajude as criancas a entender melhor as emocdes
gue elas sentem e a trocar os sentimentos ruins
por sentimentos bons através do jogo Tabuleiro
das Emocdes.

Vocé pode usar um Unico tabuleiro e um Unico
conjunto de cartas do Puff das Emocdes, ou
pode providenciar um kit (tabuleiro + cartas) para
cada um dos seus alunos.

Para jogar no Tabuleiro das Emocdes vocés vao
precisar também de um dado, de alguns pedes, e
de muita animacao.

J& posso imaginar o turbilhdo de emocgdes que
serdo colocadas no tabuleiro.

Quem sera que vai controlar as emocoes, fazer as
jogadas certas e ganhar a partida?

S0 jogando para saber, entdo: Boa diverséao,
pessoal!
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Quando sinto inveja
Trace Moroney / Vivyan Costa

9. ORAGCAO FINAL

Antes de ir embora vamos novamente parar tudo,
fechar os olhos nos conectando com o Senhor e
fazer uma oracdo de agradecimento por Ele
sempre limpar o nosso cora¢do de sentimentos
ruins e de coisas que nos fazem mal.

*kk

“FELIZES AS PESSOAS QUE
TEM O CORACAO PURO,

POIS ELAS VERAO A DEUS"
MATEUS 5:8



TABULEIRO DAS

SETL EMOCSES

22 23
20 19 | 18 | 17 16

’ \ \ VOLTE PARA ‘
© NOMERO 5

14

o 8 10

7?11 12 | 13

~

CARTA 1
Y DO - “\/ VA PARA O
%‘ 6 j PUFF NOMERO 7

‘ [

OF S Y 3 2 1

s eel Do

| LEIA AS INSTRUGCSES NO MANUAL DO |
TABULEIRO DAS EMOCOES s

o o






Zl VSVO V vadvd YA
/SOLNOd sn3as
SO AVA30ad SONVA

‘NN avHNVS
3d vavoVv 200N 3

'31N3S3dd
AVHNVS 3 234931V
vXI132d an 3d4dn3s

aNd VSIOD YN

vidoza1v
va 4dnd viavo

"VSN3dWO23d ONOD
VYSVO YN 3ONVAY

3 0avo10dna d3dnNs
vXi3d 4l 3N 091Y
31v4 ‘OavALLON SIVN

VANIV 2dvXI12d 21 vavd

jo90or o
Z3ON2A 300N vavd
0oNod V.11v4d jSIvn3ad

OYDVALLON
Ya 4dnd viavo

"OAVNINY
3 ZI134 d3dNs vXI3g 4l
3ND 091V 3LNOD SON
3 Vavaod v 3aliaNoddv

'23dND O

SIVAN 135S O¥YN N3 ‘3140S

dOd4 O¥YN Ossl| 35
'L Od3INDON
O 21V ‘'SYSVYD SVLINN
VONVAY d3a0d IVA
SVYN | NOAIL 200N “Nad
No33No2 Yr 090N O
i1v931 3nd

OYDVNINY
Va4 43Nd vidvO

‘alsidl vxiaa
3l 3ND 091V AVINOD
SON Vadvd 3113Noddv
3 € VSVYO V vavd 4L10A
"d43Zv4 3NO O N3l OYN

'SVYSVYD SVYLINN JVLI0A
3NO 3l 3 oavada
OZ3aNON O Avadll ONOD
‘W3D3LNODV SNINA
SVSIOD "13AYLINASNI
3 S3Z3N SV 2ls|dl dvold

vzalsial
Va ddnd v.1avd

‘SYSVO
SYNNOV Avad3dnNo3d
YV Avanryv 3l v434a0d 3
200N Vavd W3©OVSNaIN
YN W3l 313 "Od3Nn oad
d44Nd OHNINSINY N3N O
ZVALNODNZ VA 3D0AN Y1

'S VSVO V vadvd
AVLIOA VS103dd 200N

/N303LNOOV
0SSl 3ND Olia3dov
WaN‘vaiA vXod

olens
O34 4dNd v1avO

Oa3an NoD Avald
35S VSVD YAWN 3L10A
NO V434Vl V diddnnd
35S SYSVYO SvYNA 3ONVAY
avdadns NIN9©3sSNOD
ONOD 3 Odan 3A3L 3ND
N3 ZaA YN SON-3LNOD

AVYIONVAY
SON3Aod Oa3an
O SONZON2A 35S SYN
dVYH1IVdvaly SON 3dod
S3Z3N SY Od3aN A3l

OaaNn
Oad 4dNd v1avO

jOLVHD
OlLINN 2 0SS] "VdI3LNI
vavaoad vnn 31INvaNad
advoor Nas oavavd
2vold 3N OHNAL N3
W39 O¥YL OANI VAV.LS3
o20N © AN Y05V

*2D3LNODV
0SS| OANYNY® OLSOSD
O¥YN N3 jO¥YN VvSs3

OYDVALVHO
YA 44nd viavOo

L VSVO V vavd
AVLIOA 3ND A3l NOA

‘aavadan
3d OAN323LNODVY
v.ls3 0SSl 3ND
dv.lig3dov 0ssOd O¥YN
VNIV 3ND jdd323N

VAV
YA 44Nd viavO



PROGRAMA DE ENSINO BiBLICO
CLASSE PRIMARIO (7 E 8 ANOS)
SETEMBRO — 2023
AULA O3

COMISSAO DE SUPORTE E
FOMENTO AO DEPARTAMENTO
DE EDUCACAO CRISTA
IPUB KIDS & TEENS

COMO JOGAR O
TABULEIRO DAS

EMOCOES

PARTIDA

1. © JOGO COMECA COM TODOS OS
JOGADORES POSICIONADOS NA PARTIDA.

2. OS5 JOGADORES LANCAM OS DADOS,
CADA UM NA SUA VEZ, E DEVEM AVANCAR
NO TABULEIRO O NUMERO DE CASAS QUE O
DADO INDICAR.

3. PARANDO EM UMA CASA HABITADA POR ’ _
. _ -/ VA PARA O
SEGUIR A ORDEM DO PUFF.

% 4. SE O JOGADOR PARAR EM UMA CASA MARCADA

COM A EXPRESSAO “CARTA DO PUFF", O JOGADOR
D, DEVERA PROCURAR NO CONJUNTO DE CARTAS, A
CARTA | FIGURA DO PUFF DE EMOGCBES INDICADA. NO
~ VERSO DE CADA CARTA HA UMA INSTRUGAO QUE
[ DEVERA SER SEGUIDA PELO JOGADOR.

CHEGADA
5. VENCE O JOGO QUEM CHEGAR

PRIMEIRO A CASA 24, QUE E A
CHEGADA.
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