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OBJETIVO DA AULA

1. ACOLHIMENTO

4. LEITURA BÍBLICA DO DIA

TEMA

LIÇÃO 4

VIVENDO A PROMESSSA

VENCENDO A IMPULSIVIDADE

Ensinar ao adolescente que nem toda batalha 
precisamos entrar. Tem algumas que são só para 
nos fazer perder a munição e ficarmos desarmados 
e desprotegidos para a batalha que realmente 
precisamos enfrentar. Tem hora que não temos que 
fazer nada, só mesmo permanecer firmes e assistir 
Deus batalhando por nós.

 afastar). Repita em um outro aluno. Depois, usando 
a bacia como apoio, abra a garrafa e deixe derramar 
até esvaziar. Enquanto isso, explique que muitas 
vezes estamos tão cheios, fomos tão chacoalhados, 
que estamos a ponto de explodir.

Mas Jesus, quer acalmar nosso coração! Ele é a 
água da vida, que nos faz viver com alegria. Ele ver 
devagar, com jeitinho, te mostra um pouco do que 
Ele pode fazer na sua vida (enquanto isso, mostre a 
jarra de água representando Jesus e coloque um 
pouquinho de água dentro da pequena garrafa).

Ele permite que você passe por algumas batalhas, 
mas está com você, e mesmo que você seja 
chacoalhado (tampe a garrafa e chacoalhe com um 
pouco de água dentro), o resultado não é o mesmo. 
Não explodir, mas foi limpando por dentro. E então 
você começa a jogar mais água dentro da garrafinha 
até o ponto de ficar somente água limpa.

Reflexão final: Quando somos chacoalhados pela 
vida, se resolvemos do nosso jeito, explodimos, 
sujamos tudo ao nosso redor. Mas se estamos com 
Deus, Ele garante que a batalha seja vencida e ainda 
estejamos mais limpos e transbordando vida!

‘‘Que diremos, pois, diante dessas coisas? Se 
Deus é por nós, quem será contra nós?’’ 
Romanos 8:31

2. LOUVOR

3. ORAÇÃO

Ore para que a Palavra do Senhor que está sendo 
plantada no coração dos adolescentes, seja 
protegida e nutrida por Deus, em seus corações, 
para enraizar e frutificar. Profetize na vida de cada 
aluno a vitória sobre a impulsividade.
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Maria Marçal - Deixa

5.  DINÂMICA

Vai explodir!

Material necessário: 01 garrafinha pequena de coca-
cola, uma bacia para apoiar e não derramar no chão, 
uma jarra de água.

Comece perguntando e encenando, se com algum 
aluno já aconteceu de estar pegando a garrafa de 
coca e deixou cair no chão. Ou então se na 
inocência, chacoalhou a garrafa.

Comece a explicar o que acontece se abrirmos a 
tampa da garrafa dessa forma, simulando que vai 
abrir, mas bem próximo de algum aluno (ele vai se

Faça a leitura do
QR-code ou clique
nele, para escutar
o louvor de hoje!

PROFESSOR(A):

6. ENSINO

Faça uma leitura dinâmica com os alunos, cada 
aluno lê um versículo, de 2 Crônicas 20: 1-24.

Informaram a Josafá: "Um exército enorme vem 
contra ti". Sinceramente, imagina o que Josafá 
sentiu dentro dele quando escutou isso. Dá um frio 
na barriga! A pessoa já se desmonta, desfalece, 
começa até a chorar...

Olha só, como nossos pensamentos e sentimentos 
reagem às notícias ruins: "Peraí, deixa eu sentar, 
meu Deus do céu..., agora já era! Vou morrer! Não 
tem mais solução!’’

A Bíblia diz que quando Josafá escuta isso, o que ele 
faz? Foge? Vai correndo encontrar o exército e diz: 
Quem são vocês para vir nos desafiar? Não. Ele vai 
consultar o Senhor. E proclama um jejum em todo o 
reino de Judá. Ele reúne o povo e começa a clamar. 
E então Deus diz a ele: "Não tenha medo e nem fique 
desanimado por causa desse exército enorme. Pois 
a batalha não é de vocês, mas de Deus. Amanhã, 
desçam contra eles, eles virão contra você e vocês 
os encontrarão no fim do vale. Mas vocês não 
precisarão lutar essa batalha. Não temas, não 
desanime, fiquem firmes, se posicionem e vejam o 
livramento que o Senhor lhes dará". 

https://www.youtube.com/watch?v=7aFJFNPNn6A


7. ATIVIDADE

Tem batalhas na nossa vida que vão ser como 
Josafá e essa batalha. A gente não vai vencer em pé, 
não vai ir tirar satisfação, não vai também sair 
correndo e fugindo. Tem batalha que a gente 
vaivencer de joelhos, na oração, no jejum, clamando 
ao Senhor.

Tem batalha que Deus está dizendo pra gente: "Não 
faça nada! Porque se você fizer, você vai fazer 
besteira. Fica calado, parado, deixa que Eu vou 
batalhar por você".

Em outras palavras, Deus estava dizendo para 
Josafá pegar uma cadeira e assistir de camarote. 
Tem hora que Deus só quer isso da gente! Deus só 
quer que depois que a gente jejuou e orou, 
esperemos nEle.

E Deus é especialista em fazer o que ninguém pode 
fazer. Na hora que veio aquele exército montado, 
preparado, Josafá manda na frente dos soldados, os 
adoradores. Quem já viu alguém ganhar uma guerra 
cantando? Mas com Deus é assim: Um coral para 
matar! Todo mundo começou a cantar e adorar. 
Porque todas as vezes que a gente adora, 
lembramos quem Deus é e quem nós somos nEle. 
Todas as vezes que a gente adora, nos lembramos 
que o inimigo não é páreo para o nosso Pai.

Quando você se deparar com uma dificuldade, bem 
maior que você, comece a adorar o Senhor. E 
quando aquele povo começou adorar, Deus fez os 
próprios inimigos se matarem. Aqueles que vêm 
contra nós serão confundidos. Se Deus é por nós, 
quem será contra nós!

Nós precisamos aprender a deixar Deus fazer por 
nós. Mas a gente quer se defender! Se um espírito 
maligno se levantou para te pertubar, para te 
intimidar e está falando coisas que deixam sua 
autoestima baixa, a gente fica alvoroçado pensando: 
Vou mostrar pra fulano... ai o inimigo ainda sopra na 
mente da gente: "Responde, ah não, num leva 
desforo não, não fica calado não, rebate, vai deixar 
fazerem isso com você, não vai dar uma resposta?"

Tem muita batalha que a gente não precisa nos 
desgastar nem um pouquinho, é só deixar que Deus 
resolve. E da melhor forma. Por isso precisamos 
pedir a Deus para ativar nossos ouvidos espirituais. 
Só assim vamos escutar Deus dizer: "Dessa vez, 
você não vai dizer nada! Vai ficar caladinho, vai me 
adorar e Eu que vou resolver!"  

A impulsividade se vence com equilíbrio, domínio 
próprio (muito importante que o fruto do Espírito 
seja gerado em nós)! Não é tudo que nos ataca que 
a gente tem que lutar não. Viver armados, pronto 
pra atacar, é muito desgastante. Tem guerra que é 
só pra gente ignorar. 

Através de um bate-papo com os alunos, ajude-os a 
identificar algumas batalhas que precisamos apenas 
ignorar, como: críticas sem acolhimento, mentiras a 
nosso respeito, implicâncias, inveja, etc.

8. REFORÇANDO O APRENDIZADO

9. ORAÇÃO FINAL

Coordenador(a) Distrital Responsável pela
Turma dos Adolescentes: Renata Souza
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1- Conte a história, descrevendo as cenas, de acordo com a seqüência que acontece a história da 
batalha que o Rei Josafá e o povo, não precisaram guerrear, mas apenas assistir Deus dando o 
livramento:
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