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OBJETIVO DA AULA

Ensinar aos juniores que não podemos deixar
nossos pensamentos nos dominar, mas devemos
dominá-los, repetindo e obedecendo a verdade
da Palavra de Deus. Uma mente preparada para
vencer qualquer dificuldade, é uma mente que
obedece ao Pai Celestial.

1. ACOLHIMENTO

2. ORAÇÃO INICIAL

3. VERSÍCULO DO DIA

“Portanto, estejam com a mente preparada,
prontos para agir; estejam alertas e ponham toda
a esperança na graça que será dada a vocês
quando Jesus Cristo for revelado.” 1 Pedro 1:13

“Destruímos argumentos e toda pretensão que se
levanta contra o conhecimento de Deus e levamos
cativo todo pensamento, para torná-lo obediente a
Cristo.” 2 Coríntios 10:5

4. DINÂMICA 

COM A MENTE DE CRISTO

Objetivo: Refletir sobre ações preventivas e
protetoras para a nossa mente que podem ser
tomadas para que tenhamos a mente de Cristo.

Material:

• Óculos escuro

• Protetor de ouvido

• 01 máscara facial (do tipo que se vende em
farmácia)

• 01 par de luvas (descartáveis)

• 01 figura de 01 cérebro

Procedimento:

1. Apresente a figura do cérebro.

2. Fale, apontado para a figura: No sentido
figurado, cérebro é o centro da inteligência e
da razão. É nele que se processam as ideias
e as atitudes. As diversas informações
chegam até ele através de nossos sentidos,
das mais variadas formas.

3. Fale: Somos peregrinos na terra e passamos
com situações adversas, pois a Bíblia afirma

em João 16:13 que “No mundo tereis aflições”.
O que vemos, ouvimos e sentimos podem
dominar nossa mente. Mas, podemos viver de
forma diferente com a mente de Cristo.

4. Entregue para um aluno os óculos escuros,
protetor de ouvido, máscara facial e o par de
luvas.

5. Pergunte: “Para que servem os óculos
escuros, protetor de ouvido, máscara facial e
o par de luvas?”

• Aguarde as respostas. Certamente, as
respostas vão fazer referência que estes
objetos são utilizados para proteção.

6. Peça para que ele coloque cada objeto e
pergunte para ele: “Que ações preventivas e
protetoras para a nossa mente podem ser
tomadas para que tenhamos a mente de
Cristo, por meio da visão, da audição, da fala
e do que pegamos?”

• Aguarde as respostas e depois, recolha os
objetos.

• Sugiro que você proporcione aos alunos a
oportunidade de testemunhar sobre a
salvação que desfrutam no tempo presente e
o que esperam no futuro. Creio que será bem
proveitoso, pois através da fala deles vários
pontos estudados nas lições podem ser
revisados de forma prática.

5. LOUVOR

Coração igual ao Teu
Diante do Trono

6. ENSINO

O apóstolo Pedro recomendou que os crentes
tenham a "MENTE PREPARADA" para poderem
atuar em cumprimento à Missão que o Senhor nos
entregou. Esse ensinamento é também para os
juniores. (I Pedro 1.13).

1. Ter a mente preparada significa ser curado
de todos os traumas emocionais.

• Toda pessoa traumatizada nas emoções torna-
se um prisioneiro do passado, muitas delas na
infância. As feridas na mente, provocada por
sentimentos não resolvidos (paternos e
maternos), intoxicam a pessoa e impedem sua
mente de sonhar, planejar e agir com equilíbrio e
eficiência.

Mentalidade Abundante do Reino de Deus

VIVENDO0 A PROMESSA

MENTE PREPARADA

https://www.youtube.com/watch?v=YKOU5lqwxHc
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• O remédio para a cura de todo trauma emocional
se chama "perdão e confissão" (Sl 103.3): É Ele
que perdoa todos os seus pecados e cura todas
as suas doenças. (Tg 5.16): Portanto, confessem
os seus pecados uns aos outros e orem uns pelos
outros para serem curados. (como os juniores
ainda estão em formação com relação ao
conhecimento do pecado, fale que no processo de
crescimento deles farão que eles tenham
consciência do pecado e do arrependimento).

2. Ter a mente preparada significa ter uma
identidade espiritual em Cristo.

• Em I Pe 1.14, o apóstolo nos faz lembrar que
somos "filhos obedientes de Deus". No verso
seguinte, ele afirma que fomos chamados a
"sermos santos", como o nosso Pai. Saber quem
você é em Cristo é indicativo de ter uma mente
preparada para exercer a vida Cristã em todas as
fases das nossas vidas.

3. Ter a mente preparada significa também
vencer a falta de conhecimento.

• Há muitas coisas que não tenho obrigação de
conhecer. Porém, como servos de Deus temos o
dever de conhecer os Princípios da vida em
Cristo, a Doutrina da fé, o Caráter de Deus e a
Visão que Ele tem para nós.

• Em Oséias 4.6, o Senhor afirma: Meu povo foi
destruído por falta de conhecimento. Em Dt 4.6, o
Senhor anuncia seu desejo de que Israel seja
reconhecido pelas outras nações como um povo
sábio e inteligente. Este é o desejo de Deus em
relação à Igreja de Cristo também. Rompa com a
ignorância!

4. Ter a mente preparada significa ainda 
desenvolver a inteligência emocional. 

• Há irmãos, inclusive os juniores, que têm grande
capacidade e que poderiam ser canais de muitas
bênçãos para o Corpo de Cristo, mas que põem a
perder oportunidades e recursos por pura falta de
inteligência emocional. São inaptos a lidar com
contrariedades e frustrações. Estão em
desenvolvendo emocionalmente para lidar com
críticas e cobranças.

• A inteligência emocional consiste em adquirir
habilidade para suportar e manter equilíbrio em
face a pressão do dia-a-dia, seja nos estudos e\ou
na família. Em Pv 25.28, a Bíblia afirma: Como a
cidade com seus muros derrubados, assim é
quem não sabe dominar-se. Em Pv 29.11: O tolo
dá vazão à sua ira, mas o sábio domina-se.
Inteligência emocional é a capacidade de
dominar-se e não se deixar levar por sentimentos.
Ter a mente preparada significa ser equilibrado
emocionalmente.

5. Que você tenha uma mente preparada para
que muitas vidas sejam abençoadas através
de sua vida.

Destruindo os conselhos, e toda a altivez que se
levanta contra o conhecimento de Deus, e levando
cativo todo o entendimento à obediência de Cristo;
(2 Coríntios 10:5)

7. ATIVIDADE

8. REFORÇAR O APRENDIZADO

A Bíblia é a nossa única proteção quanto aos
ataques de Satanás. É a maneira que Deus nos
mostra como devemos nos proteger dos perigos,
tristezas, brigas, desobediências, inveja e muitas
outras tentações.Quando a tentação nos assalta,
devemos sempre buscar na bíblia os conselhos
divinos. Confiando no poder de Jesus e na
promessa que Ele fez de sempre estar ao nosso
lado e nos fortalecer, estaremos usando a
''armadura da fé'' e seremos vitoriosos .

9. ORAÇÃO FINAL

Antes de ir embora vamos novamente parar tudo, 
respirar fundo e fazer uma Oração agradecendo 
ao Senhor Jesus Cristo.
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PINTE O DESENHO, ACRESCENTE AS 

ARMADURAS QUE ESTÃO FALTANDO 

E ESCREVA O NOME DELAS NOS 

QUADROS:

5

6

2

4

3

PREENCHA AS LACUNAS PARA

COMPLETAR A PASSAGEM

DE EFÉSIOS 6:13-17:

“Portanto, tomai toda a _________________ de ___________, para que possais resistir no dia mau e,

havendo feito tudo, ficar firmes. Estai, pois, firmes, tendo cingidos os vossos lombos com a

______________, e vestida a couraça da ________________; E calçados os pés na preparação do

________________ da ________; Tomando sobretudo o ______________ da _______, com o qual podereis

apagar todos os dardos inflamados do maligno. Tomai também o _________________ da

_________________, e a ________________ do Espírito, que é a __________________________”

1
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VAMOS BUSCAR E NOS REVESTIR DA 

ARMADURA DE DEUS

EFÉSIOS 6:11-17
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1 CINTO PREPARAÇÃO DO EVANGELHO

2 COURAÇA PALAVRA DE DEUS

3 SANDÁLIAS FÉ

4 ESCUDO JUSTIÇA

5 CAPACETE SALVAÇÃO

6 ESPADA VERDADE

RELACIONE A SEGUNDA COLUNA 

DE ACORDO COM A PRIMEIRA:

EM QUANTAS PARTES 

ESTÁ DIVIDIDA A 

ARMADURA DE DEUS?

(   ) Dez

(   ) Sete

( ) Seis

( ) Duas

(   ) Uma

 Cinto da Verdade

 Couraça da Justiça

 Sandálias do Evangelho

 Escudo da Fé

 Capacete da Salvação

 Espada do Espírito Santo

AS PARTES DA 

ARMADURA

Ligue com uma linha cada 

parte da Armadura de Deus 

ao seu nome 

correspondente



ATENÇÃO 

PROFESSORES

AS PÁGINAS A SEGUIR DEVEM SER IMPRESSAS PREFERENCIALMENTE EM

PAPEL GRAMATURA 180GR PARA QUE OS MODELOS E AS ARMADURAS

FIQUEM BEM FIRMES QUANDO FOREM MONTADOS.

SE VOCÊ PREFERIR OU NÃO TIVER RECURSOS PARA TRABALHAR COM O

PAPEL 180 GR, UTILIZE O PAPEL SULFITE NORMAL E REALIZE A COLAGEM

DAS PEÇAS EM OUTRA FOLHA DE PAPEL. A ATIVIDADE TAMBÉM FICA MUITO

BOA SENDO REALIZADA DESTA FORMA.

VALE LEMBRAR QUE TUDO ISSO SÃO SUGESTÕES, VOCÊ PODERÁ USAR

CARTOLINAS, PAPEL CARTÃO, FOLHAS DE PAPEL COLORIDO, TECIDOS, E.V.A,

E TUDO MAIS QUE PUDER IMAGINAR.

IMPRIMA OS MODELOS EM 

PAPEL A4 

(PREFERENCIALMENTE 

GRAMATURA 180GR). 

RECORTE OS MODELOS 

EM SEGUIDA. 

AJUDE AS CRIANÇAS 

A MONTAR OS 

SOLDADOS, 

COLOCANDO CADA 

ARMADURA EM SEU 

DEVIDO LUGAR
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