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A Recompensa de ter a Mentalidade 
do Reino de Deus

VIVENDO A PROMESSA

Conscientizar a turma que o ser humano é movido a 
recompensas, foi Deus quem nos fez assim. Porém  
a grande verdade é que os nossos passos sempre 
vão na direção dos nossos pensamentos mais 
fortes/recompensas mais atraentes. 
Frisar que o Reino de Deus proporciona uma mente 
repleta de ferramentas para construir uma história 
cheia de vitórias e conquistas. Deus é justo e fiel, nos 
dará a recompensa do nosso modo de viver.

A definição de RECOMPENSA é: prêmio, 
retribuição; presente dado como reconhecimento 
por uma boa ação; compensação por serviços de um 
valor muito elevado; indenização; compensação; 
castigo. É também sinônimo de Galardão.

Curiosidade: A palavra recompensa aparece 43 
vezes na Bíblia e a palavra Galardão aparece 24 
vezes.

Fé e recompensa são palavras inseparáveis, 
andam sempre juntas, e existe uma certa 
preocupação do texto bíblico em frisar isso!

Sem fé é impossível agradar a Deus, pois quem 
dele se aproxima precisa crer que ele existe e que 
recompensa aqueles que o buscam. Hebreus 11:6

Os cientistas já conseguiram identificar um 
sistema de recompensas em nosso cérebro, e vale a 
pena lembrar que foi Deus que nos criou assim.

Talvez você assim como eu conhecemos 
pessoas que foram a uma igreja, ou participaram de 
um culto ou alguma atividade religiosa por estarem 
necessitadas de alguma coisa, alguns cartazes, 
panfletos ou até nós mesmos quando vamos 
convidar alguém dizemos: Venha receber sua 
bênção! ou Campanha de libertação! Jesus é a 
solução dos seus problemas ! etc, não estou dizendo 
que é errado, só estou tentando conscientizar que 
nos movemos por recompensas e não existe nada 
de anormal nisso, afinal foi o Criador quem nos fez 
dessa forma, porém precisamos buscar as 
verdadeiras recompensas.

Pois, que adianta ao homem ganhar o mundo 
inteiro e perder a sua alma? Marcos 8:36 (NVI)

Eu sou o Senhor que sonda o coração e examina a 
mente, para recompensar a cada um de acordo com 
a sua conduta, de acordo com as suas obras. 
Jeremias 17:10 NVI

A ciência explique que quando uma pessoa tem 
uma experiência prazerosa (comida, sexo, fama, 
drogas etc), o cérebro guarda essa sensação em um 
lugar que tem muita força biológica e emocional, 
chamada área tegmental ventral.

Depois essa experiência vai ser equilibrada por 
uma outra parte do cérebro, que é mais racional, 
chamada de córtex pré-frontal, que é responsável 
por exemplo em dizer que a pessoa já está satisfeita 
e já pode encerrar aquela experiência prazerosa.

Agora que aquela primeira parte do seu cérebro já 
sabe que aquela experiência é prazerosa, ela vai 
usar todas as forças que ela possui para repetir 
aquela experiência.

Porém é ai que ocorre uma batalha incansável 
dentro da sua mente. Já ouviu por exemplo ‘Tem 
pessoas que não come pra viver, mas sim vive pra 
comer’.
Ÿ Se você deixar a parte mais emocional vencer e 

repetir frequentemente o comportamento 
prazeroso, ela vai ganhando cada vez mais força 
e ficará mais difícil de resistir.

Como interromper esse ciclo? A verdade é que seu 
cérebro não vai apagar aquela sensação prazerosa 
(sendo pecado ou não), o que é preciso fazer, é, 
introduzir outras experiências que também são 
prazerosas, porém que estão de acordo com os 
princípios da palavra de Deus.
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https://www.youtube.com/watch?v=qyqNMTumjMw
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EXERCITANDO O CÉREBRO

1) Quais recompensas você está procurando? explique.

3) Quais são as principais recompensas que este mundo oferece aos adolescentes e jovens 

      em sua opinião? 

2) Você está satisfeito com as recompensas já garantidas? explique.

4) Quais são as principais recompensas que o Senhor Jesus oferece aos adolescentes e jovens 

      em sua opinião? 

7. ATIVIDADE

Vamos aproveitar esse tema (Recompensa) e  
ajudarmos os juvenis a alinharem suas mentes!

Eles estão em um período de suas vidas que precisam 
tomar muitas decisões importantes e difíceis como: 
com quem casar; que profissão seguir, que faculdade 
estudar, ir para a igreja ou balada etc.

Se possível ofereça uma recompensa (chocolate, 
bala, passeio, refrigerante, algum alimento, etc) caso 
todos consigam responder as perguntas a seguir, 

“E eis que venho sem demora, e comigo está o 
galardão que tenho para retribuir a cada um segundo 
as suas obras.”  Apocalipse 22:12 ARA

+ Leituras: Provérbios 22:4, Isaías 40:1, Mateus 12-5:1, Lucas 6:35 

6. ENSINO (continuação)

Seguir a Jesus não é sobre riquezas nessa vida, 
porém infelizmente existem muitos líderes religiosos 
que tem deturpado o evangelho e enganado a 
muitos prometendo riquezas, mas o que a Bíblia diz:

De fato, a piedade com contentamento é grande 
fonte de lucro, pois nada trouxemos para este 
mundo e dele nada podemos levar; por isso, tendo o 
que comer e com que vestir-nos, estejamos com isso 
satisfeitos. Os que querem ficar ricos caem em 
tentação, em armadilhas e em muitos desejos 
descontrolados e nocivos, que levam os homens a 
mergulharem na ruína e na destruição, pois o amor 
ao dinheiro é a raiz de todos os males. Algumas 
pessoas, por cobiçarem o dinheiro, desviaram-se da 
fé e se atormentaram com muitos sofrimentos. 1 
Timóteo 6:10

Seguir a Cristo é a garantia que teremos tudo o 
que precisamos para vencermos as tentações das 
falsas recompensas deste mundo condenado e 
recebermos o prêmio de uma vitoriosa em Cristo 
Jesus ( Apocalpise 2 e 3)

Ÿ Igreja de Éfeso: O vencedor poderá alimentar-se 
da árvore da vida.

Ÿ Igreja de Esmirna: O vencedor de nenhum modo 
sofrerá o dano da segunda morte.

Ÿ Igreja de Pergamo: O vencedor comerá do maná 
escondido e receberá um novo nome.

Ÿ Igreja de Tiatira: O vencedor receberá autoridade 
sobre as nações.

Ÿ Igreja de Sardes: O vencedor receberá vestes 
brancas e não terá o nome apagado no livro da 
vida.

Ÿ Igreja de Filadélfia: O vencedor será feito coluna 
no santuário de Deus.

Ÿ Igreja de Laodiceia: O vencedor poderá sentar-se 
no trono com Jesus

Nossa verdadeira recompensa está no Céu

Se esperamos em Cristo só nesta vida, somos os 
mais miseráveis de todos os homens. 1 Coríntios 
15:19 ACF

“Não acumulem para vocês tesouros na terra, 
onde a traça e a ferrugem destroem e onde os 
ladrões arrombam e furtam. Mas acumulem para 
vocês tesouros nos céus, onde a traça e a ferrugem 
não destroem e onde os ladrões não arrombam nem 
furtam. Pois onde estiver o seu tesouro, aí também 
estará o seu coração. Mateus 6:19-21 NVI
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EXERCITANDO O CÉREBRO

1) Quais recompensas você está procurando? explique.

3) Quais são as principais recompensas que este mundo oferece aos adolescentes e jovens 

      em sua opinião? 

2) Você está satisfeito com as recompensas já garantidas? explique.

4) Quais são as principais recompensas que o Senhor Jesus oferece aos adolescentes e jovens 

      em sua opinião? 


