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Mentalidade Abundante do Reino de Deus
VIVENDO AS PROMESSAS
CARREGANDO UMA BAGAGEM LEVE

OBUETIVO DA AULA

Ensinar aos pré-adolescentes que a medida que
vamos vivendo, vamos adquirindo experiéncias,
acumulando memodrias, pensamentos e
sentimentos, porém muitos deles ndo cabem para
o hoje. E Jesus quer te ajudar a carregar uma
bagagem leve, afinal, carregar  pesos
desnecessario nos desgastam e nos atrasam.

1. ACOLHIMENTO
2. ORAGAO INICIAL
3. VERSICULO DO DIA

“Vinde a mim, todos os que estais cansados e
oprimidos, e eu vos aliviarei. Tomai sobre vés o
meu jugo, e aprendei de mim, que sou manso e
humilde de coracéo; e encontrareis descanso para
as vossas almas. Porque o0 meu jugo é suave e 0
meu fardo é leve." (Mateus 11:28-30").

4. DINAMICA

Objetivo: Refletir sobre o que pode causar a
ansiedade e as ag8es para minimiza-la.

Material:
* 01 mochila
* Pedras grandes ou livros

Observagdo: Vocés devem testar se todas as
pedras ou livros cabem dentro da mochila.

Procedimento:
» Organizem os alunos em circulo.

* Cologquem no meio do circulo uma mochila
vazia e as pedras.

* Perguntem: O que tem trazido medo,
preocupacdo, ansiedade para vocés? Para
cada resposta, o aluno devera pegar uma
pedra e colocar dentro da mochila.

» Depois, solicitem para que um aluno pegue a
mochila, coloque-a nas costas e ande dentro
do circulo, pelo menos duas vezes. Com
certeza ele ter4 dificuldade em conduzi-la
devido ao peso e o incbmodo em carregéa-la.

* Depois, falem: O que significa andar em
circulo? Significa que a pessoa nao encontra
saida para a situacdo que estd Ihe
perturbando.

+ Ent@o, falem: NOs, muitas vezes, estamos
carregando  fardos enormes. E  ndo
encontramos saidas. Mas, este fardo pode ser
diminuido, aliviado. De que forma? Aguardem
as respostas. Observem atentamente cada
uma delas. E enfatizem também as acbes a
sequir: fazer planejamento, buscar apoio na
familia, conversar com amigos, orar, ler a
Biblia, cultivar a fé, confiar em Deus, manter-se
envolvido com o trabalho da igreja, participar
dos cultos, ter momentos de lazer.

¢ Leiam:

* 1 Pedro 5.7: “ Lancai sobre Ele toda a
vossa ansiedade, porque Ele tem
cuidado de vo6s”.

+ Mateus 11:30: “Porque 0 meu jugo €
suave, e 0 meu fardo é leve”.

* Por fim, solicitem que o0 mesmo aluno esvazie
a mochila, simbolizando o alivio do fardo e
confianca em Deus.

5. LOUVOR

Aba
Kemuel e Ton Carf

©. ENSINO

1. Leia as seguintes escrituras e ore a respeito
delas: Mateus 11:28-30. Jesus convida todos que
estdo cansados e oprimidos a achegarem-se a
Ele, tomarem sobre si 0 Seu jugo e aprender com
Ele.

e Leitura adicional: Isafas 58:13-14; Mateus
11:16-19; 12:14-50; 26:6-13; Marcos 2:23—
3:12; 14:3-9; Lucas 6:1-11.

* Ao ensinar as seguintes passagens das
escrituras, discuta como elas podem ser
colocadas em pratica na vida. Incentive os
alunos a contarem experiéncias que estejam
relacionadas com os principios encontrados
nas escrituras.

2. Jesus convida-nos a tomarmos sobre nés o
Seu jugo e aprendermos Dele.

Leia e discuta Mateus 11:28-30.

* O que significa estar “cansado e oprimido”?
(Mateus 11:28) Quais sdo alguns exemplos de

cargas que levamos nesta vida? Como o
Senhor pode dar-nos “descanso” dessas
cargas?


https://www.youtube.com/watch?v=uEKfUu8cJ_k
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O que é um jugo? (Mostre a gravura e aponte
para a parelha de bois na gravura. Explique-
Ihes que um jugo é uma estrutura ou barra de
madeira que é colocada sobre um ou dois
animais que estejam puxando uma carga
pesada. O jugo equilibra a carga, tornando-a
mais facil de ser levada. Além de seu
significado literal, o conceito de jugo também
aparece em muitas escrituras como metéafora
de escraviddo ou serviddo; ver Jeremias 28:2;
Alma 44:2.) O que significa tomar sobre nés o
jugo de Cristo? (Cumprir humildemente a
vontade Dele e permitir que Ele oriente e dirija
nossa vida.)

O Senhor declarou: “Meu jugo € suave e 0 meu
fardo é leve”. (Mateus 11:30) Em que sentido o
jugo do Salvador € suave? Por que algumas
pessoas acham que o0s ensinamentos do
Senhor sdo muito restritivos? De que modo a
obediéncia ao Senhor e o servico a Ele
prestado pode aliviar o nosso fardo.

Testifique Ihes que podemos decidir tomar
sobre nés os fardos do mundo ou o jugo de
Jesus. Testifique Ihes que os ensinamentos de
Cristo sdo verdadeiros e que encontraremos
descanso se O seguirmos. Incentive os alunos
a aprenderem de Cristo e obedecerem a Seus
ensinamentos de modo que possam encontrar
paz e descanso.
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Encontre ne quadro abaixo as palavras destacadss na
passagem do versiculo do dia:

Winde & mim, 10d0s o3 Que eslss CANSADOS & OPRIMIDOS, & 1 vas ALIVIAREL Tomai sabre
wis o meu JUGO, e APRENDEI de mim, que sou MANSO ¢ HWUMILDE se CORAGAO,
ENCONTRAREIS DESCANSO para as vissas ALMAS Porgue o meu jugo & SUAVE & o meu
FARDO & LEVE "

Mateus 11:26-30

GOD[HS|LIOVIEHIE[I|LIE[VIE|S|T|H|E|T[R[U|E|A
O|M|F[AIR|D|O| I |E|R|L[L|N|H[N|B|A|L[I|V|I|AIR|E]|I
OlAIQ[EIL|I|I|T|A|N|I[A|D|E[D|E|L|T|S|R|I|E[L|T|T
D|N|T|L|Y|n|c|a|n|s|a|D|O|s|M|L|M|E|O] I |S|A|S|H|R
BIT|I|O|N[T|N|T|T|F|G|W|I[M|I|I|A|DIFIN|F|S|O|E|O
L|C/N|F|O|A|P|R|E|N|D|E|I|E|G|K|S|B|W|G|R|O|S|R|S
E[A|T|T|R|H|N|E|O|U|H|O|N|[D|H|O|A[Y[A|E[UIN|H|A|S
JIU|G|O|S|E|E(H|F|L|T|F[H|I|T|P|T|T|T|T|I|H|A|N|Y
S|TIH|H|T(W|S|UA|VI|E|T|[I|T|AR|R|H|E|H|[T|I|L|O|F
S|\WE|E|A|AlE|1|T|B|I [H|S[A|N]I|E|E|R|F|[I|S|L|W]|A
E|AHIUIM| I |LIDIE|U|S|E[L|T|D|ME|R|T|O[N|LINH[D
D|L|CIUIN|Y|S|N|H|T|I[L|A|E[S|I|P|I|H|R|H|E|C|A|E
| |K/O[NID|O|N|T|E|H|N[O|W|DH|D|E|S|C|A|N|S|O|T|S
s|e|ulg|E|c|o|r|a|c|Alo|D|alalo|L|v|a|T|I|A|T|S|C
T|T|N|O|T|F|R|H[S|I|T|R[O[Y|L|S|A|E|T|H|S|F|W|O|A
HIH|S|D|H|S|S|E|C|S|H|D|T|A[LIE[N|R| |H|S[A[I|E|N
E[N[{MJA|N[S|O|S|O|D|E|A|E[N|C/O|N|T|R|AIR|E|I|S|S

Complete o versiculo de 1 Pedro 5.7:

sobra Ela toda avossa porgua Els tam

de vis

8. REFORCAR O APRENDIZADO

Jesus nos convida a irmos até Ele. Podemos ir
exaustos, desanimados, sem fé, sem motivacao,
sem inspiracdo, sem animo...somos convidados a
ir como estamos, com todos 0s nossos fardos,
com tudo que pesa na nossa caminhada aqui na
terra. E, quando nos achegamos a ELE, nos
achegamos também a SUA CRUZ, lugar que foi
crucificado as nossas cargas mais pesadas. Apds
entender o sentido da cruz, saimos leves, nos
sentimos amados por Deus e as cargas séo
trocadas. Podemos caminhar com leveza, ELE
levou nosso fardo. Podemos voltar a sorrir, 0 Seu
julgo é suave.

9. ORAGCAO FINAL

Incentive as criancas a orarem pelas familias,
para que possam viver unidas uns com 0s outros
e com Deus.

"O amor é paciente, o amor é
bondoso. N3o inveja, nao se
vangloria, nao se orgulha. N3o
maltrata, nao procura seus
interesses, nao se ira
facilmente, ndo guarda rancor.
O amor nao se alegra com a
injustica, mas se alegra com a
verdade. Tudo sofre; tudo cré,

tudo espera, tudo suporta.“
1 CORINTIOS 13:4-7
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Encontre no gquadro abaixo as palavras destacadas no texto
do versiculo do dia:

“Vinde a mim, todos os que estais CANSADOS e OPRIMIDOS, e eu vos ALIVIAREI. Tomai sobre
vos 0 meu JUGO, e APRENDEI de mim, que sou MANSO e HUMILDE de CORACAO; e
ENCONTRAREIS DESCANSO para as vossas ALMAS. Porque o meu jugo € SUAVE e o meu
FARDO é LEVE."

Mateus 11:28-30

G|O|D|I'|S|L|O|V|E|(H|E|I|L|E|VIE|S|T|HIE|[T[R|[U|E[A
OMIF|IA|IRID|O|I'|E[R|L|L{N[H|N|B[A[L|I|V|I|A|R|E]|I
O|A|O|E|L|I|I|[T|AIN|I[A(D|E|[D[E|L|T|[S|(R|I|[E|L|T|T
DIN|T|L|Y|[N|[C|A|[N|S|A|D|O|S[N|[L[M|E|O|I|S|A|[S|H|R
BIT|I|OIN|TIN[T|T[F|G[W|I M[I|[I[A[D|F[N|[F[S|O|E|O
LICINIF|O|A|P|R|E|IN|D[IE|I|E|G|K|S|B[W|G|R|O[S|R|S
E|A[{T|{T|R|HIN|E|O|U|H|O|N|D|H|O|A|Y[A[E|[U[N|H|A|S
JIU|IGIO|S|E|E|H|F|L|(T|F|H|IT|[T|P|T{T{T|T|I[H[A|N|Y
S|T|H|H|T|W|S|U|A|V|E|T|I|T|A|R|R|H|E|H|T|I|L|D|F
S|W|E|E|A[A|E|I|T|B|I|H|[S|A[N|I|E|E|R|F|I|S|L|W|A
EIA|HIUM|I |[LID|E[{U|S|E|L|[{T|(D|M|E|R|[T|O|N|L|N|H|D
DIL|CIU[N|[Y|S|IN[H|T|I|L|A|E|S|I|P|I|HIR|H|E|O[A|E
| | KIO|N|D|O|N|T|E|H|N|O|W|D|H|D|E|S|C|A|[N|S|O|T|S
S|E|U|G|E|[C|O|R|A|C|A|O[D|A|[A|O|L|V|A|T|I|A|T|S|C
TITIN[O|T|F[R|[H[S|IT|T|R|O|Y|L|S|A|E|T|H|S|F|W|O|A
HIH|S|IDIH[S|S|E|C|S|H|D|[T|A|L[E[N]|R H{S|A|I[E|N
EINIM|AIN|S|O|S|O(D|E[A[E[N[C[OIN|[T[R[A[R[E|I|S|S

Complete o versiculo de 1 Pedro 5.7:

sobre Ele toda a vossa , porque Ele tem

de vos.
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Encontre no quadro abaixo as palavras destacadas no texto
do versiculo do dia:

“Vinde a mim, todos os que estais CANSADOS e OPRIMIDOS, e eu vos ALIVIAREI. Tomai sobre
vos 0 meu JUGO, e APRENDEI de mim, que sou MANSO e HUMILDE de CORACAO; e
ENCONTRAREIS DESCANSO para as vossas ALMAS. Porque o meu jugo € SUAVE e o meu
FARDO é LEVE."

Mateus 11:28-30

L|E|V|E
FIA|R|D|O AlL[T[V|II|AIR|E]I
L
C|A|N|S|A|D|O|S M
A
A[P[R|E[N|D|E]I S
0
Jlu|G|O P
S|U|A|V|E R
|
H{U[M[I|L|D|E M
|
DIE[S|C|A|[N|S]|O
C|Oo|R|A|C|A|O O
S
M[A|N|S|O E[N|C|O|N|T|R|A|R[E|I]S

Complete o versiculo de 1 Pedro 5.7:

LANCAI sobre Ele toda a vossa ANSIEDADE , porque Ele tem

CUIDADO de vos.
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