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OBJETIVO DA AULA

Apresentar Jesus ao Pré-Adolescente como o
Príncipe da Paz, aquele que acalma todas as
tempestades, nos faz dormir tranquilos e seguros.

1. ACOLHIMENTO

2. ORAÇÃO INICIAL

3. VERSÍCULO DO DIA

“Não estejais inquietos por coisa alguma; antes as
vossas petições sejam em tudo conhecidas diante
de Deus pela oração e súplica, com ação de
graças. E a paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guardará os vossos corações e os
vossos pensamentos em Cristo Jesus.” Filipenses
4:6,7

4. DINÂMICA

ACALMANDO A TEMPESTADE INTERIOR

Objetivo: Ensinar aos Pré-Adolescentes como
encontrar paz interior em momentos de
ansiedade, confiando em Jesus, o Príncipe da
Paz.

Material:

• Bíblias ou cópias impressas do texto de
Filipenses 4:6-7, João 14:27, Romanos 8:6,
Salmos 29:11

• Papéis em branco

• Canetas coloridas

• Uma caixa de papelão vazia (para representar
a "tempestade interior").

Passos da Dinâmica:

• Comece lendo o texto de Filipenses 4:6-7 em
voz alta para os Pré-Adolescentes e explique
brevemente o contexto e a mensagem central
do texto, destacando Jesus como o Príncipe da
Paz.

• Inicie uma discussão com os Pré-Adolescentes
sobre as tempestades interiores que eles
enfrentam em suas vidas, como preocupações,
medos, ansiedades e estresse. Peça que
compartilhem exemplos de situações que os
deixam inquietos.

• Distribua papéis em branco e canetas coloridas
para cada Pré-Adolescente. Peça que
desenhem ou escrevam o que representa a
"tempestade interior" em suas vidas. Isso pode
ser feito através de desenhos, palavras, ou
símbolos que representem suas preocupações
e ansiedades.

• Reúna os Pré-Adolescentes em um círculo e
convide-os a compartilhar uma das
preocupações ou tempestades que
representaram em seus desenhos ou escritos.
Ore em grupo, pedindo a Jesus, o Príncipe da
Paz, que acalme essas tempestades interiores
e traga paz ao coração dos alunos.

• Mostre a caixa de papelão vazia e explique que
ela representa as tempestades interiores. Peça
a cada Pré-Adolescente que dobre o papel
com sua preocupação ou ansiedade em um
pequeno barco (ou outra forma que
escolherem). Em seguida, coloque os barcos
na caixa enquanto diz uma breve oração
pedindo a Jesus para acalmar as tempestades
interiores representadas ali.

• Converse com os Pré-Adolescentes sobre
como é importante confiar em Jesus e entregar
suas preocupações a Ele. Destaque como o
texto de Filipenses 4:6-7 nos ensina a orar e
agradecer a Deus em todas as circunstâncias.
Peça que compartilhem como se sentem
agora, após a atividade.

Esta dinâmica ajuda os Pré-Adolescentes a
refletirem sobre suas preocupações e como
encontrar paz em Jesus, o Príncipe da Paz. Além
disso, é uma oportunidade para eles
compartilharem suas preocupações e orarem
juntos como um grupo.

5. LOUVOR

Principe da Paz
Diante do Trono

6. ENSINO

Hoje vamos falar sobre uma característica muito
especial de Jesus Cristo. Já sabemos que Jesus é
o nosso Deus forte. Que Ele é poderoso e
imbatível, mas hoje vamos nos lembrar que Ele
também é como um grande abraço de paz em
nossa vida, e que nos faz sentir tranquilos e
seguros mesmo quando tudo parece tempestuoso
ao nosso redor. Jesus é o Príncipe da Paz. Vamos
explorar o que a Bíblia nos diz sobre o conforto e
a paz que Ele nos oferece.

Ide e fazei discípulos em todas as nações

COMO CRERÃO NAQUELE DE QUEM 

NADA OUVIRAM?

JESUS É O PRÍNCIPE DA PAZ

https://www.youtube.com/watch?v=2SlIf7xtX5w
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• Filipenses 4:6-7 - Não se preocupe, ore!

O apóstolo Paulo nos ensina que não
precisamos nos preocupar com nada, mas
em todas as situações devemos orar a
Deus. Quando oramos, conversamos com
Deus e compartilhamos nossas
preocupações com Ele. Quando fazemos
isso a paz de Deus, que é muito maior do
que podemos entender, guardará nossos
corações e mentes em Cristo Jesus. Isso
significa que Jesus nos dá paz quando
falamos com Ele.

• João 14:27 - A paz que Jesus nos dá

Jesus nos disse: "Deixo-vos a paz, a minha
paz vos dou." Ele nos deu um presente
maravilhoso: Sua própria paz. Jesus é como
um amigo que nos oferece um abraço
apertado quando estamos tristes,
assustados ou preocupados. Sua paz nos
acalma e nos faz sentir seguros, porque Ele
está sempre conosco.

• Romanos 8:6 - A mente de Jesus

Neste versículo, aprendemos que a mente
voltada para a carne traz morte, mas a
mente voltada para o Espírito traz vida e
paz. Quando escolhemos pensar e agir
como Jesus, encontramos paz em nosso
coração. Jesus nos ensina a amar, perdoar
e ser bons uns com os outros, e isso nos
traz paz interior.

• Salmos 29:11 - O Senhor dá força ao seu
povo

Quando enfrentamos dificuldades e
desafios, Jesus nos fortalece. Ele é como
um escudo que nos protege das
tempestades da vida. Podemos confiar nEle
para nos dar a força e a paz de que
precisamos.

Jesus é o Príncipe da Paz que acalma todas as
tempestades em nossas vidas. Quando nos
preocupamos, podemos orar a Ele e encontrar
Sua paz. Ele nos dá Seu próprio presente de paz,
nos ensina a pensar como Ele e nos fortalece
quando enfrentamos dificuldades. Lembrem-se
sempre de que Jesus está conosco, cuidando de
nós e nos dando paz, a paz que só Ele pode
oferecer. Que possamos confiar nEle em todos os
momentos e compartilhar Sua paz com os outros
ao nosso redor. Confie em Jesus e encontre
conforto em Sua presença.

7. ATIVIDADE

Incentive seus alunos a responder as perguntas
do questionário da páginas 3.

8. REFORÇAR O APRENDIZADO

"Porque a inclinação da carne é morte; mas a
inclinação do Espírito é vida e paz.“ Romanos 8:6

O que o apóstolo Paulo está nos dizendo aqui é
que nossos pensamentos e ações podem nos
levar a dois caminhos diferentes: o caminho da
morte ou o caminho da vida e paz.

• A Inclinação da Carne - O Caminho da
Confusão

Às vezes, nossos pensamentos e ações são
governados pela inclinação da carne. Isso
significa que fazemos escolhas baseadas apenas
em nossos desejos momentâneos e emoções. Por
exemplo, podemos ficar com raiva de alguém,
dizer coisas impensadas ou agir impulsivamente.
Quando seguimos esse caminho, geralmente
acabamos nos sentindo confusos, frustrados e, às
vezes, até mesmo tristes. Não é o melhor
caminho a seguir.

• A Inclinação do Espírito - O Caminho da
Vida e Paz

Por outro lado, podemos escolher seguir a
inclinação do Espírito. Isso significa que
buscamos orientação interior, agimos com amor,
gentileza e paciência. Quando escolhemos esse
caminho, encontramos uma paz que não é
abalada pelas circunstâncias ao nosso redor. É
como um oásis de calma em meio à agitação da
vida.

A seguir, algumas dicas de como podemos seguir
a inclinação do Espírito e encontrar a paz:

1. Conheça a Deus: A paz começa com um
relacionamento com Deus. Ore, leia a Bíblia e
aprenda mais sobre Seu amor por você.

2. Escolha a bondade: Trate os outros com
amor e gentileza. Isso traz paz para você
também para as pessoas ao seu redor.

3. Controle seus pensamentos: Quando
pensamentos negativos surgirem, substitua-os
por pensamentos positivos.

4. Peça ajuda: Se você estiver enfrentando
desafios, peça ajuda a um adulto de
confiança. Eles estão aqui para apoiá-los.

Lembrem-se de que vocês têm o poder de
escolher o caminho que seguirão. Optem pelo
caminho da vida e paz, seguindo a inclinação do
Espírito.

9. ORAÇÃO FINAL

Ore junto com os seus alunos, agradecendo a
Deus e pedindo a Sua paz.
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VAMOS RELEMBRAR TUDO O

APRENDEMOS HOJE?

Responda as perguntas a seguir,
escolhendo sempre a resposta certa:

1. De acordo com Filipenses 4:6-7, como
devemos lidar com nossas preocupações?

a) Ignorá-las.

b) Orar e fazer súplicas a Deus.

c) Guardar para nós mesmos.

d) Conversar com os amigos.

2. O que Jesus promete em João 14:27 com
relação à paz?

a) Que a paz é impossível.

b) Que Ele nos dará uma paz temporária.

c) Que Ele nos dá a paz que o mundo oferece.

d) Que Ele nos dá uma paz que só Ele pode
dar.

3. Segundo Romanos 8:6, qual é o resultado de
ter a mente controlada pelo Espírito?

a) Viver em pecado.

b) Morte espiritual.

c) Vida e paz.

d) Sofrimento constante.

4. Qual é a promessa de Salmos 29:11?

a) Riquezas materiais.

b) Sucesso profissional.

c) Força para vencer os inimigos.

d) O Senhor dará força ao seu povo e
abençoará com paz.

5. De acordo com Filipenses 4:6, como
devemos expressar nossos pedidos a Deus?

a) Com palavras bonitas.

b) Com reclamações e queixas.

c) Com ação de graças e oração.

d) Não é necessário expressar nossos pedidos.

6. Qual é a fonte da paz mencionada em João
14:27?

a) A meditação profunda.

b) A sabedoria humana.

c) A presença de Deus.

d) A riqueza material.

7. Segundo Romanos 8:6, o que significa ter a
mente controlada pela carne?

a) Estar em harmonia com Deus.

b) Estar em paz interior.

c) Estar em inimizade com Deus.

d) Ter a mente tranquila.

8. Qual é o resultado de seguir as instruções de
Filipenses 4:7?

a) Prosperidade financeira.

b) A paz de Deus que excede todo
entendimento.

c) Sucesso no trabalho.

d) Alegria constante.

9. Qual é o papel do Espírito mencionado em
Romanos 8:6?

a) O Espírito não tem papel na vida do cristão.

b) Controlar a mente do cristão.

c) Levar o cristão a pecar.

d) Não tem relevância na vida espiritual.

10. De acordo com Salmos 29:11, quem é
abençoado com paz?

a) Aqueles que conquistam grandes feitos
humanos.

b) Aqueles que buscam riqueza material.

c) O povo de Deus.

d) Aqueles que acumulam conhecimento.

11. De acordo com Romanos 8:6, qual é o
resultado da mente controlada pelas coisas
terrenas?

a) Sabedoria e discernimento

b) Amor e compaixão

c) Morte espiritual

d) Alegria eterna

12. Como Jesus descreveu as pessoas que
promovem a paz em seu Sermão da
Montanha?

a) Pessoas que sempre ganham em disputas.

b) Pessoas que agem com violência para
resolver problemas.

c) Pessoas que são chamadas de filhos de
Deus.

d) Pessoas religiosas.



COMISSÃO DE SUPORTE E 

FOMENTO AO DEPARTAMENTO 

DE EDUCAÇÃO CRISTÃ 

IPUB KIDS & TEENS

PROGRAMA DE ENSINO BÍBLICO

AULA 01

OUTUBRO – 2023

CLASSE PRÉ-ADOLESCENTES (11 E 12 ANOS) 

VAMOS RELEMBRAR TUDO O

APRENDEMOS HOJE?

RESPOSTAS DO QUESTIONÁRIO

1. De acordo com Filipenses 4:6-7, como
devemos lidar com nossas preocupações?

a) Ignorá-las.

b) Orar e fazer súplicas a Deus.

c) Guardar para nós mesmos.

d) Conversar com os amigos.

2. O que Jesus promete em João 14:27 com
relação à paz?

a) Que a paz é impossível.

b) Que Ele nos dará uma paz temporária.

c) Que Ele nos dá a paz que o mundo oferece.

d) Que Ele nos dá uma paz que só Ele pode
dar.

3. Segundo Romanos 8:6, qual é o resultado de
ter a mente controlada pelo Espírito?

a) Viver em pecado.

b) Morte espiritual.

c) Vida e paz.

d) Sofrimento constante.

4. Qual é a promessa de Salmos 29:11?

a) Riquezas materiais.

b) Sucesso profissional.

c) Força para vencer os inimigos.

d) O Senhor dará força ao seu povo e
abençoará com paz.

5. De acordo com Filipenses 4:6, como
devemos expressar nossos pedidos a Deus?

a) Com palavras bonitas.

b) Com reclamações e queixas.

c) Com ação de graças e oração.

d) Não é necessário expressar nossos pedidos.

6. Qual é a fonte da paz mencionada em João
14:27?

a) A meditação profunda.

b) A sabedoria humana.

c) A presença de Deus.

d) A riqueza material.

7. Segundo Romanos 8:6, o que significa ter a
mente controlada pela carne?

a) Estar em harmonia com Deus.

b) Estar em paz interior.

c) Estar em inimizade com Deus.

d) Ter a mente tranquila.

8. Qual é o resultado de seguir as instruções de
Filipenses 4:7?

a) Prosperidade financeira.

b) A paz de Deus que excede todo
entendimento.

c) Sucesso no trabalho.

d) Alegria constante.

9. Qual é o papel do Espírito mencionado em
Romanos 8:6?

a) O Espírito não tem papel na vida do cristão.

b) Controlar a mente do cristão.

c) Levar o cristão a pecar.

d) Não tem relevância na vida espiritual.

10. De acordo com Salmos 29:11, quem é
abençoado com paz?

a) Aqueles que conquistam grandes feitos
humanos.

b) Aqueles que buscam riqueza material.

c) O povo de Deus.

d) Aqueles que acumulam conhecimento.

11. De acordo com Romanos 8:6, qual é o
resultado da mente controlada pelas coisas
terrenas?

a) Sabedoria e discernimento

b) Amor e compaixão

c) Morte espiritual

d) Alegria eterna

12. Como Jesus descreveu as pessoas que
promovem a paz em seu Sermão da
Montanha?

a) Pessoas que sempre ganham em disputas.

b) Pessoas que agem com violência para
resolver problemas.

c) Pessoas que são chamadas de filhos de
Deus.

d) Pessoas religiosas.
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